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Syftet med avhandlingen var att 6ka kun-
skapen om sambandet mellan pre-, post-
migrationsfaktorer och halsans 6&vriga
sociala bestdmningsfaktorer, och social
ojamlikhet i psykisk halsa och dddlighet
bland flyktingar och andra utrikesfédda i
Sverige. Studierna baserades pa svens-
ka befolkningsregister.

Studie | och Il var tvarsnittsstudier. Logis-
tisk regression anvandes for att studera
skillnader i psykisk halsa, matt som fo-
reskriven och uthdmtad psykofarmaka,
hos utrikesfédda med och utan flykting-
bakgrund. | studie | var det en signifikant
skillnad i psykisk ohalsa mellan flyktingar
och icke-flyktingar justerat for socio-
ekonomiska faktorer vad galler kvinnor.
Denna skillnad syntes inte bland man.
| studie Il var sannolikheten for psykisk
ohalsa hogre fér manliga flyktingar an
for andra man. Sannolikheten for psykisk
ohalsa var hogre for utlandsfédda kvinnor
an for svenskfédda kvinnor. Justerat for
socioekonomiska faktorer hade flyktingar
hogre sannolikhet for psykisk ohalsa an
icke-flyktingar av samma ursprung.

Studie Il var en kohortstudie som med
hjalp av Cox regressionsanalyser analy-
serade dodligheten bland utlandsfédda
som inte var arbetskraftsinvandrare.
Bland utlandsfédda man sa hade flyk-
tingar en signifikant hogre relativ risk for
dddlighet i hjart-karlsjukdom och yttre or-
saker an icke-flyktingar, justerat for socio-
ekonomiska faktorer.

Studie IV var en kohortstudie som analy-
serade den relativa risken att efter att ha
drabbats arbetsléshet vardas pa sjukhus
for depression. Detta gjordes med Cox
regressionsanalyser. | studien ingick en-
bart personer med en stark koppling till
arbetsmarknaden vid studiens borjan.
Den lagsta relativa risken for depression
fanns bland svenskfédda man med ar-
bete, den storsta risken var bland utrikes-
foédda kvinnor som blev arbetsldsa under
uppfoljningstiden.

Sammanfattningsvis ar sannolikheten
hégre att utrikesfddda, sarskilt flyktingar,
har psykisk ohélsa &n infédda svenskar.
Manliga flyktingar en har en hogre relativ
risk for dodlighet i hjart-karlsjukdom och
i ytire omstandigheter an andra utrikes-
fédda har. Utrikesfédda kvinnor hade den
hogsta relativa risken for att vardas pa
sjukhus pa grund av depression efter att
ha drabbats av arbetsloshet. For att fram-
ja psykisk halsa och minska ddédligheten
bland utrikesfodda ar det viktigt att beakta
pre-migration, post-migration och halsans
Ovriga sociala bestdmningsfaktorer.
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