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Bar inom mig en karta jag inte kan tyda
- om existentiella och religidosa fragor i
livets slut

Daniel Brattgard

Sjukhusprast, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg. E-post: daniel.brattgard@vgregion.se.

De existentiella och religiosa fragorna vid livets slut har pa senare ar fatt en
allt storre uppmarksamhet inom halso- och sjukvarden. | manga dokument be-
tonas vikten av att ta patienters existentiella och andliga behov pa allvar. Men
tyngdpunkten har ofta legat pa de existentiella fragorna, medan de religiésa
fragorna fatt sta i bakgrunden. | denna artikel diskuteras bade de existentiella
och de religidsa fragorna ur ett mer kliniskt perspektiv. Jag vill belysa det nara
sambandet mellan manniskors livsfragor och trosfragor. Det avgérande ar inte
alltid de intellektuella Idsningarna pa fragan efter livets mening eller Guds ex-
istens. Det avgbérande ar vad som sker i motet med andra manniskor och i
motet med Gud.

Existential and religious questions at the end of life have in recent years gai-
ned increasing attention within the health care society. Many documents emp-
hasize the importance of paying attention to the existential and spiritual needs
of the patients. But the main point has often been to the existential questions,
while the religious questions have been in the background.In this article both
the existential and the religious questions are discussed from a clinical point
of view. | want to illustrate the close relationship between questions of life and
questions of faith. The key point is not intellectual solutions of the meaning of
life or of the existence of God. The key point is the encounter — what happens

when you meet other people and when you meet God.

Denna dikt fick jag av en patient dagen

At ta idets sked innan hon dog. Jag fick inte tillfille att

7 vacker hand. friga henne, vem som hade skrivit den.

Men allt eftersom tiden gitt har jag bli-

Nej, inte jag, vit mer och mer 6vertygad om, att hon
kanske dndd ibland. skrivit den sjilv.

Bdr inone mig en karta VAt ta ddets sked i vacker hand...” Vi vet

Jag inte kan tyda. alla, att mortaliteten, dédligheten, i det

svenska folket liksom i minskligheten
for Gvrigt dr 100 %. Det hoér till mén-
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niskans 6de och visen, att hon 4r dod-
lig. Detta dr en sanning fér minniskor
i allmianhet. Men det blir annorlunda,
nir vi tinker pa det som en verklighet
1 vart eget liv.

"Nej, inte jag, kanske dnda ibland...”
Denna patient var sjukskoterska. Visst
hinder det, att patienter dér under yt-
kesutévningen. Det kunde hon inse
och det hade hon varit med om vid
minga tillfillen. Men att samma 6de
drabbar sjukvardspersonal i allmidnhet
och henne sjilv i synnerhet var betyd-
ligt svarare att ta till sig,

"Ber inom mig en Rarta jag inte kan tyda...”
Det ir inte litt att orientera sig i livet,
ndr man nirmar sig livets slut. En ung
patient fick frigan av en omtinksam
smirtlikare: var och hur har du ont?
Patientens svar lit inte vinta pa sig: det
gbr ont i hela mig]

Helhet

Ett av huvudorden i virdegrunden for
palliativ vard dr helhet, som beskrivs pa
toljande sitt:

L] ”Obotligt sjuka minniskor har olika
behov som brukar sammanfattas i
fyra kategorier som kan &verlappa

varandra: fysiska, psykiska, sociala
och existentiella.
[l Didrfor kan den palliativa varden ses
som en plattform dir olika kompe-
tenser kommer samman for att pd
ett mangfacetterat sitt bidra till den
sjukes bista.
Samtidigt som behovet av ett nira
samarbete mellan olika stodjande
yrkesgrupper runt den sjuke inte
nog kan understrykas, dr det lika
viktigt att hela tiden se honom eller
henne som en odelbar individ.
Hur man handskas med kroppen
paverkar sjilen och tvirtom. Sam-
tidigt dr det varken kroppen eller
sjilen som lider utan personen i sin
helhet.
[l Denna person forlorar inte sitt man-

niskovirde trots minskande funk-
tionsférmagor.

1 Aven om personen mister sitt aktor-
skap — det vill siga méjligheten att
aktivt paverka sitt liv — dr hon lika
mycket en minniska med ritt att
behandlas och bemdtas virdigt.”

Det behévs en noggrann kartlige-
ning av patientens behov f6r att kunna
mo6ta dem pa ett riktigt sdtt. Samtidigt
behovs det ett nara samarbete mellan
olika kompetenser och professioner

LIDANDE DET GOR ONT MED TANKE PA
fysiskt i kroppen minniskans kropp
psykiskt att leva med aningen, manniskan infér
misstanken, vissheten att jag sin sjukdom och déd
skall d6
socialt att skiljas fran manniskor minniskan bland andra
minniskor
existentiellt/ att lamna livet, att mota doden manniskan infor livets och do-
andligt och vad hinder sedan? dens mysterium
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tor att kunna lindra patientens lidande
pa olika plan — fysiskt, psykiskt, socialt
och existentiellt.

Detta schema kan vara till hjilp att
forstd bade de olika dimensionerna av
smirtan och lidandet i livets slutskede
och samtidigt halla fast vid hur nira de
hér samman med varandra. Kartligg-
ningen behover gbras for att ritt kunna
dimensionera de insatser och den kom-
petens som krivs — samtidigt som de
olika dimensionerna gir in i varandra
och paverkar varandra.

Lidandet kan vara fysiskt, dir smirtan,
illamdendet, tréttheten sitter sina spar
i kroppen. Hir finns det anledning att
paminna om, att en patient som har fy-
siskt ont, mar fysiskt illa eller dr déds-
trott inte kan foéra djupa och existen-
tiella samtal.

Under den fysiska smirtan ligger den
psykiska: det gbr ont att leva med
aningen, misstanken, vissheten att jag
skall d6. Det borjar kanske som en
aning, vixer till en misstanke, som kan
Overgd 1 en visshet om att livet nalkas
sitt slut.

“Att skiljas dr att d6 en smula,” siger ett
ursprungligen franskt ordsprik: ”Partir
C’est mourir un peu.” Det gor natur-
ligtvis sdrskilt ont, nir man skall skiljas
for sista gangen. Kanske dr det ddrfor
miénga svirt sjuka gar Gver grinsen, nir
ingen dr i nirheten. Det verkar som om
vi vitjer oss for det sista avskedet, nir
vi skall skiljas frin de manniskor som
stdtt oss nirmast i livet.

I botten ligger den existentiellt/and-
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liga dimensionen. Hir ndrmar vi oss de
djupare fragorna om livet — varifrin vi
kommer, var vi star och vart vi dr pa
vig, Hir dr vi tillsammans som ménn-
iskor — patienter, anhériga/nirstiende
och personal av alla kategorier — infor
béde livets och dédens mysterium. Det
gbr ont att limna livet, att méta doden
och vad i all sin dar hinder sedan?

Hur 6vertygade vi dn dr i var egen tro
och livsaskddning finns alltid frage-
tecknet dar. Ingen av oss vet — oavsett
om vi betraktar oss som ateister eller
agnostiker, muslimer eller judar, budd-
hister eller hinduer eller kidnner oss
hemma i ndgon av grenarna inom den
kristna tron.

Det finns minniskor som varit pa
grinsen och kommit tillbaka. De kan
beritta om sina upplevelser 1 form av
nira-déden upplevelser. Men hur det
ar vet vi inte, forrin vi kommer dit
sjalva.

Existentiella fragor

De existentiella frigorna handlar dju-
past sett om livets mening: varifran vi
kommer, var vi star och vart vi dr pa
vig. Bakom ordet existentiell déljer sig
det latinska ordet existens, som betyder
tillvaro, finnas till. Men verbet bakom
substantivet existens kan ge en ny och
fordjupad syn pd de existentiella fra-
gornas betydelse i livet. Verbet heter pa
latin ex-sisto och betyder: spira, vixa
fram, trida, komma fram, bryta fram,
resa sig, dyka upp, visa sig, vara sedd.

Med tanke pd detta blir det tydligt, att
den fOrsta existentiella fragestillningen
kommer mycket tidigt i en minniskas

149



tema

liv. Den kommer redan innan vi kan
tala. Den framtrider forsta giangen i
form av en lek. Jag vill se de forildrar,
mor- och farférildrar, som inte nigon
gang lekt tittutleken med sina barn och
barnbarn. Den leken handlar om, att
mamma for ett kort 6gonblick déljer
sitt ansikte och inte har 6gonkontakt
med sitt barn. Men sa plotsligt dyker
hon upp igen, fir Sgonkontakt med sitt
barn och barnets ansikte spricker upp
i ett leende.

Detta som ir en oskyldig lek vid livets
bérjan blir blodigt allvar lingre fram
i livet. Som minniskor vill vi inte bli
forbisedda. Vi vill inte bli férbigangna.
Detta blir tydligt, nir vi tinker pa hur
det kan ga till att frysa ut en arbetskam-
rat. Det mest krankande ar inte alltid
att tala illa om henne. Det ir i stillet att
latsas som om hon inte finns, att full-
stindigt ignorera henne.

Nir hon ger sig till kinna far hon kom-
mentaren: har du varit hir hela dagen?
Det har jag inte mirkt! Nir hon tar till
orda i personalrummet, bérjar man
samtala om helt andra saker med andra
personer. En sidan behandling bryter
ner den starkaste minniska pa mycket
kort tid. Tortyren i virlden vet mycket
om detta. Ingen vet att du dr hir, ingen
fragar efter dig, ingen bryr sig om dig.

Enligt en liten aforism i en bok med
titeln “Den kapsejsade himlen” beskri-
ver Stig Johansson, att det till och med
kan vara bittre att vara illa sedd dn att
inte synas alls. Han noterar i en still-
sam reflexion: “Jag ér illa sedd, men jag
syns,” sa Johansson.
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Mikael Wiehe har i en karleksdikt be-
skrivit hur detta visar sig 1 forilskelsen.
Diir sjunger han pa foljande sitt:

Ndr Du ser mig,
ndr jag finns i Dina dgon,
nar Du ser att jag finns till,
ndr Du hor mig,
nar jag ar i Dina tankar,
ndr jag kan vara den jag vill.

Da flyger mitt hjartas fagel,
da stiger den upp mot skyn,
dd svdvar den over markerna
och hagt over skogens bryn.

Nir jag finns 1 den dlskades 6gon och
blir sedd och bekriftad, da fir jag som
manniska lyft under vingarna, da svi-
var jag pa smd moln, dd kinner jag att
livet har stor birkraft och jag tror att
jag kan klara allt.

Men nir jag inte blir sedd och bekrif-
tad av en annan minniska, da vet jag till
slut inte vart jag skall ta vigen.

Men nér Du blundar,
ndr Du stinger Dina dgon,
ndr jag inte Rommer in,
ndr Du tystnar,
ndr Du vinder Dig ifran mig,
ndr jag inte lingre finns.

Da kurar mitt bjdrtas fagel
pa tallens ligsta gren,
med svarta sorgsna ogon
och sjdlen tung som sten.

Denna insikt hur viktigt det dr att bli
sedd och hord, att bli forstdidd och
bekriftad utifrin den enkla tittutleken
redan i livets borjan kan bli en befri-
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else, nir det giller att forstd och mota
minniskor med deras existentiella fra-
gor vid livets slut. Uppgiften som vérd-
personal oavsett personalkategori ir
inte frimst att kunna l6sa fragan om
livets mening fér en minniska. Det dr
ofta alltfér pretentiést och dessutom
t6r mycket begirt.

Uppdraget dr ddremot att vara med
henne i hennes berittelser om livet
— hur det blev och hur det kom att
gestalta sig. Ofta kommer detta for
vardpersonal som enstaka minnen och
korta 6gonblicksbilder, som dyker upp
i den vardagliga kontakten. Men for
den minniskan som ger en del av sin
livsberittelse till en annan ar den insatt
1 ett storre sammanhang — en viktig del
av hennes liv.

Att da, ndr man limnar ut en aldrig sa
liten del av sitt liv infor en annan man-
niska, bli sedd och hérd, bli forstadd
och bekriftad for den man 4r — det blir
en livsviktig bekriftelse pi livet.

Da fhyger mitt hjdirtas fagel,
dd stiger den upp mot skyn,
dd svdvar den dver markerna
och hagt dver skogens bryn.

Viktiga fragor i det inre
landskapet

Férutom behovet att vara sedd och
att bli bekriftad finns det naturligtvis
ocksa en mer rationell bearbetning av
de existentiella frigorna om livets me-
ning och mal — varifrin kommer jag,
var star jag och vart ar jag pa vig. Hir
behovs ofta en djupare terapeutisk och
sjalavardande relation.
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Att ta del av en minniskas livsberit-
telse dr som att fi folja med henne
pa uppticktsfird i hennes inre land-
skap. For mig dr detta sjdlavard — att
fa vandra omkring i en méinniskas inre
landskap och tillsammans med henne
otientera sig och férstka finna en me-
ning i det som sker.

Nir jag som sjukhusprist gor detta,
har jag alltid ett antal fragor rullande
i bakhuvudet. Under samtalets ging
stiller jag aldrig dessa fragor direkt till
en minniska. Men ur det en minnis-
ka berittar f6r mig om sitt liv, vill jag
girna ha svar pd dessa grundliggande
fragor, for att kunna hjilpa henne att
orientera sig i livet.

e Vad ar det som driver denna min-
niska i hennes liv?

* Vad fir olika hiandelser i hennes liv att
fogas samman pa ett meningsfullt
satt och bilda ett monster?

* Var himtar hon sin trygghet?

* Vad tror hon dr grunden fér gemen-
skapen med andra minniskor?

* Hur bygger denna minniska upp sin
gemenskap med andra méinniskor?

* Var ligger ansvaret f6r hur hon har
det — 1 datid, i nutid, i framtiden, pad
andra, pa samhallet?

* Hur 16ser hon sin skuld, som alltid 4r
ansvarets avigsida?

* Hur ser hon pa déden?

Religiésa fragor

Vi ndrmar oss de religiésa frigorna pa
samma sitt som de existentiella. Ordet
religion dr latin. Ursprunget till ordet
ir omtvistat. Tvd hirledningar dr moj-
liga. Antingen gér det tillbaka till ordet
religare, som betyder binda eller knyta
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samman. Hir tinker man sig gudstron
som en relation till Gud. Eller ocksa
finns det ett annat verb i bakgrunden:
relegere, som betyder recitera, dvs. nir-
mast ldsa. Lego pd latin betyder plocka.
Nir man plockar bokstiver, dd ldser
man. Hir hamnar kulten i fokus.

Jag viljer nu att lita ordet religion ha
sitt ursprung i religare — en foérbin-
delse med Gud. Alldeles oavsett vilken
instillning vi har till religion, si kan
man aldrig forstd en relgion om man
inte inser, att alla religioner bottnar i
en relation. Hir begrinsar jag mig till
kristendomen som religion. Personli-
gen har jag den uppfattningen att Gud
finns bortom alla religioner. Gud ir
sd stor, att ingen enskild religion kan
mena sig ha ensamritt pa honom. Men
som kristen blir min utgangspunkt den
kristna tron.

I den kristna tron finns det en symbol
framfor andra. Det 4r korset, som frin
bérjan dr ett tortyr- och avrittnings-

redskap.

Men i den kristna tron stir korset for
ndgonting helt annat. Den lodrita bjil-
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ken star for en hel relation mellan Gud
och minniskor. Och den vagrita bjil-
ken star for en hel relation minniskor
emellan.

Bjalkarna i korstecknet

I den kristna kyrkan har vi regler for
hur vi umgis med Gud, nir vi mots
till gudstjanst. Nir man kommer till
kyrkan fiar man den agenda, den guds-
tjdnstordning, som giller f6r gudstjins-
ten, dopet, vigseln eller begravningen.
Av den framgar det vad som kommer
att ske — ndr man star upp och sitter
ner, nir man sjunger och nir man ber,
nir man lyssnar till bibeltexter.

Ingenting i denna ritual f6r métet med
Gud har ett egenvirde. Riterna och ri-
tualen himtar enbart sin kraft ur, om
de dr en hjilp att uppritta eller ater-
uppritta relationen mellan Gud och
minniskor. Om de fir ett egenvirde -
dvs. nir det blir viktigare att f6lja ritua-
len an att halla relationen levande, di
hamnar man i ritualism.

For att det skall bli ett kors, behovs det
ocksa en vagrit bjilke, som innebir att
det finns en relation dven manniskor
emellan. Hir finns det ocksa regler
for, hur minniskor kan uppritthalla
och ateruppritta relationer sig emellan.
Inte heller dessa levnadsregler har ett
egenvirde. De hidmtar sitt virde endast
utifrin deras férméga att halla relatio-
ner manniskor emellan vid liv.

I tio Guds bud finns det en bra sam-
manfattning av hur relationen mellan
Gud och minniskor kan hillas vid liv
och hut relationerna minniskor emel-
lan kan forbli levande. Men det ar vik-
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I Tank pd vilodagen,

tigt, att ldsa dem i original. I 2 Mos. 20
inleds tio Guds bud inte med du skall,
du skall inte. De bérjar med konstate-
randet: ”Jag dr Herren, Din Gud....”
Hir slir bibeln fast redan fran borjan,
att det finns en relation mellan Gud
och minniskor. Tio Guds bud ir ing-
enting annat dn ett hjilpmedel, ett re-
gelverk f6r, hur relationen mellan Gud
och minniskor och minniskor emellan
hills levande. Den forsta tavlan tecknar
hur relationen mellan Gud och minn-
iskor fungerar. Den andra tavlan hur
relationerna minniskor emellan beho-
ver vara.

Gud som haver

Denna markering att all religion till sitt
innersta visen handlar om en relation
till Gud och relationer mellan minn-
iskor gor religionen mer levande. Da
blir det ocksa viktigt, vilken Gudsbild
och vilken minniskosyn som framtri-
der. Detta blir sdrskilt tydligt, ndr vi ser
pa tvid olika slut som férekommer pa
en mycket gammal bén i svensk, kris-
ten tradition.
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och Din modsr
" Du skall mts driapa
. ﬁ:@‘wﬁp

i

vII Du skall mis stjala >

k2158 Du skall mnts bara falske
vitinssbord mot Dmn nasta

X Duskallinss ha beginss
-

w Hadra Din fader
v

- #ill Din nastas fus
Du skall mnts ha begarslss

Manga svenskar kan fortfarande bo-
nen ’Gud som haver...” Av barn- och
utvecklingspsykologin ldr vi oss, att
mycket av det som vi lir oss som barn
foljer oss och priglar oss under hela
livet.
Gud som haver barnen kdr
se 1ill mig som liten ar.
Vart jag mig i vérlden vinder
star min lycka i Guds héinder.
Lyckan konmmer, lyckan gar,
den Gud dlskar lyckan far.

Vi tanker oss en manniska, som av sina
forildrar, mor- och farforildrar har
fatt lira sig bénen Gud som haver...
i denna version. Om en minniska med
denna erfarenhet plotsligt rakar ut for
en trafikolycka i livet dr risken stor, att
hennes tro pa Gud inte ger henne na-
gon hjilp att férstd det som sker.
”Lyckan kommer, lyckan gar, den
Gud ilskar lyckan far”” Bakom orden
i denna formulering av bénen ligger
forestillningen ndra till hands, att det
skulle finnas ett tydligt samband mel-
lan vixlingarna i lycka och olycka och
var relation till Gud. Det dr bara den
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som alskar Gud eller den som Gud ils-
kar som kan rikna med lycka i livet.
En sidan Gudsbild och en sidan man-
niskosyn har mer gemensamt med
Odestro dn med kristen tro. Bo Berg-
man klar en sddan tro i ord i sin dikt
Marionetterna.

Det sitter en Herre i himlens sal
och till hans dldriga hénder
gd knippen av tridar i tusental
fran vart manniskoliv han tander.
Han samlar dem alla
och rycker han till,
sa niga och bocka vi som han vill
och gora sa lustiga piruetter,
vi stackars marionetter.
V7 dita och dricka och dlska och skiss
och do och stoppas i jorden.
V' bara den lysande tankens bloss,
Vi aro sd stora i orden.
I héirlighet lever vi och i skam,
men allt som gar under
och allt som gar fram
och allt som var lycka och ofdrd badar
ar bara ryck i tradar.

Du dldrige Herre i himlens sal,
ndr skall Du trittna omsider?
Se, dansen i dockornas karneval
dr lik sig i alla tider.

Eitt ryck pa traden - och allting tar sint
och mdnniskosliktet far sova ut
och sorgen och ondskan vila sig bada
7 Din stora leksakslida.

En helt annan Gudsbild och mannisko-
syn framtrider i en annan tradition, dér
sammabdnmynnarutiettheltannatslut:

Gud som haver barnen kdr
se 1ill mig som liten dr.
Vart jag mig i virlden vinder
star min lycka i Guds hander.
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Lyckan kommer, lyckan gar,
Du forbliver Fader var.

Lyckan kommer och gar i livet. Men
det som ger tryggheten i tillvaron dr
att Gud ir alltid densamme — vare sig
jag dr lycklig eller olycklig, gammal eller
ung, rik eller fattig, frisk eller sjuk, le-
vande eller déende. Rakt igenom livets
vixlingar forblir Gud den han ér: ”Du
forbliver Fader var.”

Ett modernt uttryck f6r denna tro fin-
ner viien av vara nyare psalmer. Innan
den antogs som psalm i Svenska kyt-
kans psalmbok 1986 férekom det en
viss diskussion i kyrkométets psalm-
bokskommitté. Psalmen ér lika mycket
en psalm om tvivel som om tro. Men
personligen vet jag som sjukhusprist fa
psalmer, som skapat sd mycket tro bed-
side som denna psalm om en levande
relation till Gud trots alla fragetecken
som kan finnas infér det som hinder:

Jag har ofta fragor, Herre,
men sd sallan har jag svar.
Jag star ofta vid ett vigskal
och jag tvekar vid mitt val.
Manga ginger dr jag ensam,
miina fragor saknar ord.
Jag har ofta fragor, Herre,
men sd sallan har jag svar.
Tdink om Du dr den som vintar
Just i tvivlets ensambet,
inte bara pa min friga,
men Som vantar just pa mig.
Tdank om Du kant samma oro,
samma tveksambet son jag.
Det dir nog, 0 Gud, att veta,
att jag lever i Din hand.
Kanske fragorna blir lista,
kanske far de inget svar.
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Det som ger mitt liv en mening
ar att Du, Gud, vil] mitt val.
Det d@r nog, O Gud, att veta,

att jag lever i Din hand.

Bar inom mig en karta jag
inte kan tyda

Det ar inte sikert att vi alltid kan hjilpa
en minniska fram till en hillbar kart-
liggning av hennes liv — varken exis-
tentiellt eller religiést. Det kan vara ett
alltfér brokigt livslandskap som fram-
trdder, nir en minniska delar med sig
av sitt livs historia och forsoker att fa
det att ga thop mot slutet. Men detta idr
kanske inte det avgbrande.

Nir det giller att forstd och mota
minniskor 1 deras existentiella frigor
konstaterade vi, att det avgdrande ir
att vara sedd och bli bekriftat:

Ndir Du ser mig,
ndr jag finns i Dina dgon,
ndr Du ser att jag finns till,
ndr Du hor mig,
ndr jag dar i Dina tankar,
ndr jag kan vara den jag vill,

Da flyger mitt bjdrtas fagel,
dd stiger den upp mot skyn,
da svivar den dver markerna
och hagt dver skogens bryn.

Detta dr inte annorlunda, nir det géller
att forstd och mota minniskor 1 deras
religiGsa fragor. Hir dr det inte bara
frigan om att vara sedd och bli bekrif-
tad i minniskors. Hir dr det fraigan om
att vara sedd och bli bekriftad i Guds
6gon. Detta blir tydligt, nir jag som
sjukhusprist fir ge en patient Guds
vilsignelse. Den boénen dr framfor allt
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en paminnelse om, att Gud later sitt
ansikte lysa 6ver oss och att han vinder
sitt ansikte till oss:

Herren vilsigne Dig och bevare Dig.
Herren late sitt ansikte lysa dver Dig
och vare Dig nadig.

Herren vande sitt ansikte till Dig
och give Dig frid.

I Guds, Faderns och Sonens och den helige
Andes namn.

Amen

Det avgorande ndr vi skall f6rsoka att
forstd och att mota manniskor bade i
deras existentiella och deras religitsa
fragor dr inte att vi kan ge dem svar
pd deras frdgor. Det avgérande ir att
vi ger dem tid och méjlighet att vara
sedda och bli bekriftade — av oss som
minniskor och av den Gud de tror pa.
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