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Vardalinstitutet &r en nationell milj6 for forskning och utveckling inom vard och
omsorg. Férutom forskning och forskarutbildning fors dialoger kring veten-
skaplig kunskap samt férmedling av kunskap. Malsattningen ar att kunskaps-
spridning av forskningsresultat samt praktiknara larande ska ske med inter-
aktiv informationsteknik. Avsikten med Vardalinstitutets tematiska rum ar att
sprida lattillganglig evidensbaserad kunskap inom omraden av relevans for
personal, patienter, anhériga och andra intresserade involverade i vard och
omsorg. Det palliativa rummets huvudsyfte ar att sprida kunskap inom pallia-
tiv vard och omsorg ur fysiska, psykiska, sociala och existentiella perspektiv.
Till det palliativa rummet finns studieplaner framtagna. Det arbetsplatsférlagda
larandet framjas av att forskningsresultat presenteras pa ett begripligt satt.
Implementering av forskningsresultat ska bidra till att utveckla evidensbaserad
och humanistisk vard och omsorg.

Vardalinstitutet, The Swedish Institute for Health Sciences, is a national en-
vironment for research and development in the field of health care and social
service. Besides research and postgraduate studies it has an important part
in disseminate knowledge, particular through ICT (Information Communica-
tion Technologies) and the thematic rooms (TR). The TR’s contain evidence-
based information concerning important areas of care and social services and
is directed towards care professionals, students, patients and next of kin. The
main purpose of TR “palliative care” is to disseminate knowledge about pallia-
tive care including physical, mental, social and existential perspectives. There
are also training manuals to facilitate learning among staff linked to the TR.
The implementation of research results will help the development of a strong
evidence-based and humanistic care.
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Vardalinstitutet

Vardalinstitutet dr en nationell milj6 fér
forskning och utveckling inom vard-
och omsorg i nira samverkan mellan
olika universitet och hdgskolor samt
huvudminnen fér vard och omsorg
(www.vardalinstitutet.net). Vardalinsti-
tutets verksamhet ska vara en modell
for interdisciplindr, grinséverskridan-
de och fler- och tvirvetenskaplig milj6
med samspel och utbyte mellan dokto-
rander, erfarna forskare och yrkesverk-
samma. Vi samarbetar med nordiska,
europeiska och internationella samar-
betspartners for att 6msesidigt utbyta
kunskaper och etablera tvirvetenskap-
liga forskningscentra, med sdrskilt
fokus pa forskningssamarbeten och
kurser pa forskarnivd. Vardalinstitutets
verksamhet inrymmer forskning och
forskarutbildning pa olika nivaer (dok-
torand och postdoc). Dessutom f6r vi
dialog kring vetenskaplig kunskap av
relevans f6r vard och omsorg samt fo1-
medlar kunskap, framfér allt via IKT
(Informations- och kommunikations-
teknik) och de tematiska rummen.

Tredje uppgiften

Utéver att bedriva forskning och ut-
bildning har hoégskolor och universi-
tet som uppgift att arbeta med “tredje
uppgiften”, vilket innebdr ett utitriktat
informationsarbete. Det betyder att de
i samverkan med det omgivande sam-
hillet ska informera om sin forskning
for att sprida resultaten som diarmed
ska komma allminheten till nytta. Vir-
dalinstitutet har inom ramen for den
tredje uppgiften utvecklat tva olika stra-
tegier, den ena innebir dterkommande
konferenser dir forskare, beslutsfattare
och professioner mots for att diskutera
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tillgdnglic  kunskap, kunskapsbehov
och dess tillimpning inom ett bestimt
tema. Vardalinstitutets malsdttning ar
att vara i frontlinjen for innovativ fler-
och tvirvetenskaplig kunskapsbildning
och spridning baserad pa praktiknira
och sambhillsviktiga fragestillningar i
Europa. De drligt dterkommande na-
tionella konferenserna har wvarit val-
besokta och framstiende nationella
forskare har presenterat kunskapsliget
inom sina olika omriden, foljt av dis-
kussioner mellan forskare och besluts-
fattare frin kommuner och landsting.
Diskussionerna hat illustrerat hur kun-
skaper anvinds genom att tydliggéra
de olika férutsittningarna (méjligheter
och hinder). Implementering av forsk-
ningsresultat ska bidra till att utveckla
evidensbaserad och humanistisk vard
och omsorg,

Den andra strategin i arbetet med den
tredje uppgiften omfattar de tematiska
rummen och studiecirkelledarutbild-
ningar. Malsittningen dr att kunskaps-
spridning av forskningsresultat samt
praktiknira lirande inom vard och om-
sorg ska ske med interaktiv informa-
tionsteknologi. Det arbetsplatsférlagda
lirandet frimjas av att forskningsresul-
tat presenteras for anvindarna pi ett
begripligt sitt i de tematiska rummen
samt 1 studiecirkelledarutbildningar.
Nationellt har Vardalinstitutets tema-
tiska rum och studiecirkelledarutbild-
ningar ront stort intresse.

Kunskapsoverforing

I livets alla skeden vill vi som samhalls-
medborgare och patient ha tillgidng till
bista mojliga medicinska behandling
och vird. For att na dit krdvs veten-
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skapliga bevis som stod f6r exempelvis
effekter av behandling, Arligen publi-
ceras ett stort antal vetenskapliga ar-
tiklar inom medicin och hilsa, vilket
bidrar till att virdering av resultat ofta
ir ooverstigligt for den enskilde. Efter-
som all hilso- och sjukvardspersonal
enligt lag dr skyldig att arbeta enligt
vetenskap och beprévad erfarenhet
dliggs man med andra ord att aktivt
ta del av den strida strém av r6n som
publiceras, vilket kan upplevas som
o6verstigligt. En viktig uppgift blir
dirfér att systematiskt sammanstilla
forskningsresultat sa att de blir Gver-
skadliga for vird och omsorgspersonal
(SBU, Statens beredning f6r medicinsk
utvirdering, 2012  http://www.sbu.
se/sv/Om-SBU/). T en debattartikel
(SBU, Noll minuter i veckan ricker
inte, 2011) beskriver professor Ragnar
Levi Norge som en méjlig férebild ndr
det giller synen pd kunskap. I Norge
ar tillgdngen till den senaste och mest
aktuella forskningen fri och enkel att
tillgd f6r alla som jobbar i offentligt
finansierad vard. Levi (2011) menar
att det borde vara lika naturligt i Sve-
rige, oavsett om man arbetar 1 privat
eller offentlig regi, dr sjukgymnast el-
ler hjirtkirurg, huslikare eller diabetes-
sjukskoterska. Tillgdng och attityd till
kunskap beskriver han pa féljande sitt
“Det allra viktigaste dr fOrstds inte att
hinna ldsa allt man kanske borde, utan
att veta nir man borde ldsa. Att forsta
i vilka ligen man behéver uppdatera
sina foraldrade specialistkunskaper och
veta hur. Detta insig Konfucius redan
for 2 500 dr sedan: Att veta ndr man
vet nagot, och att veta nir man inte vet
ndgot — det dr kunskap.” (www.sbu.se).
SBU, har uppdraget att utvirdera oli-
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ka metoder som redan dr etablerade
och anvinds i virden samt eventuella
nya metoder. SBU’s utvirderingar ge-
nomférs som projekt med en tvirve-
tenskaplig arbetsgrupp bestdende av
ledande experter inom det specifika
omridet med férankring i vird och
forskning, nationellt och internatio-
nellt. SBU’s rapporter bidrar till den
nationella utvecklingen av evidens
(kunskapskdllor) inom olika virdom-
riden. Den internationella motsvarig-
heten dr Chochrane Libary. Men vad
krivs for att dessa kunskapskallor ska
nd ut till och omsittas av professionella
1 klinisk praktik (evidensbaserad prak-
tik, EBP)? P4 Socialstyrelsens hemsida
(www.socialstyrelsen.se) dterfinns en
definition av Evidensbaserad praktik
(EBP) som “den professionelles for-
méga att integrera bista tillgingliga
evidens, brukarens erfarenheter och
Onskemal samt den egna expertisen”.
Det innebir i korthet att varje virdbe-
slut genomfors i dialog mellan patien-
ten och den professionelle dir badas
kunskapskillor vigs samman.

Palliativ vard

Palliativ vard utgar fran férstielsen om
och respekten for varje enskild per-
sons historia, relationer och kultur och
att varje person har ritt till bista till-
gingliga vird och omsorg. F'ér att upp-
fylla detta krdvs forindrade attityder
och forhéllningssitt samt foérdjupade
kunskaper hos samtliga professioner
som vardar personer i livet slutskede.
Det innebir ocksd minsklig virme
och engagemang (World Health Or-
ganisation, 2004). Ternestedt (2005)
menar att det centrala i palliativ vard
ar att se helheten 1 virden av den do6-
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ende patienten och dennes familj, att
tillgodose savil fysiska, psykiska, so-
ciala och andliga behov med malet att
skapa bista méijliga livskvalitet (Strang
& Beck-Friis, 2012). Ett omrade av
specifikt intresse dr smirta och for-
dndrade attityder kring smdrtlindring
dir man enligt Saunders har lyckats
inom onkologisk palliativ vard. Nu har
dven varden expanderat till att inklu-
dera andra diagnoser med komplexa
smirtsymtom (WHO, 2004). I Social-
styrelsens rapport “Nationella kvali-
tetsindikatorer - varden och omsorgen
av dldre personer (2009) uppmirksam-
mas smirta som ett specifikt symtom
dir insatser oavsett smartans karaktir,
(fysisk, psykisk, social eller existentiell)
ir viktig £f6r den dldres livskvalitet.

Palliativ vard omfattas ofta av flera
olika vardgivare, ett exempel dr varden
kring dldre multisjuka personer. En
grupp med omfattande virdkonsum-
tion 4r de dldre som erhaller kommunal
vard och omsorg i ordinirt boende. En
svensk studie visade att majoriteten, 82
%, av de aldre som bodde i ordinart
boende hade varit inlagda péd sjukhus
under det sista aret i livet och 1 medeltal
varit pa dtta likarbesok 1 6ppenvirden
(Andersson et al, 2007). Detta innebiér
att virden bedrivs av flera olika huvud-
min, som befinner sig 1 olika kontext,
vilket i sin tur stiller hoga krav pa kom-
munikation (Mikitalo & Silj6, 2002).
Dirtor dr det viktigt att samverka pa
olika arenor, rent praktiskt, men dven
hitta 6verbryggande kunskapséverfo-
ring och kommunikationsvigar. Att ha
tilloang till kunskapskillor som presen-
terar bred kunskap inom omradet pa
ett lattillodngligt sitt dr ett bidrag till
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okad forstielse och kunskap.

Tematiska rum — en
lattillganglig kunskapskalla

Inom Vardalinstitutet vixte sakta men
sikert fram en idé om att bygga “kun-
skapsbanker” pa Internet dér forsk-
ning av relevans for vard och omsorg
presenteras. Resultatet blev tematiska
rum 1 vilka det finns samlat vetande
frin forskare runt om i landet. De
tematiska rummens teman valdes uti-
frin de omriden som beddémdes ha
stor relevans for vird och omsorg och
ddr kunskapsliget var férhallandevis
bra och rimligt mycket kunskap fanns
tillodinglig. Syftet med rummen ér att
sprida evidensbaserad kunskap inom
omraden av relevans fér personal,
patienter, anhdriga och andra intres-
serade involverade i vird och omsorg.
Nir de tematiska rummen byggdes
upp var det bland annat utifran tanken
att Internet dr en framtida kanal for
att kommunicera forskningsbaserad
kunskap. Idag soker patienter/virdta-
gare, anhoriga och vardpersonal 1 allt
storre utstrickning information och
kunskap om aktuell forskning via digi-
tala medier. Vardalinstitutets tematiska
rum bidrar till att férmedla tillimpbar
kunskap inom olika virdomriden.
De dr ett utvecklingsarbete med fd
motsvarigheter inom den akademiska
virlden och inom vird och omsorg, 1
varje tematiskt rum finns en redaktion
bestidende av en eller tva projektledare
och en webbredaktdr. Projektledarna
ansvarar bland annat for att erbjuda
forskare inom omradet att skriva po-
puldrvetenskapliga medan
webbredaktdren stddjer projektledarna
vid publicering av texter och till viss

87

texter,



tema

del dven svarar for omvirldsbevak-
ning, Innehallet i de tematiska rummen
utvecklas kontinuerligt och omfattar
material som nationellt erkidnda fors-
kare bidragit med. De befintliga rummen
ar: Leva med demens, Strokerummet, Nd-
ring och dtande, 1eva med smdrta, Palliativa
rummet, Aldres hilsa, Kulturrummet samt
det senaste rummet; Hyartrummet. Det pal-
liativa rummet startade varen 2007.

Palliativa rummet
Sammanfattningsvis kan det palliativa
rummet beskrivas som en férdnderlig
och webbaserad antologi f6r ett brett
spektrum av ldsare som 4r intresserade
av palliativ vard (http://www.vardal-
institutet.net/sv/palliativa-rummet).
Rummets huvudsyfte dr att sprida kun-
skap inom palliativ vard och omsorg ur
tysiska, psykiska, sociala och existen-
tiella perspektiv till personer som arbe-
tar inom kommunal viard och omsorg,
men informationen riktar sig aven till
personal inom andra vardformer, pa-
tienter, nirstiende, forskare och all-
minhet.

Forskning blir littillgdnglig

Det unika i de tematiska rummen ir att
evidensbaserad kunskap aterfinns som
littillgdngliga, i jimfoérelse med regel-
miissiga forskningsartiklar, populdrve-
tenskapliga texter. En stor utmaning
for skribenter och projektledare har
varit att fa texterna till att bli ldttldsta
och populirvetenskapliga. Vid starten
av rummet fanns 18 nedladdningsbara
texter tillgingliga, idag finns 38. Tex-
terna dr indelade i féljande teman: Pa/k
liatiy vard, Symtomlindring, Livsfragor och
Teamsamverkan. De som ir fortrogna
med palliativ vard kan se att valet av
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vara teman i rummet till viss del 6ver-
ensstimmer med hérnstenarna i pallia-
tiv vard, vilket dr avsiktligt. Att kinna
sig fortrogen med en del i uppligget
kan gora att texten kan kidnnas mer lit-
tillgénglig och begriplig.

Under temat Palliativ vard aterfinns tex-
ter om vad palliativ véird stir f6r och
om vardfilosofin. Férutom texter atet-
finns riktlinjer och vardprogram inom
omradet. Symtomiindring ir ett viktigt
inslag i palliativ vard. Det omfattar
lindring av savil fysiska, psykiska, so-
ciala som andliga/existentiella besvir.
Under detta tema finns framforallt tex-
ter kring lindring av symtom dir den
fysiska karaktiren ofta dr pataglig. Tex-
ter dir psykiska, sociala och andliga/
existentiella besvir dr framtridande
kan hittas under temat Livsfragor. Att
drabbas av livshotande sjukdom och
leva vid livets slut vicker olika frigor
om livet och déden. I de vard och
omsorgssituationer som uppstir har
vardare att mota och férhalla sig till
livsfragor av mycket varierande slag
Det dr ddrfor betydelsefullt f6r perso-
nal inom palliativ vard och omsorg att
reflektera 6ver frigor om exempelvis
livet, déden, virdighet, mening, lidan-
de och trést. Under temat livsfragor
finns texter om bland annat virdighet,
existentiella frigor och lindrat lidande
inom palliativ vard och omsorg, Team-
samverkan ir dnnu en hornsten i den
palliativa varden. Teamsamverkan kri-
ver medverkan av samtliga personal-
grupper. God samverkan mellan olika
vardgivare dr ocksa av hégsta vikt for
att kunna ge den sjuke en god och kon-
tinuerlig vird. Under detta tema ater-
finns texter som visar pa olika aktérers
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insatser i den palliativa varden. Ut6ver
de populirvetenskapliga texterna, som
forskare fran hela landet bidragit med,
innehéller rummet rapporter och vérd-
nyheter om exempelvis konferenser. I
rummet publiceras dven referenslistor
tor lirobocker, avhandlingar, facklitte-
ratur, skonlitteratur, biografier, bocker
for barn samt filmer.

Spridning av kunskap
genom studiecirklar

Efterhand som de tematiska rummen
vixte fram kom insikten att det inte
var tillrickligt med att 6ppna tematiska
rum. Det krivdes mer arbete for att fa
till stind en systematisk anvindning
av kunskapen som publicerades. Med
utgangspunkt 1 de tematiska rummen
togs studieplaner fram som grupper
kan anvindas for att starta och driva
studiecirklar. Under samma period
startades studiecirkelledarutbildningar
som stod till cirkelledare under den
tid di de genomfér studiecirklar pa
hemorten. Studiecirkelledarutbildning-
arna vinder sig till vardpersonal som
ir villiga att dta sig uppdraget att leda
minst en studiecirkel pa en arbetsplats.
Utbildningen behandlar frigor som
bland annat ror rollen som cirkelledare,
pedagogik och gruppdynamik.

I det palliativa rummet finns tva olika
studieplaner. Den forsta studieplanen
har bendmningen “Palliativ vird” och
ir en studieplan som behandlar pal-
liativ vard generellt. Studieplanen be-
ror foljande teman: Palliativt synsitt,
Symtomlindring, Livsfragor, Nirsta-
ende, Teamsamverkan och Virdig vard
i livets slutskede. Malsdttningen med
studieplanen ir att deltagarna i cirkeln
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ska fi storre kinnedom om palliativt
synsitt och hur det kan anvindas i var-
dagen inom véird och omsorg, Syftet dr
vidare att fa 6kade kunskaper om olika
sitt att mota vardtagares/patienters
sirskilda problem och behov i livets
slutskede, sdrskilt lindring av symtom
och att moéta livsfrigor. Dessutom
syftar den till att fa Okad fOrstdelse
for nirstiendes situation och behov i
samband med vard och omsorg 1 livets
slutskede.

Den andra studieplanen med namnet
”Palliativ vardfilosofi vid sidrskilt bo-
ende” dr sammanstilld och utvecklad
i samarbete med Malmé stad inom ra-
men for Vardalinstitutets verksamhet.
Materialet dr speciellt framtaget och
sammansatt i en forskningsstudie som
berdrde tre stadsdelar i Malmé stad.
Studiematerialet riktar sig i férsta hand
till omsorgspersonal pa sirskilt bo-
ende, men kan (efter viss anpassning)
dven anvindas i cirklar f6r andra yrkes-
grupper pa boendet, eller 1 virden och
omsorgen i ordindrt boende. Deltagar-
na ska genom denna studiecirkel bland
annat fi storre kinnedom om palliativt
synsitt och hur det kan genomsyra var-
dagen pa sirskilt boende. Det innebir
Okade kunskaper om att moéta éldre
personers sirskilda problem och behov
under den sista perioden i livet, samt
en 6kad forstaelse for och kunskap om
nérstiendes situation och behov. I den-
na studieplan aterfinns foljande avsnitt:
Palliativ vardfilosofi inom ildrevirden,
Vem dr den ildre personen?, Sjilvbe-
stimmande under sista perioden av li-
vet, Sociala sammanhang och livet fore
doden, Nirstdendes situation och be-
hov samt Stéd till nérstdende.
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Spegling av den
pagaende verkligheten

I det tematiska rummet presenteras,
térutom forskning inom omridet,
dven verksamheter och enskilda perso-
ner som betraktas som foredéme inom
det aktuella omradet

Goda exempel

Regelbundet presenteras ”Goda exem-
pel” i det tematiska rummet. Denna
del har f6r avsikt att lyfta fram intres-
santa verksamheter, bdde f6r att sprida
kinnedomen att det finns dessa typer
av verksamheter och for att ge inspira-
tion. Ett gott exempel dr en fran redak-
tionen utvald och motiverad verksam-
het som kan vara en modell for andra,
eller pd annat vis dr intressant for ldsa-
ren. Ett gott exempel kan vara ett bo-
ende eller ett utbildningsprogram.

Under aren som det palliativa rummet
funnits har bland annat en arbetsgrupp
bestdende av underskéterskor (VILA-
gruppen) som arbetar med vard vid
livets slut 1 Kdvlinge kommun presen-
terats. Med detta goda exempel ville
vi visa hur kommunal verksamhet kan
stirka och kvalitetsh6ja virden vid li-
vets slut genom att bryta ut en grupp
underskéterskor med speciellt intresse
och kunskap inom omradet. VILA-
gruppens arbete 6kar dessutom moj-
ligheten for vardtagare att avsluta livet i
det egna hemmet genom deras tillging-
lighet och st6d till anhoriga. Ett annat
gott exempel har varit palliativ enhet,
avdelning 38, vid Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset i Goéteborg och deras
madlmedvetna arbete for att forbittra
vardkvaliteten och motverka samvets-
stress bland medarbetarna. Deras arbe-
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te bestod av att genomfora studiecirk-
lar om etik inom palliativ vard utifrin
palliativa rummets studieplanet.

Aktuell profil

I det tematiska rummet presenteras
iven en “aktuell profil” regelbundet.
Aktuell profil dr en person som bidra-
git till utvecklingen inom omradet, el-
ler pa annat vis dr intressant for lisa-
ren. Aktuell profil kan exempelvis vara
forskare, personal eller anhérig.

En av profilerna har varit Britt-Marie
Ternestedt. Hon startade Hospice
Vitsippan och har varit initiativtagare
till att utveckla de 6 Sn 1 Sverige. I en
bok (Ternestedt et al., 2012) beskrivs
hur de 6 Sn utvecklats genom att
praktiskt verksamma sjukskoterskor
och omvirdnadsforskare tillsammans
har utvecklat modellen som stéd vid
planering, dokumentation och utvir-
dering av palliativ vard utifrin patien-
tens perspektiv. Britt-Marie har sdrskilt
forskat om vardagsnira fragor knutna
till palliativ vard och varit en av ini-
tiativtagarna till savil den basala som
den specialiserade palliativa varden. Pa
senare ar har hennes forskning dven
rort dldres déende och déd och hem-
mets betydelse som plats f6r varden.
For utvecklingen av palliativ vard och
omsorg dr det avgdrande att det finns
experter som langsiktigt driver kun-
skapsutvecklingen och samtidigt kan
ge perspektiv pa framvixten. En annan
aktuell profil har varit sjukskoterskan
Margareth Jeppsson, Malmé hospice,
som uppmirksammades som 2010 drs
palliativa omvérdnadssjukskoterska av
toreningen Sjukskoterskor f6r Palliativ
Omvirdnad (SFPO). Utmairkelsen fick
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hon for sitt arbete med att férena de
for palliativ vard viktiga hérnstenarna
genom att implementera de 6 Sn. Att
belysa enskilda personers insatser visar
att vi alla pa ndgot sitt kan bidra till
utvecklingen av den palliativa varden.

Framtidens tematiska rum
hos Vardalinstitutet

Virdalinstitutet startade sin satsning
pa formedling av forskningsresultat
av relevans fér vard- och omsorgs-
omradet via “tematiska rum” i borjan
av 2000-talet. Sedan dess har utbudet
av information pa nitet och innebor-
den av modern informationsteknologi
forindrats. Virdalinstitutet ar numera
langt ifrdn ensamma om att sprida in-
formation och kunskap inom omradet
via nitet. I takt med detta har nya tek-
niska mojligheter bidragit till en 6kad
interaktivitet och kommunikation via
olika sociala medier. Virdalinstitutets
kunskapskillor mdste ddrmed utvecklas
i takt med tiden. Malet de narmaste tva
aren dr att genom en 6kad samverkan
med vard och omsorg samt samarbets-
partner utveckla de tematiska rummen
och nya former fOr arbetsplatsnira 1a-
rande utifrin verksamheternas behov.
Vidare péagar ett utvecklingsarbete
kring anvindande av interaktiva verk-
tyg t6r populidrvetenskapliga presenta-
tioner i de tematiska rummen. Basen
i de tematiska rummen kommer dven
fortsittningsvis att utgéras av popu-
lirvetenskapliga originalartiklar, men
vi arbetar dven med att utveckla popu-
lirvetenskapliga presentationer i annan
form, exempelvis genom filmklipp och
mojlighet till strukturerat nitbaserat
lirande. Att hitta nya och utveckla be-
fintliga former dr noédvindigt for att
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tema

dven 1 fortsittningen kunna vara ett
konkurrenskraftigt forum for interak-
tion och kunskapsutbyte mellan repre-
sentanter for forskning, verksambhet,
utbildning och befolkning,
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