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Syftet var att studera skolelevers fortroende for larare och elevhalsoperso-
nal i férhallande till sociala bakgrundsfaktorer och familjesituation. Elever fran
mellan-, hdgstadium samt gymnasieskolan (n=28,798) besvarade enkatfragor
pa skoltid. Elevernas svar analyserades med binara logistiska regressioner.
Resultatet visar att elever som har fortroende for skolpersonal oftare har for-
troende for sina foraldrar, bor med bada féraldrarna och kommer fran resurs-
starka hem. Aldre elever har mer séllan fértroende fér skolpersonal an yngre.
Aldre elever med invandrarbakgrund har i lagre grad fortroende fér skolper-
sonal an de med svensk bakgrund. Pojkar pa hogstadiet uppger oftare att de
har fértroende for larare an flickor, medan flickor i hogre grad har fortroende
for skolskoterska.

The aim was to study students’ confidence in teachers and personnel in school
health services. Students from 4th grade to upper secondary school (28,798)
responded to questionnaires in class. The responses were analysed using bi-
nary logistic regressions. The results show that students who have confidence
in school staff more often have confidence in their parents, live with both pa-
rents, and in homes with good material standard. Older students have less
often confidence in school staff than younger. Among the older students, those
with immigrant background have confidence in school staff less often than stu-
dents with Swedish background. Boys have somewhat more often confidence
than girls in teachers and girls more often confidence in school nurses.

Inledning

En betydande del av barns och ungas
tid tillbringas i skolan octh de relatio-
ner som knyts dér varar ofta 1 flera ar.
Forskning visar att relationen till 1a-
rare har betydelse for barns skolpres-
tationer och hilsa (Hattie 2009, Ols-
son 2011, Skolverket 2009, Westling
Allodi 2010). Sirskilt starkt har detta
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samband visat sig vara for barn och
unga fran familjer med simre forut-
sittningar avseende socioekonomisk
situation (Olsson 2009). For barn i
utsatta hemmiljéer kan nira relatio-
ner till vuxna utanfér familjen erbjuda
ett socialt stéd som kan skydda mot
framtida problem (Garbarino 1992,
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Lagerberg & Sundelin 2000). Att barn
kinner fortroende f6r vuxna som finns
nira dem i deras vardag kan ocksa ses
som en forutsittning for att barn som
far illa ska vdga beritta om sin situa-
tion. Mot denna bakgrund kan barns
relationer till vuxna i skolan ses som
en nyckelfaktor bade i det pedagogiska
och hilsofrimjande arbetet i skolan i
allminhet och i stodet till barn i soci-
alt utsatta livssituationer i synnerhet. I
detta sammanhang har ldrare och elev-
hilsopersonal en viktig roll.

Elevhilsan
psykologiska, psykosociala och speci-
alpedagogiska insatser” i skolan. Elev-
hilsans personal ska i férsta hand ar-
beta férebyggande och hilsofrimjande

innefattar ”’medicinska,

genom att skapa miljder som frimjar
elevernas lirande, utveckling och hilsa.
De ska dven stodja elevernas utveck-
ling mot utbildningens mal i individu-
ellt riktat arbete och undanréja hinder
tor lirande (SFS 2010:800, 2 kap, 25§,
Skolverket 2010a). 1 arbetet med att
skapa en hilsofrimjande skola betonas
ofta goda relationer till skolans vuxna
(Nilsson & Sandstrom 2001, Persson
& Svensson 2005, SOU 2000:19). For-
utom pedagoger ar det i férsta hand
skolskoterskor och skolkuratorer som
finns tillgdngliga pd skolan for att
stédja eleverna (Backlund 2007). Nir
det giller barns relationer till vuxna i
skolan 4r det framforallt relationen till
lirare som har belysts i tidigare forsk-
ning. Enligt Olsson (2009) har barn
med sdmre socioekonomiska forutsitt-
ningar, oftare en bristande relationen
till ldrare 4n barn med bittre forutsitt-
ningar i detta avseende, vilket reser fra-
gor om hur skolan lyckas med att finga
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upp dessa barns behov. Vi vet mycket
lite om elevhilsans arbete, vad det be-
tyder for eleverna, och i vilken min
elevhilsans yrkesgrupper nar elever
som behover sirskilt stéd. Vi behéver
ocksda mer kunskap om hur barns och
ungas foérhéllanden i hem och skola
hinger samman. Svenska studier pekar
mot att utsatta barn och unga riskerar
att falla ur de generella stédsystemen,
eftersom dessa forutsitter att det finns
vuxna som ser till att barnen fir del
av dem (Socialstyrelsen & Centre for
Health Equity Studies 2012, s.115). Eitt
rimligt antagande ar att fértroendefulla
relationer kan betraktas som en resurs
som O6kar mojligheten att fa olika for-
mer av stdd 1 skolan.

1 denna studie undersoker vi hur barns
och ungas fortroende f6r vuxna i sko-
lan - ldrare, skolskoterskor och skolku-
ratorer - hinger samman med barnens
sociala situation. Vi har inte funnit
nigon tidigare svensk forskning som
direkt behandlar barns och ungas fo1-
troende f6r skolpersonal. Studien kom-
pletterar dven tidigare forskning ge-
nom att underséka barnens relationer
till bade lirare och elevhilsopersonal,
samt genom att analysera hur relatio-
nerna i skolan férhéller sig till barnets
sociala bakgrund och familjesituation.

Syfte och fragestallning
Syftet med denna var att beskriva och
analysera skolelevers fortroende for
lirare och elevhilsopersonal, 1 forhal-
lande till sociala bakgrundsfaktorer
och familjesituation
e I vilken utstrickning har elever i
grund- och gymnasieskolan fortro-
ende for lirare, skolskoterska och
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kurator?

* Hur hinger fortroende f6r vuxna i
skolan samman med elevernas fa-
miljesituation, fortroende for for-
dldrar och familjens materiella re-
surser?

* Finns skillnader beroende pd kon, 4l-
der och utlindsk bakgrund nir det
giller ovanstiende fragor?

Metod

Det datamaterial som anvinds i forsk-
ningsprojektet har hidmtats fran un-
dersokningar av  barns/ungdomars
levnadsvillkor genomférda i olika kom-
muner under perioden 2003-2009. Un-
dersokningarna har genomforts av Ulf
Blomdahl vid idrottsférvaltningen i
Stockholm och Stig Elofsson, verksam
vid institutionen for socialt arbete vid
Stockholms universitet och Hogskolan
i Gavle. Studierna har i de flesta fall va-
tit speciellt inriktade mot barns/ung-
domars fritidssituation men innefattar
i samtliga fall uppgifter om barnens/
ungdomarnas sociala bakgrund, rela-
tion till vuxna, skolsituation, hilsorela-
terad livsstil samt hilsa och livskvalitet.
(Se vidare under urval och studiernas
genomforande.)

Etik

Projektet nyttjar data fran enkitsvar
som samlats in fOr statistiska dandamal
av olika kommuner i samarbete med
forskarna Blomdahl och Elofsson.
Enligt avtal har dessa fri tillging till att
anvinda det insamlade materialet for
forskning. Det finns inga personupp-
gifter och enkitsvaren kan inte knytas
till enskild person. Inga uppgifter om
enskilda kommuner (utdver basdata
om antal svarande elever) presenteras.
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Resultaten redovisas pd sa sitt att inga
personer kommer till skada och stu-
dien foljer i Gvrigt god forskningssed.

Begrepp och operationaliseringar
Fortroende

I den hir studien har fortroendefulla
relationer operationaliserats som 7fo1-
troende for”. Eleverna har fitt svara
pa fragan Vilka personer har du fortroende
for? dir foljande alternativ ingdr (utan
begrinsning): egen forilder/forild-
mormor/morfar/farmor/farfar/
annan dldre sldkting, ndgon kompis
torilder, ndgon ldrare, skolskOterska,
skolkurator, nigon socialsekreterare/
faltsekreterare, nagon fritidsledare, na-
gon idrotts-/foreningsledare, personal
pa ungdomsmottagning, niagon bib-

rar,

liotekarie, nagon polis, annan vuxen.
Denna friga anvinds bade for att mita
elevernas fortroende for skolpersonal
och for forildrar. Nar det giller for-
troende for foraldrar Gverensstimmer
resultaten 1 denna studie vil med andra
liknande studier (Olsson 2009, SOU
2001:55).

Familjesituation

Uppgifter om elevernas familjesitua-
tion har himtats fran fragan ["7/ka vux-
na bor du med? med svars-alternativen:
mamma och pappa, endast mamma,
endast pappa, mamma och annan
vuxen, pappa och annan vuxen, ibland
mamma/ibland pappa, annan/andra
vuxna, jag bor sjilv. I analyserna kom-
pletteras frigan om familjesituationen
med uppgifter om man har fértroende
for forildrar.

Materiella resurser
Som beskrivning av ungdomarnas
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socioekonomiska situation anvinds
mdttet familjens materiella resurser, vilket
innefattar en gruppering i fem grup-
per med utgingspunkt frin familjens
boende samt tillgang till bil, bat och
sommarstuga (se nirmare i Blomdahl
& Elofsson, 20006, s 29). Grupperingen
kan ses som en hierarki frin famil-
jer med mycket sma till familjer med
mycket stora resurser. Detta, eller lik-
nande, matt har anvints i flera andra
studier (se t ex Nilsson, 1998; Larsson,
2008). En férdel med att anvinda detta
matt i jimforelse med t ex matt som ut-
gar fran fordldrars utbildning och sys-
selsdttning dr att det interna bortfallet
blir begrinsat.

Utléiindsk bakgrund

Som matt pa utlindsk bakgrund an-
vinds uppgifter om huruvida ung-
domarna sjilva och deras forildrar dr
tédda i Sverige eller ¢j. Frigorna har
foljande formulering: Ar du (din pappa,
mamma) fodd i Sverige? (Nej/Ja). Med

utgdngspunkt frin svaren pa dessa
tre fragor grupperas ungdomarna i
fyra grupper i hierarkisk ordning fran
ungdomar utan invandraranknytning
till ungdomar med stark invandraran-
knytning pd foéljande sitt: Ungdomar
med svenskt ursprung, svag invandra-
ranknytning (t ex en forilder f6dd ut-
omlands, andra generationens invand-
rare (bigge forildrar f6dda utomlands,
sjalv f6dd 1 Sverige) samt fOrsta gene-
rationens invandrare (sjilv och bigge
torildrar fédda utomlands).

Utrval och studiernas
genomférande

Studierna har genomférts 1 form av
enkiter under lektionstid dir personal
varit nirvarande for att kunna besvara
eventuella fragor. I varje kommun har
urvalet av elever gjorts slumpmissigt.
Utrvalet av kommuner ar dock ett till-
ginglighetsurval.

Bortfallet innefattar elever som av

Tabell 1. Antal elever som besvarat enkiterna efter kon, stadium och ort.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Ort ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Eskilstuna 2008 = # 105 129 = =
Haninge, 2004 4 ## 286 299 214 234
Haninge 2008 372 335 377 291 409 351
Helsingborg, 2003 = 22 422 341 424 407
Helsingborg, 2006 = 2 429 37 423 401
Helsingborg 2009 385 400 373 362 344 309
Huddinge 2009 438 463 = == = ==
Jonkoping 2003 335 334 579 523 351 328
Jonkoping, 2006 358 341 634 609 506 453
Jonkoping 2009 372 354 551 574 551 503
Lidingd, 2003 319 297 246 248 # #
Lidings 2007 # & 306 272 238 238
Linkdping 2010 5 ## 551 574 37 313
Norrképing 2008 # # 610 568 334 328
Stockholm, 2004 = == 1760 1744 723 803
Totalt 2579 2524 7229 6910 4888 4668

# Hir genomf6rdes ingen undersokning pa detta stadium. ## Undersékningar har genomférts men centrala

variabler saknas.
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olika anledningar (t ex sjukdom) varit
franvarande vid den aktuella lektionen
och uppgir till citka 10 % pa mellan-
stadiet', 15 % pa hogstadiet samt har
varierat mellan 15-25 % pa gymnasiet.
Data innefattar studier frain Haninge
(2004, 2008, Helsingborg (2003, 20006,
2009) Jonkoping (2003, 2006, 2009)
Liding6 (2003, 2007) samt Stockholm
(2004) (t6rdelningen pa kommun res-
pektive utbildningsniva framgar av Ta-
bell 1.)

Undersokningsgrupp

I tabell 1 redovisas antalet elever som
deltagit i de olika understkningarna
som utgdr materialet for artikeln, sam-
manlagt ingar 28 798 elever. Ser man
till vilka orter som ingir handlar det
genomgiende, vid sidan om Stock-
holm och tvd kranskommuner till
Stockholm, om storre stadet.

Statistiska metoder

Inledningsvis presenteras deskriptiv
statistik 6ver andelen elever som upp-
ger att de har fortroende for lirare,
skolskoterska och kurator, fordelat
pa koén och stadium. Direfter redovi-
sas resultatet av bindra logistiska reg-
ressioner med fortroendet for lirare,
skolskoterska respektive  skolkurator
som beroende vatiabler. De oberoende
variablerna som ingar i dessa analyser
ir familjesituation, fértroende for £61-
dldrar, familjens resurser samt utlindsk

bakgrund.

Resultat
I tabell 2 redovisas andelen elever som
har fortroende for foraldrar, ldrare,

forskning och teori

skolskoterska samt kurator efter sta-
dium och kon.

Inte sirskilt ovintat dr lirarna den yr-
kesgrupp i skolan som elever oftast har
tortroende for, det dr trots allt perso-
ner som de triffar kontinuerligt och
dagligen i skolan. Andelen som har
fortroende for skolskoterska dr ligre,
vilket kan forklaras av att detta dr en
yrkesgrupp som man inte triffar lika
ofta. Det dr ocksa mdjligt att det pa
vissa skolor finns mycket begrinsad tid
dd man kan triffa en skolskdterska. Att
ligst andel har fértroende for kurator
ir kanske inte heller si forvanande.
Det dr mycket mojligt att det inte finns
kuratorer i alla skolor (nagot som vi
saknar uppgifter om).

Sammantaget uppger ungefir hilften
av eleverna att de har fortroende for
nigon vuxen i skolan. Aldre elever
uppger i ligre utstrickning att de har
tortroende for samtliga yrkesgrupper.
Koénsskillnaderna dr begrinsade men
virt att notera ar att pojkar oftare har
fértroende for lirare pa hégstadiet och
gymnasiet. En mindre grupp av elev-
erna har markerat att de har fértroen-
de for skolskoterska och/eller kurator,
men inte lirare. Denna grupp ar storre
bland flickor 4n bland pojkar.

Vi 6vergir nu till fraigan om hur fértro-
endet for skolpersonal hinger samman
med elevernas sociala bakgrund och
familjesituation. Dessa resultat redovi-
sas separat for respektive yrkesgrupp.
I tabell 3 presenteras resultaten av den
logistiska analysen med fértroende for

'Vi anvinder mellan- och hégstadium da dessa ir vilkinda stadiebegrepp dven om de inte formellt anvinds i

Skolverkets publikationer
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Tabell 2. Andel (%0) elever som har fértroende for forildrar samtskolpersonal efter kon och stadium (#).

Har fértroende for Mellanstadiet Hogstadiet Gymnaset
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 3946 3921 7305 6902 5189 5051

Foraldrar 90 91 83 82 82 82
Larare 52 51 40 32eee 32 26%+*
Skolskdterska 33 36** 20 20 16 17*
Kurator 21 19 13 14 10 9
Fortroende skolpersonal

Ingen 43 40 53 56 61 62

Ej lirare men skolskéterska eller kurator 4.5 8.9%** 7.0 11.3%¢% 7.6 11.8%**

# Pa varje stadium har skillnaderna mellan kon testats med Fisher’s exakta test. Utfallet av dessa test redovisas i

anknytning till uppgifter for flickor; + p<0.10;* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

larare som beroende variabel.

Det dr uppenbart att fortroendet for
lirare dr starkt kopplat till om elev-
erna har fortroende for forildrar eller
¢j. Elever som saknar detta har i klart
mindre utstrickning foértroende for
lirare. Bland mellan- och hdogstadie-
flickor liksom bland hégstadiepojkar dr
fortroende for lirare klart ligre bland
dem som bor med en ensamstiende
mamma eller med mamma och styv-
pappa. Ett gemensamt drag tycks vara

att fortroendet for lirare ofta dr hogre
bland dem som bor med bigge f6rild-
rar. Pa mellanstadiet och gymnasiet ér
fortroende for lirare vanligare bland
elever som kommer ifrin materiellt
mer vilbestillda familjer. Sambanden
med utlindsk bakgrund dr svagare
men det finns tydliga indikationer pa
att utlindsk bakgrund dr kopplat till
ligre fortroende for lirare bland hog-
stadie- och gymnasieelever.

I tabell 4 redovisas motsvarande resul-

Tabell 3. Fortroende for lirare. Samband med social bakgrund och familjesituation. Forklarings-

grad och oddskvoter efter kén och stadium.

Mellan stadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Pseudo R (Nagelerke) 58 43 29 2.1 2.8 29
Familjesituation: Bor med + — - -
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.82 0.67** 0.71%**  083* 0.95 0.78*
Ensam pappa 1.00 129 1.05 1.16 0.83 0.63+
Mamma + annan vix en 0.78* 0.74** 0.84* 0.86* 0.86 1.04
Pappa + styvmamma 0.60+ 0.79 0.83 0.93 0.74 0.93
Vixelvis 0.99 1.18 0.76 0.76 0.70 a7
Ensam 1.58 1.08
For”omckjbrjbra[dar %% *%% %% %% *%% %%
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Nej 031**%*  (38*%**| (0.50%** (.53%**| (.52%%* (.54%**
Familjens materiellareswser L ] - +
Mycket stora 1.38* 1.13 1.19 1.17 141%* 1.38*
Ganska stora 1.33%* 1.18+ 1.11 1.08 1.05 1.02
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sma 0.74** 0.80* 1.04 0.97 0.84 0.90
Sma 0.89 1.56+ 1.04 0.94 1.05 0.83
Ulldndsk bakgrwd + + L
Svensktursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.95 1.10 0.86+ 1.05 091 1.02
Andra geninvandrare 1.02 098 0.88+ 0.83* 0.95 0.66**
Férsta geninvandrare 0.89 0.83 0.84 1.02 0.72* 0.72*

+ p<0.10; * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001.
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Tabell 4. Fortroende f6r skolskoterska. Samband med social bakgrund och familjesituation. Férkla-

ringsgrad och oddskvoter efter kén och stadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Pseudo R* (Nagelkerke) 6.0 3.0 33 22 28 1.0
Familjesituation: Bor med + L
Bada foréldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.99 098 0.86 0.71%* 0.99 091
Ensam pappa 126 0.90 0.72 0.99 0.75 097
Mamma + annan vix en 0.93 0.94 094 0.81* 0.86 0.99
Pappa + styvmamma 1.14 0.85 0.58** 0.60** 0.55 0.88
Vixelvis 125 094 0.60+ 1.09 1.13 0.62
Ensam 0.80 0.88
For”om&ﬁ?r!bra]d‘” *k% *k% EE 23 EE 2 *kk EE 2
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Nej 0.20%**  042%**| (39%*x* (.56%***| 049%** (.67***
Familjens materiellareswser i i - +
Mycket stora 1.34* 1.60** 1.11 0.96 1.04 134+
Ganska stora 1.43%= 119" 0.98 1.04 098 1.24*
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sma 0.95 0.78* 1.04 1.00 0.64 1.11
Sma 0.98 136 0.93 0.84 0.63 0.88
Utléndsk bakgrund . L - =
Svensktursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.89 091 0.71*= 0.91 0.89 1.01
Andra geninvandrare 0.86 128* 0.90 0.66*** | 0.72* 0.97
Forsta geninvandrare 0.71+ 0.79 0.68** 0.89 0.66* 0.95

+ p<0.10; * p<0.05, ** p<0.01, *#* p<0.001.

tat avseende fortroende for skolskoter-
ska.

Liksom nir det giller fértroende for
larare framtrider de starkaste sam-
banden med fortroende for forildrar.
Ungdomar som har fértroende for f61-
dldrar har ocksa i hogre utstrickning
fortroende for skolskoterska. Familje-
situation tycks efter kontroll f6r detta
ha en mer begrinsad betydelse utom
bland hégstadieflickor. I denna grupp
kan man konstatera ett lagt fértroende
f6r skolskoterska bland dem som bor
med en ensamstiende mamma eller
dir férdldern skaffat sig en ny partner.
Aven hir framtrider samband som vi-
sar att fortroendet for skolskoterska dr
hégre bland elever frin mer vilbestill-
da familjer. P4 hogstadiet och bland
gymnasiepojkar giller ocksa att for-
troendet dr ligre bland andra och/eller

Socialmedicinsk tidskrift 4/2013

forsta generationens invandrare, dven
efter kontroll f6r familjens resurser.

Slutligen redovisas i tabell 5 motsva-
rande resultat avseende elevernas for-
troende for skolkuratorn:

Liksom for 6vriga yrkesgrupper fram-
trider mycket starka samband med f61-
troende for forildrar. De som har for-
troende fOr forildrar har ocksa i hogre
grad fortroende f6r kurator. Samban-
den med familjesituation liksom med
familjens resurser dr efter kontroll f6r
detta svaga. Méjligen kan man notera
en tendens till ett negativt samband
med familjens resurser fér pojkar pa
hogstadiet, dd hogstadiepojkar fran fa-
miljer med mindre resurser oftare fo1-
troende f6r kurator, 4n de pojkar som
kommer fran mer vilbestillda familjer.
Noteras bor ocksi att sambandets rikt-
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Tabell 5. Fortroende f6r kurator. Samband med social bakgrund och familjesituation. Foérklarings-

grad och oddskvoter efter kén och stadium.

+ p<0.10; * p<0.05, ** p<0.01, **=* p<0.001.

ning hir avviker i férhallande till 6vriga
yrtkesgrupper. Bland hogstadie- och
gymnasiepojkar dr det mindre vanligt
att invandrarelever har fértroende for
kurator. En intressant avvikelse dr att
forsta generationens invandrarflickor
pa gymnasiet i hogre utstrickning har
fortroende for kurator.

Sammanfattning och

diskussion

Det 6évergripande syftet i den hir stu-
dien var att beskriva och analysera
skolelevers fortroende for skolperso-
nal med hinsyn tagen till barnens so-
ciala bakgrund och familjesituation.
Fortroende ses hir som ett viktigt matt
péa goda relationer.

Vad visar studien?
Lag andel elever uppger att de har fortroende
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Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Pseudb R (Negelkerke) 6.8 4.0 2.9 0.6 1.5 1.2
Famijjesituation: Bor med
Bada foral drar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 025+ 0.98 088 092 1.18 1.08
Ensam pappa 0.00 3.68 054+ 1.09 1.08 140
Mamma + annan vuxen 0.85 0.97 091 0.83+ 1.09 1.08
Pappa+ styvmamma 0.78 227 0.64* 0.79 0.91 0.95
Vixelvis 1.09 128 0.63 0.85 0.54 0.76
Ensam 1.24 1.99%*
Fortmemfo’fo’am *% * *kk *% *% *%
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Nej 021** 0.38* 0.39%**  (.72%* 0.64** 0.62**
Familjens materiella resurser -
Mycket stora 130 0.66 0.86 1.01 0.80 1.09
Ganska stora 0.89 0.96 097 0.96 0.88 1.11
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sna 139 1.11 1.05 121+ 0.83 0.89
Sma 1.66 1.25 1.92%* 091 0.72 0.77
Utléndsk bakgrund e = +
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 1.18 1.67 0.76* 094 1.05 1.01
Andra gen invandrare 1.15 1.36 0.75* 0.80+ 0.63 097
Forsta gen invandrare 0.74 0.96 0.54*** 093 0.53 1.55*

for vuxna i skolan

Resultaten visar att hilften eller firre
av eleverna frin mellanstadiet upp till
och med gymnasiet uppger att de har
tortroende for ndgon ldrare. Andelen
som uppger att de har fértroende for
skolskoterska dr som mest en tredje-
del av eleverna och f6r skolkurator en
femtedel av eleverna (mellanstadiet).
Genomgiende finns en mycket tydligt
tendens till ett minskat fértroende med
Okad alder. Flickor nimner mer sillan
in pojkar att de har fértroendefulla re-
lationer till lirare, Det senare kan stil-
las i relation till forskning som visar att
miénga flickor i tondren lider av psykisk
ohilsa och att de dr mer kinsliga for
relationen till och stodet frin lirare, an
pojkarna (Hégdin 2007, Westling Allo-
di 2010). Flickor har dock i h6gre grad
in pojkar fértroende for skolskoter-
ska, och elevhilsans personal forefaller
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kunna fungera mer kompenserande f6r
flickor dn for pojkar i de fall da fértro-
ende for larare saknas.

Vi har inte funnit nigra studier som
studerat foértroende foér skolpersonal
pa samma sitt men jimfér man med
andra likartade studier kan andelen
elever som kinner fértroende fér vux-
na i skolan tyckas anmirkningsvirt lag,
Denna skillnad kan sannolikt f6rklaras
av hur frigan har operationaliserats. 1
en studie av Hoégdin (2007) stills en
specifik friga om eleverna har fértro-
ende for lirarna, ddr “inte nagon li-
rare” dr ett av flera fasta svarsalternativ.
1 Hogdins studie svarar 85 procent av
eleverna att de har fértroende f6r na-
gon ldrare. Skolverket miter i en atti-
tydundersokning elevernas fortroende
till skolans personal genom en friga
om cleven skulle kontakta personal
vid problem 7 skolan (var kursivering),
vilket en majoritet uppger att de skulle
gbra (Skolverket 2010b). Till skillnad
frin dessa studier har eleverna i fére-
ligegande studie fatt en 6ppen friga om
vilka personer de har fortroende for,
dir “nagon ldrare” idr ett av flera alter-
nativ. En icke-markering (att man inte
kryssat for ett alternativ) behdver inte
motsvara en negativ installning (miss-
tro), utan kan mycket vil sta f6r en
neutral attityd. Sirskilt kan detta gilla
elevhilsopersonalen, di det inte dr si-
kert att eleverna haft nagon personlig
kontakt med dessa yrkesgruppet'. Det
mitt som anvinds i denna studie kan
silunda antas utgéra ett “starkare”
mitt pa fortroende dn det som an-
vinds av Hégdin, samt med en vidare

forskning och teori

betydelse dn det som fangas in av Skol-
verkets attitydundersékning. Ett inte
orimligt antagande ir att det matt som
anvinds i denna studie dven fingar in
en upplevelse av emotionellt stéd. An-
delen elever i Skolverkets undersék-
ning som uppger att de ofta far stod
och uppmuntran i skolan ligger nirma-
re den andel som i vir studie uppger att
kinner fértroende f6r nigon lirare. En
analys av en mindre del av materialet
1 denna studie stodjer detta antagande,
da det finns en tydlig koppling mellan
tortroende och upplevelse av att fi
stod och stimulans (speciellt starkt nir
det giller fértroende for lirare, resulta-
tet redovisas ¢j).

At den som har ska varda givet?

Ett tydligt resultat av denna studie ir
att elever som uppger att de har fortro-
ende for en eller bada sina foraldrar, i
hogre grad dven uppger att de har for-
troende for savil lirare som elevhilso-
personal. I den min samband fram-
trider 1 Ovrigt dr det som regel 1 den
riktning att de elever som kan tinkas
ha bittre forutsittningar att klara sig
bra i skolan, i hogre grad kidnner for-
troende for vuxna i skolan. Elever som
har det bittre stillt avseende materiella
resurser 1 familjen, som bor med bada
sina foraldrar och som har svensk bak-
grund, har generellt sett 1 hogre grad
fortroende for vuxna i skolan. Tillag-
gas bor att utlindsk bakgrund, att bo
med ensamstiende forilder eller att ha
det materiellt simre stillt fOrstds inte
per automatik innebdr simre moijlig-
heter att klara skolan. Men det 4r rim-
ligt att anta att dessa faktorer generellt

! En jimforelse kan goras med undersokningar som miter fortroende for myndigheter, dir fortroendet blir ligre
f6r myndigheter man inte kommer i kontakt med eller knappt kinner till (Rénnerstrand & Johansson 2009).
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sett kan innebdra simre méjligheter till
stéd hemifran.

Elevernas - fortroende for elevhilsopersonal
bryter minstret i vissa fall

I resultatet finns dven avvikelser frin
det ovan beskrivha moénstret nidr det
giller fortroendet f6r elevhilsoperso-
nal. Flickor med utlindsk bakgrund
uppger i vissa dldersgrupper i hdgre ut-
strickning dn flickor med svensk bak-
grund, att de har fortroende for elev-
hilsopersonalen. Vidare uppger pojkar
pa hogstadiet fran familjer med ldgre
materiell standard i hégre grad att de
har fértroende f6r kurator, dn pojkar
fran familjer med hogre materiell stan-
dard. Resultatet tyder pa att elevhilsan
kan spela en viktig roll f6r dessa grup-
per av elever.

Implikationer for praktik och
vidare forskning

Att alla barn — och sirskilt de som le-
ver med flera riskforhallanden - ska
kunna fi det stod de behover for att fa
en lyckad skolging, dr en viktig fore-
byggande insats pa savil individ- som
samhillsnivdi (Egelund & Hestbaeck,
2003, Garbarino 1992, Lagerberg &
Sundelin 2000, Vinnerljung, Berlin &
Hjern 2010). Att skapa tértroendefulla
relationer mellan barn och vuxna i sko-
lan idr enligt tidigare forskning en viktig
del av detta arbete (Hattie 2009, Ols-
son 2011, Skolverket 2009, Westling
Allodi 2010). Denna studie visar att
elever som i olika avseenden har simre
mojligheter till stéd hemifrin, i ligre
grad dn andra elever har fértroende f6r
lirare, skolskoterska och kurator. Detta
monster kan tyckas gé stick i stiv med
skolans och elevhilsans kompensato-
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riska uppdrag att séka jimna ut olika
torutsittningars betydelse fér barns
och ungas mojligheter. Att socioeko-
nomiska faktorer har betydelse i skol-
sammanhang 4r inget nytt. Sambhil-
leliga strukturer reproduceras i mangt
och mycket i skolan. Oftast idr det be-
tydelsen av forildrars utbildningsniva
for skolprestationer som lyfts fram.
Forskare har ocksa lyft fram hur sko-
lan som institution kan fungera dis-
kriminerande for elever med utlindsk
bakgrund (se t ex Gruber 2007). Det
avvikande monstret som i denna stu-
die framtrader i vissa fall i relation till
clevhilsans personal, tyder pa att elev-
hilsan kan spela en viktig roll f6r vissa
grupper av elever. Samtidigt kan man
fundera 6ver varfor inte monstret ty-
der pa en mer kompenserande roll, dd
elevhialsan kan anses ha ett sarskilt an-
svar i detta hanseende

Hur kan fortroendet mellan elever och
vuxna Oka i skolan? Utifrin utveck-
lingspsykologiska perspektiv betonas
de moijligheter som det lilla barnet
ges till tillitsfulla relationer, f6r deras
framtida f6rmaga att relatera till andra
mainniskor. De elever som inte kdnner
fortroende fOr sina forildrar kan antas
ha fatt med sig simre forutsittningar
i detta avseende och dirmed skulle
ett bristande fortroende kunna han-
foras till individernas férmaga till tillit
for andra minniskor. En skadad tillit
kan vara svérare att bygga upp, vilket
innebir att det kan krivas sarskilda an-
strangningar for att skapa fortroende-
fulla relationer till elever med bristande
familjerelationer.

I terapeutiska sammanhang patalas
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ofta betydelsen av att bygga allianser
mellan behandlare och klient f6r att na
onskat behandlingsresultat. Det finns
aven forskning som tar upp relationens
betydelse i professionella verksamheter
som inte 4r inriktade pa (terapeutisk)
behandling. Detta har bland annat be-
tonats i den anglosaxiska forskningen
om counselling. Counselling dr svar6-
versatt begrepp men syftar pa en typ av
vigledande, stédjande samtal vigledda
av ett empatiskt foérhallningssitt. Per-
soner som har olika typer av bekym-
mer s6ker ofta hjilp hos yrkesutévare
som de kdnner och litar p4, t ex likare,
sjukskoterskor, lirare, socialarbetare m
fl. Det har visat sig att dven om dessa
yrkesgrupper har ett annat huvudsak-
ligt uppdrag di de skall jobba for att
personen “ska bli frisk”, ’fd godkint
betyg i svenska”, ”delta i en utredning
om forsérjningsstod”, kan de genom
att lyssna och stotta i ritt samman-
hang genom ”mikrocounselling” eller
”inbyged councelling” (McLeod 2010)
bidra till att personen (patienten/klien-
ten/eleven) kinner sig sedd genom att
beritta sin historia och pé sd sitt kan
bli bittre motiverad att ta itu med sva-
righeter och arbeta mot “huvudmalet”.
(Se dven Larsson & Trygged 2010).
En medvetenhet om councellingtradi-
tionens betydelse bland skolpersonal
skulle kunna ha betydelse for att ut-
veckla relationerna och dirmed iven
att paverka resultaten 1 skolan.

For fortsatt forskning kan det dven
vara intressant att knyta an till den pa-
giende diskussionen om socialt kapital
for hilsa och vilbefinnande (se t ex
Socialmedicinsk tidskrift nr 4-5, 2012).
Fortroende ar ett annat ord for tillit,
det som dr sjilva kidrnan i teorin om
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socialt kapital. Vir studie handlar om
fortroende bland skolelever, men re-
sultaten vicker frigor om nir och hur
fortroende/tillit egentligen byggs upp?
Kristiansen (2005) skiljer pa olika ka-
tegorier av tillit. Till skillnad fran den
fran barndomen forvirvade tilliten,
konstitueras en mer spontan form av
tillit stindigt 1 relationer. Enligt Kristi-
ansen har liraren en betydelsefull upp-
gift 1 att skapa en sidan tillit, som en
forutsittning for skolans undervisande
och socialiserande uppdrag. Fransson
(2012) argumenterar pa ett liknande
satt for att tillit ska ses som kopplat till
sociala handlingar, snarare 4n till per-
sonliga egenskaper. S4 vad skapar till-
lit i skolan? Det finns inga enkla svar,
men det finns all anledning att utforska
relationens och tillitens betydelse inom
ramen fOr skolans pedagogiska och
hilsofrimjande arbete for alla barn.

Slutsatser

Studiens viktigaste resultat dr att elever
som har hogt fortroende f6r forildrar-
na oftare 4n de som inte har ett sidant
fortroende, dven har hogt foértroende
for larare och elevhilsopersonal. Aven
1 andra avseenden pekar resultatet mot
att elever som kan sdgas ha bristande
resurser i ett skolsammanhang, i ligre
grad kidnner fortroende fér vuxna i
skolan an de som har bittre forutsitt-
ningar.

Referenser
Backlund, A. (2007) Elevvard i grundskolan. Resur-
ser, organisering och praktik. Stockholm: Stock-

holms universitet, Institutionen for socialt arbete.

601



forskning och teori

Blomdahl U, Elofsson S. (2006) Hur manga motione-
rar/idrottar for lite och vilka 4r dom? — en studie
av den unga befolkningen i Stockholm, Haninge,
Helsingborg, Jénkoping och Liding6. Stockholm
stad: Idrottsforvaltningen, forskningsenheten.
Stockholms universitet, institutionen for socialt

arbete.

Egelund. & Hestbaeck, (2003) Anbringelse af barn
og unge uden for hjemmet: en forskningsover-

sigt. Képenhanm: Socialforskningsinstituttet.

Fransson, O. (2012) Tillit till professionella. I Bjorn-
gren Cuadra, C. & Fransson, O. (red.) Tillit och
fortroende. Stindiga utmaningar fér professio-

nella. Malmé: Gleerups.

Garbarino, J. (1992) Children and Families in the So-

cial Environment. New York: Aldine de Gruyter.

Gruber, S. (2007) Skolan gor skillnad. Linképing: Lin-

kopings universitet.

Hattie, J.C. (2009) Visible learning: A Synthesis of
Over 800 Meta-Analyses Relating to Achieve-
ment. London & New York: Routledge

Hogdin, S. (2007) Utbildning pa (o)lika villkor — om
kén och etnisk bakgrund i grundskolan. Stock-

holm: Stockholms universitet.

Jonsson, J O (2001) "Barns sociala demografi, familje-
forhallanden och sociala resurser’, i Jonsson, J.O.,
Ostberg, V., med Brolin Laftman, S. och Everts-
son, M. Barns och ungdomars vilfird, Kommit-
tén Vilfirdsbokslut, SOU 2001:55. Stockholm:

Fritzes.

Kristiansen, A. (2005) Tillit og tillitsrelasjoner i en un-

dervisningssammenheng, Oslo: Unipub forlag,

Larsson B. (1998),

tondringars idrottande i fyra skilda miljcer,

Ungdomarna och idrotten:

Pedagogiska institutionen, Stockholms uni-
versitet, Diss. Stockholm : Stockholms univer-
sitet,  http://su.diva-portal.org/smash/record.

jsfPpid=diva2:198237
602

Lagerberg, D. & Sundelin, C.(2000) Risk och prognos
i socialt arbete med barn: Forskningsmetoder

och resultat. Stockholm: Gothia.

Larsson S & Trygged S (red.) (2010) Counselling,

Stodsamtal i socialt arbete. Stockholm, Gothia.

McLeod, ] (2010) ’En modell f6r inbyged counselling:
berittelsens betydelse’. I Larsson S & Trygged S
(red.) Counselling. Stédsamtal i socialt arbete.
Stockholm, Gothia.

Nilsson, A. & Sandstrém, B. (2001) Till rektor: Min
uppgift dr att knyta ihop det. Stockholm: Skol-
verket, Liber.

Nilsson P. (1998) Fritid i skilda virldar: en undersok-
ning om ungdomar och fritid i ett nationellt och
kontextuellt perspektiv, Stockholm: Ungdoms-
styrelsen.
butiksadmin/showDoc/4028¢582001ca0d10100
1d4310020 07e/Fritid_i_skilda_varldar.
pdf

http://www2.ungdomsstyrelsen.se/

Olsson, E. (2011) Social Relations in Youth. De-
terminants and Consequences of Relations to
Parents,Teachers, and Peers. Stockholm: Stock-

holms universitet.

Olsson, E.(2009) The Role of Relations: Do Disad-
vantaged Adolescents Benefit More from High-
Quality Social Relations? ACTA SOCIOLOGI-
CA, vol 53, p 263-286.

Persson, A. & Svensson, K. (2005) Drogforebyggan-
de arbete I skolan. Méjligheter och dilemman.

Lund: Studentlitteratur.

Roénnerstrand & Johansson (2009) SOM Fortroendet
f6r myndigheter. Riks-SOM-undersékningen
1986-2007. SOM-institutet, Goteborgs univer-

sitet

Socialmedicinsk tidskrift 4/2013



Salonen, T (2012) Barnens ckonomiska utsatthet
2012. Stockholm: Ridda barnen. Nerladdad fran-
http:/ /www.rb.se/SiteCollectionDocuments/
Rapporter/Barns_ckonomiska_utsatthet_2012.
pdf

SFS 2010:800 Skollag, Sveriges riksdag: Utbildnings-

departementet.

Skolverket (2009) Vad paverkar resultaten i svensk
grundskola? Kunskapséversikt om betydelsen av

olika faktorer. Stockholm: Fritzes.

Skolverket (2010a) Elevhilsan i Skollagen. Stock-
holm: Skolverket.

Skolverket (2010b) Attityder till skolan. Elevernas och
lirarnas attityder till skolan. Rapport 344. Stock-

holm: Fritzes

Socialstyrelsen & Centre for Health Equity Studies
(CHESS) (2012) Skolans betydelse f6r barns och
ungas psykiska hilsa — en studie baserad pa den
nationella totalunders6kningen i arskurs 6 och 9

héosten 2009. Stockholm: Socialstyrelsen

SOU 2000:19 Fran dubbla spar till elevhilsa i en skola

som frimjar lust att lira, hilsa och utveckling,

SOU 2001:55 Barns och ungdomars vilfird. Fors-
karantologi fran Kommittén vilfiardsbokslut.

Stockholm: Socialdepartementet

SOU 2010:95 Se, tolka och agera — allas ritt till en
likvirdig utbildning, Slutbetinkande av Utred-
ningen om utsatta barn i skolan. Statens of-
fentliga utredningar, Utbildningsdepartementet.

Stockholm: Fritzes.

Statens fokhalsoinstitut (Fhi) (2011) Svenska skol-
barns 2009/10.
Nerladdad  fran http://www.fhi.se/PageFi-
les/12995/R2011-27-Svenska-skolbarns-hals-
ovanor-2009-2010-grundrapport.pdf

halsovanor Grundrapport.

Socialmedicinsk tidskrift 4/2013

forskning och teori

Utbildningsdepartementet (2001) Hilsa lirande och
trygghet. Regeringens proposition 2001 /02:14.

Vinnerljung, B., Betrlin, M. & Hjern, A. (2010) Skolbe-
tyg, utbildning och risker f6r ogynnsam utveck-
ling hos barn. I Socialstyrelsen Social rapport
2010. Stockholm: Socialstyrelsen.

Westling Allodi, M. (2010) Pojkars och flickors psy-
kiska hilsa i skolan: en kunskapsoversikt. SOU
2010:79 Delegationen f6r Jamstilldhet i skolan
DEJA Rapport IX, Stockholm: Fritzes

603



