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Manga manniskor engagerar sig dagligen
i en mangd olika frivilligorganisationer.
De deltar i olika utstrackning och av olika
anledningar, nagra ar anstallda medan
de flesta engagerar sig ideellt. Denna
avhandling skrivs i ett sammanhang av
nationellt stod till frivilligorganisationer i
Sverige. | avhandlingen ges exempel pa
alkoholférebyggande projekt som ar de-
signade, implementerade och drivha av
frivilligorganisationer. Nagra av frivilligor-
ganisationerna har alkohol och drogfra-
gor som huvudfokus medan andra har en
annan huvudaktivitet, exempelvis idrott.
Erfarenheter fran bada dessa typer av
frivilligorganisationer bidrar till syftet att
utforska frivilligorganisationers potential
att vara en halsofrdmjande arena.

Studie | presenterar det statliga stodet
till frivilligorganisationer for alkohol- och
drogférebyggande verksamheter i en spe-
ciell satsning i Sverige. Den visar pa den
stora variationen av frivilligorganisationer
som far stdéd for alkohol- och drogfére-
byggande arbete. Den visar ocksa hur ett
respektfullt partnerskap mellan praktiker,
forskare och myndigheter kan majliggéra
att forskningsaktiviteter integreras i den
har typen av verksamhet.

Studie Il och lll beskriver en ungdoms-
nykterhetsorganisations (UNF) alkohol-
forebyggande arbete med att begransa
tillgangligheten av folkdl i butiker. Inter-
ventionen jamfor tva olika strategier som

anvander sig av provkop.

Studie IV sammanstéller och identifierar
viktiga faktorer i internationell forskning
om idrottsféreningen som halsoframjan-
de arena. Studie V utforskar implemen-
teringsprocessen av alkoholpolicys i atta
fotbollsféreningar i Sverige.

Sammanfattningsvis visar denna avhand-
ling att frivilligorganisationer har potential
att vara en halsoframjande arena, dock
maste vissa faktorer vara uppfyllda for att
detta ska kunna uppnas, bade fran myn-
digheters och fran frivilligorganisationer-
nas sida. Myndigheter behover i samar-
bete med frivilligorganisationerna skapa
ett system for nationellt stéd som fung-
erar for hela mangfalden av organisatio-
ner. Frivilligorganisationerna behdver a
andra sidan vara 6ppna for att samarbeta
med andra organisationer och med stat-
liga verksamheter samt vara 6ppna for att
delta i forskning. Om en existerande verk-
samhet ska férandras ar det viktigt att fa
in ett nytt tankesatt i de vardagliga aktivi-
teterna och det &r de egna medlemmarna
som maste vara delaktiga i att foérandra
sin egen miljo.

Avhandling vid Orebro universitet 2012. Institutionen fér hélsovetenskap och medicin. Aterfinns pa: http://oru.
diva-portal.org/smash/record.jsf?searchld=18&pid=diva2:542247

Socialmedicinsk tidskrift 4/2013

637



