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A Non Smoking Generation (NSG) utvecklade, tillsammans med Landstinget
Kronoberg, Gotlands och Jarfalla kommuner, under aren 2003 till 2005 ett to-
bakspreventivt flerkomponentsprogram fér grundskolan. Ar 2010 fick NSG nya
medel for att utvardera vad som fortfarande fanns kvar av programmet pa de
skolor som var med i projektet. Langtidsuppféljningen, fem ar efter det projek-
tet var avslutat, visar att grundskolorna atminstone delvis fortsatt att anvanda
programmet, men bade programféljsamheten och vidmakthallandet minskat.
Vid implementering av tobaksférebyggande program i grundskolan ar det av
betydelse att beakta bade yttre strukturella faktorer som paverkar skolornas
arbete som inre faktorer som lararnas synsatt pa halsoframjande arbete i sko-
lan, personalkontinuitet och andra stédjande faktorer som framjar ett vidmakt-
hallande av tobaksférebyggande arbete som implementeras i skolan.

A Non Smoking Generation (NSG) developed, together with Landstinget Kro-
noberg, Gotland and Jarfalla municipalities, during the years 2003 to 2005 a
tobacco preventive multi-component program for elementary schools. 2010
NSG received new means to evaluate what was still left of the program on
those schools which were included in the project. Long-term follow-up, five
years after the project was completed, shows that elementary schools, at least
in part, continued to use the program, but both program compliance and main-
taining reduced. When implementing tobacco prevention programs in schools,
it is important to take into account both external structural factors affecting
school work as internal factors such as teachers’ approach to health promo-
tion in the schools, staff continuity and other supportive factors that promote a
restocking of tobacco prevention that are implemented in the schools.

Inledning

I Sverige g6rs stora satsningar for att
minska tobaksbruket, sarskilt bland
unga. Det svara med dessa satsningar
ar dock att veta om de ir verkningsful-
la eller inte. Ett program som visat sig
vara verkningsfullt d4r Tobaksfri Duo
(Nilsson 2009). Det andra program-
met handlar den har artikeln om — det
tobakspreventivaflerkomponentspro-
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grammet for grundskolan — som A
Non Smoking Generation (NSG) tog
fram tillsammans med Landstinget
Kronoberg, Gotlands och Jirfilla
kommuner.

Det tobaksférebyggande flerkompo-
nentsprogrammet bestod av sju olika
komponenter: utbildning av skolper-
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sonal, framtagande av tobakspolicy
pa skolorna, framtagande och imple-
mentering av programhandledning,
klassbesék av NSG:s inspiratorer, for-
dldrasamverkan — skriftlig och muntlig
information vid forialdramoten, sam-
verkan med nirsamhillet med direkt
riktad information till handlarna som
salde tobak i deltagande skolors nir-
omride samt lokalt opinionsbildande
arbete via lokal media.

Programmet utvirderades ar 2005
och resultaten visade att programmet
uppvisade kortsiktiga effekter vid pro-
jekttidens slut i jaimférelse med pro-
jektstarten. De pavisade effekterna var:
mindre antal tobaksdebuter och min-
dre tobakskonsumtion (Edvardsson
2005), fler antal tobakspolicys férekom
pa skolorna, att metoden var anvind-
bar for skolpersonal och f6r kommu-
ner (Boij 2005).

Syftet med den nya utvirderingen var
att underséka om de grundskolor som
deltog i projektet fortfarande anvinde
det tobakspreventiva flerkomponents-
programmet, den langsiktiga imple-
menteringsgraden pd de deltagande
(exponerade) vidmakthal-
landet av programmet, férhallningssitt
till att arbeta tobakspreventivt samt
eventuella samband mellan implemen-
teringsgrad och effekt.

skolorna,

Metod

Den hir utvirderingen har 1 huvudsak
sin teoretiska utgangspunkt i Karin
Guldbrandssons
stillning ”Fran nyhet till vardagsnytta.
Om implementeringens modosamma
konst” (2007). Guldbrandsson har ta-
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git fram en checklista f6r implemen-
tering. Den innehéller bland annat att
metoden ska vara relevant, bittre an
nuvarande metoder, férenlig med ré-
dande virderingar och attityder, litt att
anvinda med mera (Guldbrandsson,
2007 sid. 30) Fragor i bade enkiter
och intervjuer har stillts for att studera
programmets implementering.

For att kunna besvara utvirderingens
syfte och fa en férdjupad kunskap om
projektet, genomfdrdes utvirderingen
i tre steg (Figur 1). I det forsta steget till-
sindes rektorerna pa alla de skolor som
deltog i projektet ar 2003—2005 och
som fortfarande hade elever i arskur-
serna 7-9 en enkit. Enkiten inneholl
frigor om deras tobakspreventiva ar-
bete. Svar erh6lls fran 21 av 23 méjliga
skolor. Pa 11 skolor hade de rektorer
som fanns med under projekttiden slu-
tat och en ny rektor hade tillkommit.

Utifrdn enkitsvaren utvecklades en
skala f6r bedémning av implemente-
ringsgraden av programmet i skolorna.
Diirefter valdes ut for nista steg 1 ut-
virderingen de fem skolor som hade
den hogsta, respektive de fem som
hade den ldgsta implementeringsgra-
den. Med hog- respektive ldg imple-
menteringsgrad menas om skolorna
lag 6ver eller under det sammantagna
medelvirdet 1 analysen av deras pro-
gramféljsamhet och vidmakthallande
av programmet.

Det andra steget 1 utvirderingen var att
genomféra gruppintervjuer med rek-
torer och skolpersonal pa de tio sko-
lorna. En av de fem interventionssko-
lorna valde i ett sent skede att inte delta
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i studien.

Det fredje steget 1 utvirderingen var en
enkitunderskning bland eleverna pa
de nio skolorna. Detta for att fi kun-
skap om elevernas tobaksvanor och
om det fanns ett samband mellan im-
plementeringsgrad och tobaksvanor.
For att bedoma eventuella effekter an-
vindes sju jamfoérelseskolor fran Vis-
tra Gotalandsregionen. Totalt svarade
558 elever (88 %) fran interventions-
skolorna och 522 elever (88 %) fran
jamforelseskolorna pa enkiten. Det
ir dock viktigt att notera att det inte
ir samma kohort som tidigare utsatts
tor intervention och som nu har fljts
upp, utan det dr ett nytt tvirsnitt och
andelen rokare varierar mellan olika 4l-
derskohorter. Designen och tidsplanen
tor genomférande av utvirderingen
framgar av figur 1.

Resultat
Hir presenteras huvudresultaten i un-
ders6kningen utifran enkiten till rek-
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torer, intervjuer mer skolpersonal och
enkiten till elever.

Rektorerna om skolornas tobaks-
preventiva arbete

Svaren pi rektorsenkiten visar att Zo-
bakspolicyn som togs fram i projektet
fanns kvar pd alla skolorna och de flesta
var noga med att tillimpa den. Det var
10 av 21 skolor som hade anvint delar
av programhandledningen efter att projek-
tet avslutats. Ingen skola hade anvint
handledningen i sin helhet. Nir det
giller elevernas undervisning var det van-
ligaste att skolorna integrerade tobaks-
frigan i den ordinarie undervisningen
(19 skolor). Direfter kom temadagar
och inbjudna forelisare (14 skolor).
Det minst vanliga var att skolorna an-
vinde NSGts lektionsutkast eller annat
material med lektionsutkast (6 skolor).
I projektet ingick ezt besik av NSG:s in-
spiratirer 1 klasserna. Det var 18 skolor
som hade fortsatt med det. P4 alla sko-
lor, utom en, togs tobaksprevention upp
pa fordldramiten. Det fanns dock en stor

Steg 1 (april 2010)

Enkat till rektorer pa alla skolor som
deltog i projektet ar 2003-2005

(n=21)

'

Analys (augusti 2010)

9 interventionsskolor gick vidare
till fortsatt utvardering

V4

Steg 2 (september - 9 gruppintervjuer med
oktober 2010) skolpersonal
(n=30)
Steg 3 (oktober 2010) Enkat till eleverna pa de Enkit till eleverna pa

9 interventionsskoloma
(n=558)

7 jamforelseskolor
(n=522)

Figur 1. Utvirderingens 3 steg och populationsbeskrivning,
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Diagram 1. Rékare férdelat pa kén och skoltyper. Procent.

variation mellan skolorna. Det var 11
skolor som svarade att de hade kontakt
med tobakshandlare 1 niromradet for att
uppmirksamma dem pa att det dr f61r-
bjudet att silja tobak till minderariga.
P4 5 skolor hade personalen fatt nigon
torm av handledning i tobakspreventivt ar-
bete sedan ar 2005.

Elevernas ré6kvanor

Det var 12 % av eleverna som sva-
rade att de rékte, oavsett hur mycket
de rokte. Det fanns inga signifikanta
skillnader mellan eleverna vid de nio
interventionsskolorna och de fem jim-
torelseskolorna, se diagram 1.

Detta var ett ganska férvintat resultat,
eftersom det var fem édr sedan pro-
grammet boérjade anvindas pa sko-
lorna. Hypotesen innan utvirderingen
paborjades var att programféljsamhe-
ten kunde antas ha minskat pa fem ar
och diarmed skulle ocksa skillnaderna
mellan interventions- och jimférelse-
skolor minska. Sa var ocksi fallet. For
att skillnaden skulle bestid behovdes att

det tobakspreventiva arbetet pa skolor-
na fortsatte med samma intensitet som
under projekttiden.

Personalen om tobaksprevention

Iintervjuerna framkom framfor allt tva
synsitt pa att arbeta tobakspreventivt.
Det ena handlade om att tobakspre-
vention var en av manga palagor som
lig under skolans ansvar. Dessa olika
palagor var ndgot som kom utéver sko-
lans huvuduppgift — att utbilda — och
var inte sd prioriterade. Hir foljer ett
exempel pa den typen av resonemang:

"Tobaksarbetet och arbetet mot rikning
har inte fatt den hogsta prioriteten. Det
ligger som en lagom bas i undervisningen
ddrfor att det sker ju vid sidan om. 17 ser
ingen okning av rokningen. /.../" Den
stora delen i skolan just nu bandlar om
krankningar och likabebandlingsplaner
och annat. Ddyr finns ju det har tankan-
det med om tobak ocksd, hur man trivs
och har arbetsro i skolan. Det dr ett stort
Jokus kring det, vilket dr bra. Men toba-
ken syns inte beller i de enkdter som byfts

! Det hir tecknet /.../ betyder att en del i intervjun inte finns med i citatet. Det éverhoppade forandrar dock

inte innehdllet i citatet.
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Sfram, att det ar nagra dramatiska dnd-
ringar at fel hall. Det ar val en anledning
tll att man kan saga att man lyckats
bekdmpa rokningen fran hur det var pa
70- och birjan pa 80-talet (Skola 1).”

Den hir typen av resonemang fanns
framfor allt pa de skolor som utifran
analysen av rektorsenkiten hade en ldg
programféljsamhet och lagt vidmakt-
héllande.

Det andra férhallningssittet handlade
om att fragor om hilsa och livsstil ut-
gjorde grunden for lirandet. For att en
elev skulle kunna ldra sig nagot i sko-
lan behévdes en god hilsa och livsstil,
enligt personalen. Till detta horde to-
baksprevention:

"Det handlar om att trivas och ma bra
som vi sager. Trivas och md bra for att
kunna utvecklas och prestera. Trivs man
inte, mar man inte bra. Dd kan man inte
heller prestera och na nésta fas. 17 lagger
mycket vikt pa det (Skola 2).”

Utifran analysen av rektorsenkiten
hade alla skolor en hdg programfoélj-
samhet och hogt vidmakthéllande. De
hade synsittet att hilsa och lirande
hérde ithop. De hade ocksa ett arbets-
satt som handlade om hilsa och/eller
livsstil, vilket gjorde att dven tobaks-
preventionen fick ett stérre utrymme
dn vad det hade pd de skolor som sdg
pa tobaksprevention som en palaga.
Till de arbetssitten horde att man hade
amnet livskunskap, att man avsatte ex-
tra mentorstid for elevkontakter, arbe-
tade utifrin Friends koncept® eller var
en hilsoskola.

forskning och teori

Dessa tvd synsitt genomsyrade inter-
vjuerna och var som en vattendelare
for skolpersonalens svar i interviju-
erna. Det framkom ocksé att inte pa
ndgon av de nio skolorna som deltog i
den fortsatta utvirderingen fanns pro-
gramhandledningen lingre littillging-
lig tor all personal.

Eleverna om tobaksprevention

For att fa kunskap om vilka undervis-
ningsformer som var vanligast stilldes
en fraga till alla elever om sex olika un-
dervisningsformer. Alla dessa former
ingick dock inte i sjilva programmet,
utan skulle spegla det utbud av under-
visningsformer som ofta forekommer
pa grundskolor. Elevernas svar redo-
visas utifran tre skoltyper. Skolor med
hég programféljsamhet och hégt vid-
makthillande (Hoégimplementerings-
skolor), med liag programféljsamhet
och lagt vidmakthéllande (Ldgimple-
menteringsskolor) samt fran de sju
skolorna frin Vistra Gotaland (Jimfo-
relseskolot).

Den sammantagna analysen av elev-
ernas svar visar att pa hogimplemen-
teringsskolorna fanns de foreslagna
undervisningsformerna oftare dn pd
ligimplementeringsskolorna och jim-
ligimplemente-
ringsskolorna férekom de olika un-
dervisningsformerna mer sillan dn pa
jamforelseskolorna.

forelseskolorna. Pa

Eleverna pa hégimplementeringssko-
lorna hade sammantaget haft signifi-
kant fler temadagar dn eleverna vid de
andra skolorna, se diagram 2.

Eleverna pd bade hog- och ldgimple-

% Friends ir en icke-vinstdrivande organisation vars uppdrag ir att stoppa mobbning.
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Diagram 2. Hur ofta eleverna haft temadagar férdelat pa tre skoltyper. Procent.

menteringsskolorna hade haft signifi-
kant fler bes6k av NSG:s inspiratorer
in eleverna pa jimférelseskolorna, se
diagram 3. Besok av NSGts inspirato-
rer var ocksd en del i flerkomponents-
programmet.

De olika skoltyperna skilde sig inte né-
got nimnvirt nir det gillde att ha in-
bjudna féreldsare, hur ofta tobak tagits
upp i olika dmnen eller hur ofta tobak

60

togs upp under skolskdterskans hilso-
samtal. Diremot anvinde hégimple-
menteringsskolorna och jimférelse-
skolorna tobakskontrakt i signifikant
storre utstrickning dn pa lagimplemen-
teringsskolorna.

Programféljsamhet och
fortlevnadsgrad

Fem ar efter programmens implemen-
tering framkommer stora variationer
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Diagram 3. Hur ofta eleverna haft besok av NSG:s inspiratorer fordelat pa tre skoltyper. Procent.
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utifran utvirderingens fragestillning
om programkomponenternas fort-
levnadsgrad och féljsamhet. I Tabell
1 gbrs en sammanfattande &versikt
av svaren fran enkiter och intervjuer.
Detta oberoende om skolorna édr hég-
eller ligimplementeringsskolor och i
relation till hur programmet beskrivits
i programhandledningen.

Det finns tva programkomponenter
som fem ar efter implementeringen av
programmet fortlevde pa alla eller nis-
tan alla skolorna och utan nigon fo1-
dndring i dess innehdll. De dr besok av
NSGes inspiratérer och tobakspolicyn.
For dessa tva komponenter bedoms att
den langsiktiga fortlevnadsgraden och
programféljsamheten delvis dr hog
Nir det giller de andra programkom-
ponenterna som skolorna sjilva sva-
rade for innehdll och genomférande
— dmnesovergripande undervisning,
forildrasamverkan  och  samverkan
med narsamhillet — dr dessa till stora
delar kvar som komponenter pa sko-

lorna, men programfoljsamheten ar

lag.

Diskussion
Huvudresultaten i den har undersok-
ningen dr att efter fem ar har program-

forskning och teori

aktiviteterna avklingat pd skolorna och
tobaksbruket dr pid samma nivd som
for jimforelseskolorna.

Programféljsamhet

Unders6kningen visar att det kan fin-
nas flera skil till att programmets fort-
levnadsgrad och programféljsamhet
inte dr sd stor pa interventionsskolarna.
Till dessa hor att hilften av rektorerna
slutat, att det finns olika synsitt pa att
arbeta tobakspreventivt och att det
knappt skett nagon ytterligare fortbild-
ning av personal pa skolorna i dmnet.
Det faktum att programhandledningen
inte lingre ér tillginglig pa skolorna
och att fa skolorna anvinde den som
underlag, dr ocksa ett skil. Dirmed
kan sdgas att dven om komponenterna
anvinds pd manga av skolorna dr den
langsiktiga fortlevnadsgraden tveksam
och programféljsamheten ér lag,

Programmet i relation till
tobaksvanor

Vad kan sdgas om flerkomponents-
programmet i relation till elevernas
tobaksvanor? Som forvintat hade ef-
fekterna av programmet avklingat nir
det giller tobaksvanor och fem ér ef-
ter programmets inférande var inter-
ventionsskolorna pd samma niva som

Tabell 1. Programkomponenternas fortlevnadsgrad och programféljsamhet.

Fortlevnadsgrad | Programféljsamhet
1. Tobakspolicy Hoég Béade ock*
2. Besok av NSG:s inspiratorer Hég Mycket hég
3. Integrera undervisningen om tobak i ordinarie Hég Lig
imnen
4. Forildrainformation Ganska hog Lag
5. Samverkan med nirsamhillet Medel Lag
6. Fortbildning Mycket lig Mycket lig

* Programfoéljsamheten dr hog sa till vida att alla skolor dr noga med att tillimpa sin tobakspolicy, men den dr
lag beroende pa att ingen skola féljer det arbete med tobakspolicyn som beskrevs i programhandledningen.

Socialmedicinsk tidskrift 3/2013

477



forskning och teori

jimforelseskolorna. Detta sdger dock
inget om programmets verkningsgrad,
utan kan istillet hitledas till hur sko-
lorna formatt att folja programmet och
vidmakthalla det. Om man ska kunna
koppla tobaksbruk till en specifik to-
bakspreventiv metod, behévs en storre
programféljsamhet dn vad som dr fal-
let fem ar efter att programmet intro-
ducerades. Det dr méjligt, men inte
verifierat i den hir utvirderingen, att
om programfdljsamheten varit hogre
skulle tobaksbruket kunnat ha wvarit
dnnu ldgre. Maria Nilssons avhandling
(2009) pekar just pa att interventio-
nen behover vara langsiktig, vilket inte
skedde for det hir programmet.

Implementering

Resultaten i1 den hir utvirderingen vi-
sar att det som framfGr allt paverkade
implementeringen pd skolorna var de-
ras synsitt och arbetssitt kring hilsa
och livsstil. Hir fanns tydliga skillnader
mellan olika interventionsskolor. De
skolor som anség att detta ingick i sko-
lans uppdrag att arbeta med frigor om
livsstil och/eller hilsa bedrev ocks4 ett
mer systematiskt och strukturerat ar-
bete kring detta. Enligt dem var en god
hilsa forutsittningen fér goda resultat
i skolan. P4 dessa skolor var ocksa det
tobakspreventiva arbetet mer struktu-
rerat och systematiskt. Dessa skolor
hade ocksid Overlag en ledning som
var engagerad och drivande i frdgor
om hilsa och livsstil. De skolor som
bedrev ett ganska blygsamt tobakspre-
ventivt arbete ansig att skolans frimsta
uppdrag var att lira ut kunskap. To-
baksprevention blev en pdlaga som litt
kom i skymundan av nya palagor. Pa
dessa skolor var inte ledningen speci-
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ellt drivande i frigor om hilsa och livs-
stil. Om problemet uppstod Gvergick
tobakspreventionsarbetet till att sna-
rare bli behovsstyrd dn férebyggande.

Programeffekter i andra studier
Det finns fa randomiserade kontrol-
lerade studier som visar pd positiva
lingtidseffekter av skolbaserade to-
baksférebyggande program som haft
till syfte att elever inte ska borja réka.
Detta visar en Cochrane 6versikt frin
2008 dir langtidseffekten studerades
efter 18 manader (Thomas & Perera
2008). En europeisk randomiserad stu-
die som genomfdrdes i sju linder och
dir Sverige ocksa ingick kunde inte no-
tera ndgon skillnad efter 18-manader i
andelen som slutat eller reducerat det
dagliga rékandet (Faggiano m.fl. 2010).
Den studien omfattade 170 skolor for
clever i alderns 12-14 ar och dir pro-
grammet var baserad pa teorier om
social paverkan och bestod av 12 lek-
tionet.

Det ir inte bara skolbaserade tobaks-
program som har haft svart att pavisa
lingtidseffekter. Utan motsvarande re-
sultat har dven framkommit vid utvir-
dering av mera omfattande samhills-
interventiva program som till exempel
det 10-driga Minnesota Heart Health
Program dir dven tobaksforebyggande
interventioner ingick (Luepker, m.fl.
1996) och Stockholms Diabetes pro-
gram (Johansson, m.fl. 2009).

Att det inte kunnat pavisas effekter
vad avser tobaksvanor bland eleverna
1 den hir utvirderingen kan bero pa
flera orsaker. En sadan kan vara att nya
program, som NSGs tobaksfri grund-
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skola, ocksa kan ha paverkat andra sko-
lors tobakstérebyggande arbete. Dir-
till visar CAN:s senaste drogvanestudie
frin 2011 att det finns en nedging i
rokvanor bland elever i drskurs 9 och
i gymnasiet arskurs 2. Det framkom
ocksa av den studien att det finns sma
regionala skillnader i landet (Henriks-
son & Leifman 2011), vilket kan vara
en forklaring till att det inte fanns na-
gon skillnader vad avser tobaksvanor
mellan interventions- respektive jim-
forelseskolorna.

Frigan om vidmakthallande och hall-
barhet av implementering av projekt
och program dr en av de grundlig-
gande principerna i hilsofrimjande
arbete (Rotman 2001). Samtidigt har
metastudier kommit fram till att det
kan vara svart att vidmakthalla pro-
gram och dess olika komponenter
(Scheirer 2005). Forutsittningar for
lingsiktig varaktighet och hallbarhet i
hilsofrimjande interventioner bor ses
1 ett mer systemorienterat perspektiv,
relaterat till savil inre som yttre fakto-
rer som péverkar vidmakthallandet av
implementerade projekt och program.
Swerissen och Crisp (2004) lyfter fram
flera faktorer for att skapa ett vidmakt-
hillande av hilsofrimjande insatser i
form av bland annat utbyggnad av en
stédjande infrastruktur, att férdndring-
ar inte bara sker pa individniva, utan
ocksa pa organisations-, samhills- och
institutionell niva, vilket sammantaget
leder till hilsovinster och programhall-
barhet.

Att minska tobaksbruket
Den tidigare regeringens mal var att
halvera tobaksbruket bland unga fram

Socialmedicinsk tidskrift 3/2013
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till ar 2014 (Proposition 2002/03:35).
Den nya propositionen, om “En sam-
lad strategi f6r alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken” (Pro-
position 2010/11:47) innehaller inte
lingre malen ndgra kvantitativa matt.
Diir star bara féljande om tobak: “att
minska allt tobaksbruk och foérhindra
att minderdriga borjar anvinda tobak”.
Oavsett formulering, behover stora
anstringningar goras for att minska to-
baksbruket och forhindra att minder-
ariga borjar roka. En viktig arena for
insatser dr skolan — bade grundskolan
och gymnasieskolan.

Resultaten 1 utvirderingen visar att de
deltagande skolorna framfoér allt haft
svart att folja programmet under en
lingre tid. Flera anledningar till detta
har kunnat identifieras i utvirderingen.

Det vore en alltfér enkel 16sning pa to-
baksbruket bland ungdomar att enbart
torldgga ansvaret pd skolnivd. Resulta-
ten visar tydligt att grundskolan beho-
ver stod for att kunna arbeta tobaks-
preventivt pa ett verkningsfullt sitt.
Det stodet kan besta av utbyggnad av
en stédjande infrastruktur. Utvirde-
ringen visar att vid implementering av
olika program i grundskolan behévs
beaktas bade strukturella férindringar
och skolans férdnderliga struktur avse-
ende resurser, omsattning av lirare och
ledning, men ocksa att elevpopulatio-
nen forindras Gver tid.
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