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Allt sedan Antiken har det ansetts halsosamt att vistas i speciella naturomra-
den. Ett viktigt skal till att parker anlades under den snabba expansionen av
industristader fran och med slutet av 1700-talet var ocksa att vdrna mannis-
kors halsa. 1900-talets ideal, "tradgardsstaden” och "hus i park” hade halsa
och vélbefinnande som ledord. Idag talar man om att bygga stadsmassigt, tatt
och klimatsmart, dar manniskors valbefinnande och hélsa ar viktiga argument.
Dagens trend ar darfor att fortata. For att inte riskera att forlora resurser i folk-
halsoarbetet bér man se till vad forskningen visar. Mar manniskor battre om de
har tillgang till parker? Samt; hur och varfér paverkas manniskor positivt av vis-
telse i natur? Artikeln ger en kort sammanfattning av dagens forskningslage.

Ever since ancient times, it has been considered healthy to stay in special na-
tural environments. An important reason why parks were built during the rapid
expansion of industrial cities from the end of the 1700s was also to safeguard
human health. Ideals such as the Garden City-movement in the 1900s had
health and wellbeing as important topics. Today we talk about building the city
more urban, dense and climate-smart in which human well-being and health
are important arguments. The current trend is to densify. In order not to risk
losing resources in public health work, efforts should be taken to scrutinize
what research shows. The article gives a brief review of the current state of
research.

Under 2008 blev stidernas invinate
i virlden fler dn landsbygdens, enligt
FN:s berikningar. Burdett och Sudjic
(2007) antar att urbaniseringen kom-
mer ske i allt snabbare takt och medf6-
ra en 6kning av kulturellt och materiellt
utbud. Men en 6kad stadspopulation
medfér ocksé stora utmaningar, exem-
pelvis nir det giller sikerhetsfrigor,
féroreningar, att kunna tillhandahalla
ett tillrdckligt utbud av bostider och en
fungerande infrastruktur. Férfattarna
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viljer att lyfta fram minniskors beve-
kelsegrunder till varfér man viljer att
bo i stider: ett sitt att fa ett bttre liv.
En kvalitet som dock dr svar att tillhan-
dahilla i storstdder dr natur. Alla fastig-
hetsmiklare vet att hus och ligenheter
med ndra tillgdng till, och helst utsikt
6ver vatten och stérre gronomriden
betingar hogre priser (Byggvirden,
2012).
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Natur och halsa i 1700-
talets stader och idag

Nir stider borjade vixa kraftigt i slutet
av 1700-talet restes krav fran en vixan-
de medelklass pa att de styrande borde
ge plats till parker och tridgardar. Var-
tore Ett krasst skdl var att de snabbt
vixande, trainga och smutsiga industri-
stiderna inte var trevliga att vistas i.
Bittre bemedlade - klddda i sina bista
sondagsklider - dnskade vackra parker
att flanera i efter kyrkobeséken (Welch,
1991). Men det fanns dven ett tydligt
socialt engagemang, Med hjilp av par-
ker och grénomraden skulle minnis-
kors hilsa férbittras. Dels kunde par-
kerna 1 sig ge bittre hilsa, dels kunde
man skapa ett intresse fér promenader,
friluftsliv och idrott si att inte alkohol,
spel, slagsmal och ett sedeslost liv tog
livet av minniskorna i fértid. De som
kimpade f6r denna sak var savil indu-
strimén med stort socialt patos som en
framvixande foreningsrorelse f6r nyk-
terhet, friluftsliv mm (Urban Parks and
Open Spaces, 1983).

Resultatet blev att parker anlades i
bdde storre och mindre stider virlden
over. Tongivande gestalter under tidigt
1800-tal var bl.a barntridgardens ska-
pare Friedrich Frébel, som ansig att
barn utvecklar savil hilsa som kunskap
bist i natur; GIH:s grundare, Pehr
Henrik Ling, pastod i likhet med Anti-
kens Hippokrates att kroppslig rorelse
liker och utvecklar kroppen under fo1-
utsittning att rorelserna star i enlighet
med naturens egna helande krafter,
och inom psykiatrin hivdade den ame-
rikanske likaren Benjamin Rush, att
tridgardsaktiviteter hade gynnsamma
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effekter vid psykiatrisk vard (Grahn,
2010).

De tyngsta argumenten baserades
dock pd tva rddande medicinska teo-
rier: ”Miasma-teorin”, som hade rot-
ter i den antika grekiska likekonsten
med foretridare som Hippokrates,
vilken hivdade att vissa naturomra-
den har sirskilt ren och likande luft.
”The Pythogenic Theory” hivdade
likasd betydelsen av ren luft. Stadsluft
frin stinkande, ruttnande avskrides-
hégar och utedass dr bemingd med
skadliga substanser, menade man
(pythogenic=forruttnelse).  Mikroor-
ganismernas betydelse var dnnu inte
kinda, men ovanstiende teorier ledde
till att exempelvis London investerade
1 ett helt nytt kloaksystem, vilket ledde
till ett patagligt bittre hilsoldge (ibid).

Vid forra sekelskiftet influerades stads-
byggandet av idéer om tridgardssta-
den, dir sirskilda omriaden fér smutsig
industri skulle separeras fran bostads-
omraden, dir folk skulle ha sin egen
tridgardstippa (Grahn & Larsson,
1997). Friluftslivet utvecklades till en
folkrorelse, dar allt fler manniskor —an-
tord av kultureliten och de vilutbildade
— genomfdrde vandringar 1 fjillnatur
och tog utflykter langt ut i skdrgirden
(ibid). Ronneby Brunn hade fullt med
patienter (I och for sig vilbestillda)
som vandrade 1 en vilskott parkmiljo,
och vid de psykiatriska virdenheterna
fanns stora parker med vixthus, dir
patienter fick sysselsdttning (Grahn,
2010).

Aven om intresset fér naturbaserad
viard och behandling kraftigt avtog i
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och med den moderna medicinens ut-
veckling under 1900-talets fOrsta arti-
onden (Grahn, 2010) kvarstod dock ett
starkt, vixande intresse att ge utrymme
for parker i vara stider. Kvarter som
kinnetecknades av fattigdom, sjukdo-
mar, smuts och traingboddhet skulle
ersittas med moderna kvarter som gav
utrymme for ljus, luft och gronska. Hir
skulle barnen kunna leka och minnis-
kor kunna dterhimta sig fran arbetet
i fabriker och pa kontor. Hus i park
blev det nya konceptet, dir byggandet
paborjades pa allvar under efterkrigs-
tiden och kulminerade under miljon-
programmet pa 1960- och 1970-talen
(Grahn & Larsson, 1997).

Dagens stadsmassiga,
tata och klimatsmarta

byggande — en halsorisk?

Emellertid, detta modernistiska stads-
byggnadsprojekt, som framférallt ut-
vecklades under efterkrigstiden, kom
att kritiseras fran manga hall, sisom
att vara allt for storskaligt, maskinellt,
ha f6r enkla uttryck i byggnaderna och
genomféras odemokratiskt. Inte minst
kom kritiken att handla om en sén-
derslagning av stadsstrukturen. En av
de frinaste kritikerna var Jane Jacobs
(1961), som hivdade att hus i park ut-
vecklats till att bli hus i parkeringsplats.
Denna glesa stadsstruktur, som kallas
urban sprawl, leder enligt kritikerna till
ett bilberoende dir kontaktytor mellan
minniskor blir simre och dir tillging-
ligheten till kultur, samhillstjanster och
kommers blir alltfér dalig (Andersson,
2012). Dagens huvudsakliga strom-
ning inom arkitekturen handlar om att
bygga “stadsmissigt”. Det handlar om
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att bygga titt och klimatsmart, och dir
ses ofta storre parker och rekreations-
omraden som en styggelse som slir
sonder det stadsmissiga (Andersson,
2012; Barth-Kron, 2012).

Hotet mot minniskors hilsa och vil-
befinnande finns som argument, savil
bland dem som talar om att fortita
stdder och géra dem mer stadsmissiga
som bland dem som talar om battre till-
ginglighet f6r ménniskor till natur och
parker: Den glesa staden med mycket
natur kan leda till ett storre beroende
av transporter for att fa tillgdnglighet
till stadens arbetsplatser, kultur och
service och kan diarmed dven bidra till
en negativ paverkan pd klimat, miljo
och hilsa. Den tita staden kan hindra
speciellt resurssvaga minniskor, som
sjuka, barn och dldre, att f tillgang till
grénomraden och natur och det kan i
torlingningen leda till simre hilsa och
valbefinnande.

Argument i olika riktningar saknas si-
ledes inte, men huvudtrenden idag ir
att bygga titt och klimatsmart. For att
inte riskera att forlora de virden som
skapats under tider ndr “tridgards-
staden” och "hus 1 park” var radande
ideal, bor man kritiskt underséka hu-
ruvida minniskor verkligen mar bittre
om de har god tillging till gronomra-
den i vardagen. Som i annan form av
medicin/hilsovetenskap handlar det
om dosering och verksam substans.
Viktiga parametrar ir dels kvantitativa,
som handlar om hur ofta man anvin-
der grénomrdden, och det relateras
till stadsbyggnadsfriagor om ndrber till
gronomraden och deras storkek. Men
det dr forstas inte likgiltigt hur dessa
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omriden ar beskaffade, deras kvaliter.
Det sistnimnda handlar exempelvis
om huruvida grénomradena innehal-
ler en méngfald av skilda arter, om dir
ar tyst och rofyllt samt om dér finns
utsmyckning i form av fontiner och
blomsterarrangemang.

Narhet, storlek och kvalitet
i vardagens gronomraden

Kontakt med natur och grénomraden
ir inte lingre ndgon sjilvklarhet, inte
ens i Sverige. Faktum ir att idag bor
flest minniskor i stider, och utred-
ningar visar dessutom att vi tillbringar
allt mer tid inomhus (Qvarsell & To-
rell, 2001). Tiden f6r barn att fa lov att
anknyta, reflektera och mogna i sina re-
lationer till vdrlden utomhus ér ofta en
bristvara, liksom utrymmena till detta.
Flera uppmirksammade rapporter och
bécker tar upp problematiken. En stu-
die av Pergams & Zaradic (2006) visar
pa en risk for att barn och ungdomar
idag knyter an till mobiler, datorer
och dataspel istillet for till naturen.
I en studie av Adevi & Grahn (2011)
kan man se att barn i Sverige vanligen
knyter an till naturomraden 1 sin hem-
milj6; méjligen undantaget barn som
bor i tita innerstadsmiljéer. Richard
Louv (2005) havdar att det dr forenat
med f6rhojd risk for ohidlsa nir barn
inte far méjlighet att regelbundet vis-
tas i natur. Han kallar ohilsoproble-
matiken f6r “nature deficit disorder”
(med symptom sisom fetma, depres-
sion och koncentrationsproblematik)
och genom att hinvisa till flera studier
forklarar han att denna symptombild
utvecklas hos barn som inte fir réra
sig, leka och umgas med varandra i na-

210

tur. Aven om budskapet kan tyckas vil
tillspetsat finns det studier som delvis
stoder hans pastienden. Pa Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU) har vi ex-
empelvis funnit samband mellan f61-
skolebarns motoriska kapacitet och
koncentrationsférmaga och huruvida
de har tillgang till lekmdjligheter i mer
natutlika omraden (Grahn, 2007; Mat-
tensson et al 2009). Forskning rérande
betydelsen av nirhet, storlek och kvali-
tet for barn pd forskolor pagar, bl a pa
SLU, och resultaten pekar pa att flera
torskolegirdar idag dr for tranga, lig-
ger olimpligt samt har otillrickligt med
lekméijligheter och gronska.

Ser man till den vuxna befolkningen
har det under det senaste decenniet
kommit epidemiologiska tvirsnittsstu-
dier som antyder att ju bittre tillgang
till grénomraden midnniskor har, de-
sto bittre mar de. Det giller upplevd
hilsa (Maas et al 2005); upplevd stress
(Grahn & Stigsdotter, 2003; Anner-
stedt, 2011); 6vervikt (Bjork et al 2008)
samt hjirt- och kitlsjukdomar och en
allmint f6r tidig dédlighet (Mitchell &
Popham, 2008). Den positiva effekten
pd hilsa av tillgang till grénomraden
ser ut att vara storre for dldre minnis-
kor, ungdomar och fér dem med ldgst
utbildningsniva (Maas et al 2005) samt
f6r dem med ldgst socioekonomisk sta-
tus i sambhillet (Maas et al 2005; Mit-
chell & Popham, 2008). Man kan tinka
sig att detta beror pa att de som har
mer resurser kan skaffa fritidsbostider
och/eller dka ivig pa helger och ledig-
heter. Det ser dven ut som att ju svagare
och sjukare man ér, desto storre dr be-
hovet och effekterna av gréonskan (Ot-
tosson & Grahn, 2008). Ovanstiende
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tvirsnittsstudier madste kompletteras
med t ex longitudinella studier och ex-
perimentella studier. Detta arbete har
ocksd pabérijats (Annerstedt, 2011; An-
nerstedt et al 2012; Ward Thompson et
al 2012). Utifran ett kombinerat stads-
bygenads- och folkhilsoperspektiv har
ett antal studier sokt utréna gransvir-
den avseende nirhet till gronomraden,
stotlek pd dessa samt hur dessa matt
paverkas av gronomradenas innehall
och kvalitet (se t ex Stoltz et al 2012).
Detta arbete kommer att f6rdjupas un-
der de ndrmaste aren.

Kvaliteter i parker
kopplade till halsa — finns
en sarskild naturkvalitet?

Vistas man utomhus finns det mycket
som paverkar hilsan 1 positiv riktning.
En faktor dr dagsljus och det finns stu-
dier som pekar pa att 6kad utomhus-
vistelse ger fler sociala kontakter, mer
frisk luft respektive 6kad fysisk aktivi-
tet (Nilsson et al 2011), faktorer som
alla paverkar hilsan positivt. Grénom-
raden kan ddrmed sdgas vara viktiga
tor att locka stadsbor att 6ka utomhus-
vistelsen och dtnjuta ddrmed férenade
hilsovinster. Kvaliteterna i grénomra-
dena idr naturligtvis ocksa viktiga, ddr
vissa typer av grénomraden dr mer
efterfrigade, bland annat eftersom de
ger mojligheter till fler aktiviteter, och
dirmed lockar fler stadsbor att vistas
utomhus (Grahn & Stigsdotter, 2010;
Stigsdotter & Grahn 2011).

Det finns dven studier som antyder att
det dr nagot i naturens sjilva visen som
ar likande, men exakt vad dr detta? En
knidckfraga dr vad som sirskiljer natu-
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ren fran den vanliga byggda miljon.

Ett fenomen som ir typiskt férekom-
mande 1 naturen dr 7sjilvlikheten”,
d.v.s. att monster upprepas i olika ska-
lor, exempelvis i snéflingor eller trad.
Forstorar man snoflingan eller tridet
aterfinner man litt samma monster.
Detta fenomen benimns som fraktaler
som kan beskrivas matematiskt. Bland
annat pa SLU 1 Alnarp har man kunnat
visa att naturobjekt med en fraktal di-
mension i ett mellanregister har sirskil-
da upplevelsekvaliteter. Dessa natur-
objekt fir hégre visuell preferens och,
mitt med EEG, knyts de dven till en
mer vaken, avslappnad sinnesstimning
(Higerhall et at 2004; 2008). Hirige-
nom skulle man kunna férklara varfor
minniskor upplever att de littare kan
slappna av i naturen, samt att det borde
vara enklare att bedriva 6vningar som
t ex mindfulness i en naturomgivning;

Biofili och vart evolutions-
massiga urhem pa savan-
nen — eller nara vatten

De flesta teorier utgar frin percep-
tionsforskning om att vi forstir om-
vitlden i form av figur och bakgrund;
i hierarkiska helheter; kvaliteter som
kan beskrivas i termer av Oppenhet
och storlek, eller helt enkelt i graden av
trygghet (Grahn & Stigsdotter, 2010).
Sedan mitten av 1900-talet har bl a mil-
jopsykologer sokt kartligga hur min-
niskor avldser och kategoriserar dessa
helheter i naturen. Ofta framtrider ett
begrinsat antal huvudkaraktirer, som
i sin tur knyts till skilda forhallnings-
sitt eller aktivitetsmonster. Exempel-
vis kan vissa karaktirer upplevas mer
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rogivande dn andra.

Flera teorier har att géra med fore-
stillningar om att vi minniskor genom
evolutionen har haft klara férdelar av
att snabbt och adekvat kunna tolka och
anpassa oss till vir omgivning, med av-
seende pd mat, vatten eller skydd fran
fiender och dirigenom inte bli on6digt
stressade (Grahn & Stigsdotter, 2010).
Biofili-teorin (Wilson, 1984) handlar
om att manniskor har en medfédd
torkirlek for det levande: att instink-
tivt och omedvetet fascineras och att-
raheras av levande ting i naturen. Sa-
vannteorin presenterades av professor
Raymond Dart redan 1925: den for-
minniska, Australopithecus africanus,
Dart fann i Kalaharidknen var en tidig
slikting till mdnniskan. Att denna fo6r-
minniska gick pd tvd ben och jagade
berodde p4 att den anpassats till ett liv
pd savannen — manniskans urhem. Ori-
ans (19806) ir en av mdnga forskare som
hivdar att studier av ménniskors pre-
ferenser visar att vi de facto foredrar
savannlika milj6er, vilket bla uttrycks i
alla de savannlika parker och tridgar-
dar som anlagts Gver hela virlden, i alla
kulturer. Det antyder att midnniskor har
medfédda preferenser f6r savannen.

Savannteorin har under méinga dr ut-
manats av andra teorier, dar kdrnan i
kritiken ofta handlat om minniskans
uppenbara och omedelbara behov av
vatten. Vi klarar oss inte utan vatten
sd som djuren pd savannen. Minnis-
kan har mdjligen, under evolutionen,
tidvis levt i en vattenrik miljé och inte
huvudsakligen utvecklats 1 en extremt
torr miljé, som savannen ju ir (tex.
Verhaegen et al 2002). Forskare (t.ex.
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Coss et al 2003) har ocksa visat att
minniskans preferenser for vatten ir
mycket hog.

Det finns ocksa kritiker som hivdar att
minniskors preferenser for kvaliteter i
naturen oftast handlar om en form av
anknytningsprocess (Adevi & Grahn,
2011) som leder till att nidr vi identi-
fierar oss som t ex Stockholmare eller
Skaningar finns dven landskapet och
dess karaktirer med. De flesta fors-
kare dr idag mer forsiktiga, och kan t
ex hivda att naturens likande férmiga
beror pa att vi genom evolutionen har
anpassat oss for ett liv 1 naturen, men
att de kvaliteter i naturen som péaverkar
oss positivt inte nédvindigtvis endast
behover vara nedirvda och instinktiva.

Den estetisk-affektiva teorin (Ulrich,
1993) dr i linje med biofili-teorin. Ul-
rich hivdar att minniskor inom brak-
delar av en sekund — estetiskt — kan
aterhimta sig frin stress i en natur-
milj6é som instinktivt signalerar ”faran
over”. Kraftfulla kinslor (affekter) av
ridsla och flykt dimpas didrmed, vilket
kan mitas 1 form av dndrade nivder pa
puls, blodtryck och stresshormoner.
Om miljén innehaller kvaliteter av ut-
sikt och kontroll, och inga uppenbara
hot férekommer, sker en mycket snabb
aterhimtning, Ulrich pdstar att natur av
savanntyp, med inslag av vatten, ger de
storsta effekterna (Ulrich, 1993).

Naturens paverkan pa var
uppmarksamhet och

hantering av information
En annan betydelsefull teori, upp-
mirksamhetsteorin, har utvecklats av
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makarna Kaplan (1989). De hivdar
att minniskor har tva huvudtyper av
uppmirksamhet: en viljestyrd riktad
uppmirksamhet och en icke viljestyrd,
spontan. Den riktade uppmirksam-
heten anvinds nir vi ska genomféra
uppgifter som kridver mycket av priori-
teringar och beslut, t ex ndr vi ska kéra
genom en obekant stad. Vi anvinder
dven denna riktade uppmirksamhet
for att hdlla bort sidan information
(exempelvis frin buller) som girna
tar 6verhanden och stér var férmaga
att prioritera och ta beslut. Tyvirr har
vi mycket begrinsad férmaga att upp-
ritthdlla en hog riktad uppmarksamhet
under lingre tid. Nir kapaciteten avtar
blir vi irriterade, stressade, fir empa-
tibrist, glommer litt och gor misstag.
Om detta pagir under en lingre tid
utan att vi fir méjligheter att dterhdmta
oss drabbas vi av mental utmattning
(Kaplan & Kaplan, 1989).

Den icke viljestyrda spontana upp-
mirksamheten anvinder vi exempelvis
for att uppticka blinkande ljus eller
prassel i en buske (ibid.). Denna fo1-
maéga tréttas inte sa litt ut, och inne-
bir att vi kan uppticka faror (s.k. hard
fascination). Men om omgivningen
kinns trygg kan information i form av
fagelkvitter och vattenblink (s.k. soft
fascination, som vi inte behover ta be-
slut om) leda till en viss nyfikenhet och
glidje, och vir formaga till riktad upp-
mirksamhet kan littare dterhdmtas. Pa-
ret Kaplan hivdar att viktiga kvaliteter
i en aterhdmtande natur har att géra
med dess f6rmaga att vicka och upp-
ritthalla denna nyfikenhet och glidje,
utan att vi behéver koppla pd den vilje-
styrda, riktade uppmirksamheten. De
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menar att omradet bl.a. miste vara till-
rickligt stort samt innehélla naturfeno-
men som vicker nyfikenhet och lockar
oss att gi vidare.

Pa SLU i Alnarp arbetar flera forskare
med en informationsteori av fenome-
nologisk tradition. Den utgar fran att vi
alla befinner oss 1 en livsvirld dir om-
givningen kan dndra betydelse utifrin
var beligenhet, som exempelvis paver-
kas av stress, hilsa, alder, erfarenhet
och personlighet. I detta betydelsespel-
rum antas nagra delar i omvirlden vara
mer opaverkade, bestindiga och han-
terbara dn andra (Grahn, et al 2010).
Enligt teorin intar naturen en sirskild
roll av bestindighet och hanterbarhet,
och i likhet med Wilson (1984) antas
att vi minniskor har ett instinktivt och
livsbejakande behov av kontakt med
den levande omvirlden. Naturmiljéer-
nas betydelse for att forbittra maendet
antas vara storst nar vi 4r som mest sar-
bara, och kvaliteterna i naturen mdste
da frimst kommunicera trygghet och
kravl6shet.
ske via hela kroppen och alla sinnen,
dir den kinslomissiga kommunika-
tionen dr mer framtridande hos dem
som mar simst. Denna ordlosa, emo-

Kommunikationen antas

tionellt priglade kommunikation kan
vixla till att bli mer symbolisk och
kognitiv (Grahn et al 2010). Kommu-
nikationen sker via olika aktiviteter,
sasom vila, promenader, birplockning,
fiske och odling. Genom aktiviteterna
kan man fora en dialog som péaverkar
savil kropp som tanke, och kan leda
till en storre kinsla av sammanhang
1 tillvaron. Teorin inbegriper flera vi-
sentliga delar av ovanstiende teorier,
sasom biofili-teorin, den estetisk-affek-
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tiva teorin och uppmairksamhetsteorin,
men manniskors personliga erfarenhe-
ter ges storre tyngd. Ovanstiende teori
har utvecklats nir vi tolkat behand-
lingen i Alnarps Rehabiliteringstrad-
gard (Grahn et al 2010), men dr dven
till stora delar tillimplig nir det giller
betydelsen av gronomraden i vardags-
miljéer (Ottosson, 2007).

Evidensbaserat
stadsbyggande — gar det
att astadkomma?

Forskningen har tyvirr dnnu inte kom-
mit sa langt att det finns underlag f6r
att uppritta regelritta riktlinjer for
stadsbyggande, men dr en bit pa vig.
Nir det giller gronomradenas kvalite-
ter eller hur naturen i sig paverkar var
hilsa pagar mycket spinnande forsk-
ning, Det finns flera férestillningar om
hur mekanismerna ser ut, och dar ar
vi méjligen pd troskeln till att fa mer
kunskap.

Allt fler minniskor kommer att bo-
sitta sig 1 stdder och storre titorter.
Det ska inte behdva innebidra att de
diarmed vistas allt mer inomhus och/
eller tappar moijligheterna till natur-
kontakt. Svarigheten dr att balansera
olika krav inom stadsbyggnad, dir
nagra krafter verkar mot en Okad tit-
het och mindre grénska i staden (bl a
utifran argument om miljébelastande
transporter) medan andra krav handlar
om 6kad tillgdnglighet f6r méinniskor i
alla aldrar tll skilda typer av grénomra-
den. Kan vi da skapa ett evidensbaserat
stadsbyggande? Atminstone bor malet
kunna uppnds att skapa mer hallbara
riktlinjer f6r en gron infrastruktur med
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folkhilsa i fokus som underlag till vira
folkvalda.
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