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| artikeln diskuteras hur handledare som arbetar med personer som har intel-
lektuella funktionsnedsattningar i en kommunal daglig verksamhet med trad-
gardsinriktning och i gymnasiesarskolans naturbruksprogram argumenterar
for vardet av natur. Den teoretiska utgangspunkten bestar av ett diskursin-
spirerat forhallningssatt. Tre tolkningsrepertoarer har identifieras: naturen gor
oss lyckliga, naturen kréaver motivation och naturen leder till gemenskap, som
alla betonar eller fornekar olika varden med naturen. De kan ocksa ses som
gemensamma resurser som kan anvandas vid behov for att legitimera verk-
samheternas existens. Tolkningsrepertoarerna diskuteras aven i viss man i
relation till texter om relationen mellan manniska och natur.

The article discusses how teachers who work with people with intellectual disa-
bilities in a daily activity center specializing in horticultural work, and in an
upper secondary special school specializing in farming, argues in favor of the
value of nature. The theoretical starting point is based on a discourse inspired
approach. Three interpretative repertoires have been identified: nature makes
us happy, nature demands motivation and nature leads to fellowship, which all
emphasize or deny different values connected with nature. They may also be
seen as common resources that can be used when there is a need to legiti-
mate the existence of the activities studied. The repertoires are also discussed
in relation to texts about the relationship between man and nature.

Inledning och syfte
Folkhilsa och natur!
forbundna med varandra och antalet

kan ses som  junde (Backman 2010; Niemi 2010; Szc-

zepanski 2009; Szczepanski & Dahl-

forskningsrapporter som pavisar dessa
samband har sedan borjan av 1980-ta-
let tilltagit. Skiftande studier inom oli-
ka vetenskapliga discipliner lyfter idag
fram den hilsosamma relationen mel-
lan minniskor och natur pé olika sitt,
t ex: natur och halsa (Annerstedt 2011;
Hikansson et al. 2009; Sempik 2007;
Stigsdotter & Grahn 2002), natur och li-

gren 2011; Akerblom 2005), natur och
social inkludering (Gillberg 2003; Goff
2004; Milligan, Gatrell & Bingle 2004;
Sempik, Aldridge & Becker 2005a+b)
samt forskning som studerar forhél-
landet mellan minniska och firiluftsak-
tiviteter med utgangspunkt i industria-
liseringens framvixt och uppdelning
av tiden 1 fritid och arbetstid (Sandell

! Djur inbegrips i begreppet natur och naturbegreppet omfattar savil passiva upplevelser som aktiviteter i naturen.
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2001a+b, 2004; Wolf-Watz, Sandell &
Fredman 2011). Forskningsstudier om
relationen mellan ménniska och natur
kan alltsd tecknas utifrin skilda syften
och perspektiv.

I denna artikel diskuteras hur handle-
dare i en tridgardgrupp och en trid-
gardsutbildning inom en kommunal
daglig verksamhet och pa gymnasiesir-
skolans naturbruksprogram argumen-
terar fOr naturens virde i relation till
deltagarna som har intellektuella funk-
tionsnedséttningar och till aktiviteterna
som bedrivs. Syftet kan sdgas vara att
undersoka vari naturens virde anses
ligga i detta sammanhang och om det
torekommer spinningar 1 synen pa na-
turens varde.

Studiens genomforande
Artikeln dr en vidareutveckling pd en
av delarna i avhandlingen Naturbaserade
aktiviteter i daglig verksambet och gymna-
siesdrskola (Niemi 2010). Avhandlings-
studien har en etnografisk ansats och
utgobrs i sin helhet av 46 observations-
tillfillen inklusive informella intervjuer,
21 formella intervjuer med deltagare
och handledare samt ett ars dagboks-
anteckningar skrivna av en handledare.
Empirin ligger till grund f6r analysen,
men en diskursivt inspirerad analys av
texter som tidigare forskning och liro-
bécker, har ocksa gjorts. I Gvrigt hinvi-
sas lasaren till Niemi (2010).

Teoretisk utgangspunkt
Diskurs som fenomen kan beskrivas
som ett bestimt sitt att tala om och

tema

torstd virlden (Borjesson & Palmblad
2007; Howarth 2007) och vetenskapen
kan sigas framstilla sanningar, d v s.
diskurser som utesluter andra yttran-
den (Foucault 1971/1993). T ett dis-
kursanalytiskt perspektiv dr det yttran-
dena, bade i text och i ord, som ir det
centrala och inte vad som ligger bakom
det uttalade, diremot kan man soka
efter monster och konsekvenser av
det uttalade (Potter & Hepburn 2008;
Winther Jorgensen & Phillips 2000).
Diskurser kan emellertid aldrig etable-
ras helt da de alltid 4r i konkurrens och
i rérelse med andra, vilket kan exempli-
fieras med att olika diskurser konkur-
rerar om definitionen: relationen mellan
manniska och natur, och att en diskurs
kan komma att omforma sin artikula-
tion dd den accepterar inverkan fran en
annan diskurs.

En kulturell och en
evolutionar diskurstyp

En diskursordning kan ses som ramen
eller summan av de diskurstyper som
anvinds inom ett visst omrade eller so-
cial institution. Diskurstyperna presen-
terar olika forklaringar och producerar
dirmed olika texter. Mer konkret kan
man se den allomfattande forskningen
om relationen mellan minniska och
natur som en ram, d v s. en diskursord-
ning innefattande skilda diskurstyper
som representerar olika syften och per-
spektiv. Genom den diskursinspirerade
analysen av texter har en &u/ture// och en
evolutiondr diskurstyp framtritt®. Att ka-
tegorisera dr alltid en bedémningsfriga
och indelningarna ska ses som en grov

% Se liknande indelning av Sandell (2004) nir det giller vad han benimner som tolkningsramar for friluftsliv: en
kulturell konstruktion (medel) och en evolutionir nédvindighet (mal) som fir betydelse for vilken forskning

som bedrivs och hur den ska tolkas.
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kategorisering. Respektive diskurstyp
kan delas in i olika dimensioner som
representerar skiftande hornstenar i sy-
nen pa virdet av naturen (se Figur 1.).
Inom den férstndmnda diskurstypen, d
v s., den kulturella diskurstypen, dterfinns
begrepp som mentala bilder, fostran,
undervisning, miljéfragor och frilufts-
liv. Aktiviteter i naturen anses gynna
béade socialisation och lirande och fot-
klaringarna till manniskans férhéllande
till natur ses som historiskt och kultu-
rellt relativ. Den evolutiondra diskurstypen
bygger pa att naturen dr essentiell f6r
miénniskan och att hon av genetiska
skl s6ker sig till naturen.

Inom den kulturella diskurstypen iter-
finns en kulturell dimension med texter
om att individen eller samhillet tillskri-
ver naturen dess virde och mening ge-
nom mentala bilder och férestillningar
som kopplas till upplevelser. Texter
inom den pedagogiska dimensionen be-
traktar virdet av naturen som ett verk-
tyg och ndgot som underlittar lirande,
medan den sociala dimensionen lyfter fram

virdet av naturen genom de sociala in-
teraktioner som skapas nir méinniskor
kollektivt arbetar i naturen. Dimensio-
nen naturen for alla, inom den evolutio-
ndra diskurstypen innefattar texter som
betonar virdet av naturen som uppstar
genom passiva upplevelser och i aktivt
arbete i naturen, som bida anses vara
vilgbrande f6r minniskan. Naturens
virde inom dimensionen naturen som
medicin blir tll i vard och behandling i
syfte att lindra och ldka. Texterna inom
dimensionen naturen som social behandling
belyser virdet av naturen i relation till
social- eller beteendebehandling for
vitt skilda grupper inom bide 6ppna
och slutna institutionet.

Sammantaget spanner alltsa texterna
Over ett vitt och brett omrade. De tva
diskurstyperna tycks leva sida vid sida
utan att vara antagonister. Istillet kan
man se att de anvinder sig av varan-
dra. Extra tydligt ar att den pedagogiska
dimensionen inom den kulturella diskurs-
typen tar stdd 1 den evolutiondra diskurs-
typen. Anders Szczepanski (2007, s. 24)

Diskursordningen

Texter om relationen mellan|
manniska och natur

Den kulturella diskurstypen

(Dimensionerna: kulturell,
pedagogisk och social)

Den evolutiondra
diskurstypen (Dimensionerna:
naturen for alla, naturen som
medicin och naturen som
social behandling

Figur 1. En kulturell diskurstyp och en evolutionir diskurstyp har framtritt ur texter om relationen

mellan ménniska och natur (Niemi, 2012).
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hinvisar exempelvis till en utomhuspe-
dagogisk utbildningsinsats dér det ...
efter genomférandet uppmittes signi-
fikant sinkta salivcortisolhalter (stress-
hormon) hos eleverna i férs6ksskolan,
jamfort med kontrollskolans elever.
Resultaten indikerade mindre stress
och sidnkta cortisolnivaer hos eleverna,
sirskilt hos pojkarna vid undervisning
utomhus” (Ibid.). Motorik och fysisk
aktivitet anses ocksa forbittra presta-
tionerna i dmnena svenska och mate-
matik (Ericsson 2003). Den evolutiondra
diskurstypen tornekar inte heller den
kulturella diskurstypen, utan mainniskan
beskrivs som en produkt av biokultu-
rell utveckling, d v s. relationen mellan
minniska och natur 4r bide medfédd
och formad av inlirning, kultur och
erfarenhet, nidgot som beskrivs i The
Biophilia Hypothesis (Kellert & Wilson,
red. 1993). De tva diskurstyperna inom
diskursordningen strivar efter att ge
innehdll 4t samma fenomen — intet-
aktionen mellan minniska och natur.
Trots att man kan se att de anvinder
sig av varandra har de dock olika inten-
tioner och ger varsin tolkning av verk-
ligheten, vilket de ocksa ska, eftersom
de ska vara normativa.

tema

Tolkningsrepertoarer

hos handledare

Tolkningsrepertoarer dr ett begrepp
som knyter an till att det finns skilda
tolkningar av verkligheten. Utifran
handledarnas uttalanden om relatio-
nen mellan minniska och natur har
tre tolkningsrepertoarer identifieras:
naturen gor oss lyckliga, naturen krdver mo-

tivation och naturen leder till gemenskap (se
Figur 2.).

Uttalanden som ses som universella
har placerats under den forsta tolk-
ningsrepertoaren, medan uttalanden
som lyfter fram motivationen som
central har placerats under den andra.
Den tredje tolkningsrepertoaren rym-
mer uttalanden som betonar vikten av
sociala interaktioner.

Naturen gor oss lyckliga

Inom tolkningsrepertoaren naturen gor
oss lyckliga, aterfinns uttalanden som
lyfter fram natur som likande, lug-
nande och bra f6r kroppen. Naturens
virde ses som en sjilvklar sanning.
Sadana diskurser kan uppfattas som
obestridliga och kan dirmed ses som
ideologiska, eftersom de skymmer al-
ternativa tolkningar (Winter Jorgensen
& Philips 2000).

Tolkningsrepertoarer
i daglig verksamhet
'och gymnasiesarskola

| 1
Naturen gor oss Naturen kraver Naturen leder till
lyckliga motivation gemenskap

Figur 2. Tolkningsrepertoarer i daglig verksamhet och gymnasiesirskola (Niemi 2012).
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”... Sedan sa, kidnns det sd sjilv-
klart, jag tycker egentligen inte det
behévs nidgon forskning pa det, dr
naturen bra eller inte bra. For vi dr
ju en del av hela alltet med natur,
minniskor och att vi dr en del av
naturen. Sa fOr att ma bra sd ska
man ju vara i naturen. Fast jag kdn-
ner sjilv att nir jag dr ute i naturen
sd ldker det eller att jag blir lugna-
re...” (Intervju med handledare B).

Uttalandet kan ses som praktikerfor-
ankrat och himtat frain beprévad er-
farenhet 1 kombination med en slags
overtygelse om det sjilvklara. Det
framkommer 4ven uttalanden inom
tolkningsrepertoaren som att aktivite-
ter 1 natur kan kompensera behov av
sjukgymnastik. Det dr intressant att
dessa handledare som dterfinns inom
verksamheter som kan betraktas som
sociala och pedagogiska och som hu-
vudsakligen arbetar med lirande an-
vinder begrepp som hér hemma i en
annan diskurs. En tolkning kan vara
att den evolutionira (medicinska) dis-
kursen anses ha en hégre status dn den
sociala och pedagogiska och att den
bidrar till att ge argumentationen legiti-
mitet. Naturen ses alltsd som essentiell
for manniskan och virdet av naturen
ligger 1 naturen sjilv. Tolkningsreper-
toaren paminner om den evolutiondra
diskurstypen och man kan dven dra pa-
ralleller till den pedagogiska dimensionen
inom den kulturella diskurstypen som
anvinder liknande argument, d v s. ett
hilsoperspektiv dr nirvarande i peda-

gogiken.

Naturen kriver motivation
For andra ses motivationen som cen-
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tral och ndgot som mdste vara nirva-
rande fOr att aktiviteterna i naturen ska
kunna ges ett virde.

... Och jag tror sikert att ett trad-
gardsarbete eller att vara i vixthuset
tor vissa deltagare kan vara fullstin-
digt frustrerande... Omotiverande,
trakigt... klippa hacken — "hur myck-
ct skall vi klippa?” Alltsa svart att se
detkonkreta... Och tungt, tungt...”
(Intervju med handledare F).

Aktiviteterna  problematiseras  och
hilsoperspektivet som var si tydligt i
naturen gor oss lyckliga lyser med sin frin-
varo. Argumentationen 1 tolkningsre-
pertoaren naturen kraver motivation utgar
frin att intresset ar det centrala, och i
och med det kan virdet med naturen
sdgas vara relaterat till motivationen
for aktiviteterna. Naturen i sig blir av-
mystifierad:

”... Intrycket dr ju det att, jo, men
det dr kul och trevligt att vara ute
och greja, men kratta 16v dr trakigt
och klippa grismattan ir trakigt,
men klart far man den stora maski-
nen att klippa med, dd dr det roligt.
Det dr inte det grona i sig, utan det
ir kanske maskinparken, eller ja,
odlingen, att odla det gor vara del-
tagare lite grann, men inte s jitte-
mycket. Och jag vet ju ndgon som
tycker det dr fantastiskt kul, men i
det stora hela sa dr det inget speci-
ellt med tridgard...” (Intervju med
handledare K).

Aktiviteter 1 naturen kan ge tillfélle att
anvinda maskiner, men naturen i sig
tillskrivs inte ett egenvirde. Till natur-
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bruksgymnasiet har de flesta deltagar-
na sOkt sig for att de har ett intresse an-
tingen for maskiner eller for djur. Aven
Handledare A i den dagliga verksam-
heten menar att deltagarna egentligen
inte har nagot verkligt intresse for trid-
gardsarbete, utan det dr nagot som har
skapats for dem. Tolkningsrepertoaren
kriver att alltsa nagon slags motivation
och virdet av naturen kan alltsd anses
vara relativt, vilket dven den &ulturella
diskurstypen hivdar, ddr bland annat f6-
restillningar om naturen kopplas till
individers upplevelser av den.

Naturen leder till gemenskap

Tolkningsrepertoaren naturen leder till
gemenskap har enbart framtritt 1 den
kommunala dagliga verksamheten med
tridgardsinriktning, didr gemenskap
lyfts fram som centralt, vilket sanno-
likt har att géra med att verksamheten
i forsta hand 4r en sysselsittningsverk-

samhet.

”... Det var ju det att de trivdes sd
bra i den gruppen. S4 jag tror att det
ir dirfér som de har stannat kvar.
De trivs ju och sa. Dels att de tycker
att det dr roligt, men sen tror jag att
de kidnner en trygghet...” (Intervju
med handledare A).

Begrepp som frivs och trygghet lyfts
fram for att beskriva den sociala ge-
menskapen i gruppen. Gemenskapen
anses vara anledningen till att delta-
garna vistas 1 verksamheten, dven om
tridgardsarbetet inte bedéms som det
storsta intresset for dem. Handledarna
ser deltagarna som ensamma perso-
ner med kontaktbehov och dirmed
tillmits den sociala dimensionen stor

Socialmedicinsk tidskrift 3/2012
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vikt. Handledare A uttrycker vidare att:

”De har vildigt mycket behov av
omhet och nirhet, och att fi disku-
tera, det mirks ju. Sa det hir med
fika pa morgonen, det dr ju en del
av det, £6r att de dr ju sd mycket en-
samma. Nu dr ju inte alla, typ Fia
och Rita det, men ta Elin t.ex. sd dr
hon ju vildigt ensam och alla har
behov att beritta vad de har gjort
pd helgen. Carin sitter ju ocksa en-
sam om inte personalen ir dir, for
de har 13 boende och en personal.
Sa de kan ju inte hinna med alla. S4
det dr ju den stunden da det dr vik-
tigt att de har nagon att prata med”
(Intervju med handledare A).

Frimjande av gemenskap och sociala
interaktioner dr i fokus och utgdr dit-
med virdet med aktiviteterna naturen.
I likhet med den socala dimensionen
inom den kulturella diskurstypen sitts
ocksa fokus pa sociala interaktioner
som en central och viktig f6ljd av akti-
viteterna i naturen. Nir deltagarna sil-
jer skérden pa torget triffar de ocksd
andra minniskor.

”Jag tror ocksa att det dr en bra v-
ning i att handla med pengar, halla
ordning pa de olika plantorna och
rikna priser samt att viga bjuda ut
och ropa in folk. Det har ocksa en
social betydelse att f4 vara ute bland
folk och sméprata” (Dagboksan-
teckning av handledare B).

Handledaren lyfter fram bédde sociala
och pedagogiska aspekter som resul-
tat av aktiviteterna. I den pedagogiska
dimensionen inom den kulturella diskurs-
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typen tramstills naturen som ett rum
tor lirande, d v s. ett pedagogiskt la-
boratorium, en lirobok samt en plats
for reflektion och upplevelser (Bjorklid
2005; Szczepanski et al. 2006; Szcze-
panski 2009; Szczepanski & Dahlgren
2011; Akerblom 2005). Aktiviteterna i
naturen kan alltsd dven ses som en in-
teragerande tredje aktdr och ett nav f6r
social utveckling (Akerblom 2005).

Slutdiskussion

Respektive tolkningsrepertoar betonar
eller férnekar olika virden med natu-
ren. Logiskt sett kan tolkningsreper-
toarerna zaturen Rriver motivation och
naturen leder 1ill gemenskap ses som mot-
diskurser till naturen gor oss hyekliga, da
de gor gillande att virdet av naturen
inte finns i naturen i sig, utan erhalls
genom motivation respektive i sociala
gemenskaper. Det dr ocksd vanskligt
att se hur tolkningsrepertoarerna var
for sig kommer till uttryck i praktisk
social handling eftersom de anvinds
samtidigt. Rationellt sett kan det tinkas
finnas inneboende konflikter mellan
dem, men nagot sadant mirktes inte av
i argumentationerna och en tolkning
ar att olika motiv och argument kan
stirka och berittiga en verksamhets
existens genom att tolkningsrepertoa-
rerna kan anvindas efter behov. Dess-
skulle tolkningsrepertoarerna
naturen gor oss lyckliga och naturen leder
till gemenskap kunna himta stéd i teo-
rier och forskning ifran den evolutiondra
respektive den kulturella  diskurstypen
1 syfte att stirka sina argument, dven

utom

om detta var nagot som inte gjordes.
De tre tolkningsrepertoarerna var for
sig kan alltsd ses som resurser, och kan
komma att anvindas som argument
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dirfor att de pa olika sitt begripliggdr
och legitimerar verksamheter av detta
slag. Didrmed finns inte heller ndgot
motiv till motsittningar utan alla tjanar
pd att inte ifragasitta synen pd virdet
av naturen.

Vihar ocksa sett att diskurser aldrig eta-
bleras helt, utan de kan komma att ac-
ceptera inverkan frin andra diskurser,
vilket dr extra tydligt 1 den pedagogiska
dimensionen inom den kulturella diskurs-
typen som tar stod 1 den evolutiondra dis-
kurstypen. Dimensionen naturen for alla
inom den evolutiondra diskurstypen
intar ocksd en slags sjalvklarhet som
blir svar att siga emot, for vem kan
sdga att naturen ar ohilsosam? Utan
luft dor vi, men vi kan likasa d6 av ett
asknedslag; bada dr en del av naturen,
vilket ocksd g6r att det hdlsosamma na-
turbegreppet blir ndgot oklart. Det ir
svirt att timja naturen, och troligtvis
handlar det om ett visst slags natur —
en tillrdttalagd natur — att odla, gallra
och skérda e t c. men kanske ocksa att
gi 1 skog och mark och att vara med
(vissa) djur, som utgér det hilsosamma
f6r minniskan. Men om naturen inte
gOr oss lyckliga mar vi i alla fall bra av
den gemenskap den ger, om vi dr mo-
tiverade att vara och arbeta i naturen.
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