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Hur gronstrukturer bidrar till staders livskvalitet ar ett amne som har fatt 6kad
uppmarksamhet den senaste tiden. Den har artikeln fokuserar pa det specifika
vardet av mer vildmarksomraden inom stadsmiljon, da dessa har befunnits
inta en speciell roll i detta sammanhang. Forskning visar bland annat att, trots
att vildmark kan ha en viss negativ influens, bor den uppmarksammas och
varderas i termer av transcendentala och éversinnliga upplevelser. Vildmarken
skapar ocksa en forankring till naturen och naturens processer, astadkommer
personlig utveckling, bidrar till stressaterhamtning samt utgér en fristad i till-
varon. Mer interdisciplinar forskning ar ndédvandig for att forstd och kartlagga
mekanismerna bakom sambanden mellan urban vildmark och halsa. Land-
skapsarkitekter och stadsplanerare boér inkludera den vilda aspekten nar de
utvecklar stadens gronstrukturer.

The contributions of urban green spaces to the quality of life have gained in-
creasing attention. This article focuses on the role of wilderness areas within
wider urban green structures, as wilderness has been found to have specific
impacts on our health and wellbeing. Research shows, for example, that alt-
hough wilderness can have negative impacts and connotations, it primarily
should be appreciated in terms of encouraging transcendent experiences,
keeping us in touch with nature and natural processes, encouraging personal
development and play, acting as a refuge, and encouraging stress restora-
tion. More interdisciplinary research is needed to understand the mechanisms
behind wilderness-health relations. Planners need to include urban wilderness
areas in the development of urban green structures.

A complete English language version of this paper is found at pp. 289-295.
see: http://www.socialmedicinsktidskrift. se/index.php/smt/article/view/905
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Introduktion

I den utvecklade delen av virlden har
de flesta sina hem i stider. I takt med en
Okande urbaniseringsgrad har intresset
tor befolkningens livskvalitet i stads-
miljéer 6kat (t.ex. European Commis-
sion, 2009). I strivan efter att utveckla
bittre, mer levnadsvinliga stider maste
beslutsfattare och planerare hantera ett
stort antal olika utmaningar, sisom
klimatférindringar och demografiska
forindringar orsakade av exempelvis
en dldrande population och migration.
Grona omriden, som parker och
stadsskogar, dr viktiga komponenter i
samtalet om livskvalitet i det urbana li-
vet och den urbana miljén. Genom ett
brett spektrum av sa kallade Ekosys-
temtjinster bidrar dessa gronomraden
med viktiga tillgangar f6r det urbana
samhillet (Tzoulas, 2009). Samtidigt
som de erbjuder plats f6r rekreation
och uteliv medverkar de till stadens
mojligheter att anpassa sig till klimat-
forindringar, till exempel genom av-
kylningseffekter (Bowler et al., 2010b)
och dagvattenhantering (Bolund and
Hunhammar, 1999). De utgdr ocksa
platser f6r bevarande av biodiversitet
(Kowarik, 2005) samt chans till natur-
kontakt for den urbana befolkningen
(Tuan, 2007).

Sirskilt under de senaste dren har insik-
ten om urbana grénomradens betydel-
se for halsa och vilbefinnande hamnat
i fokus. Man vet att skogar, tridgardar
och trid skapar utrymmen for aktivite-
ter som Okar folkhilsan och vilmagan.
Gradvis har alltmer empiriska beligg
tor insikten om betydelsen f6r men-
tal och fysisk hilsa, savil som allmint
vilbefinnande, ackumulerats (Bowler
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et al., 2010; Annerstedt, 2011). Firska
studier har exempelvis analyserat bety-
delsen av tillgang och anvindning av
natur f6r (sjalvrapporterad) hilsa och
vilbefinnande. Studier som relaterade
hilsoindikatorer med tillgang till gron-
omréaden visade att bade hilsa och vil-
befinnande var bittre bland personer
som regelbundet besokte nirliggande
natur eller grénomraden (Maas et al.,
2006; Mitchell and Popham, 2007).

Emellertid dr dtminstone de biofysio-
logiska mekanismerna bakom foérhal-
landet mellan natur och hilsa fortfa-
rande till stora delar okdnda, trots ett
antal empiriska studier och teoretiska
utvecklingar. Till exempel vet man val-
digt lite om specifika effekter av olika
typer av gronomraden. Urbana parker
kan mojligen ha andra hilsoeffekter dn
exempelvis stadsskogar, dé olika typer
av upplevelser och kvaliteter erbjuds i
de olika milj6erna.

I den hir artikeln diskuteras specifikt
vad man vet om hilsa och vilbefin-
nande i relation till urban vildmark.
Tidigare forskning har visat att denna
naturtyp intar en sérskild roll och arti-
keln kommer ocksd att ge exempel pa
hur framtida stadsplanering och fram-
tida forskning skulle kunna paverkas av
dessa fynd.

Definition av vildmark

De flesta, om inte alla, gronomraden
1 stdder kan betraktas som sa kallade
kulturlandskap, i det att de integrerar
det minskliga, kulturella med det na-
turliga (Konijnendijk, 2008). Detta kan
forefalla kontrastera mot begreppet

urtban  vildmark® eftersom vildmark
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framfor allt har definierats utifrin en
dualistisk bild dir minniskan befinns
helt utanfor det naturliga och dir vild-
mark da 4ar de omraden, den natur som
limnats helt or6rd av minniskohand
(Cronon, 1996). Vildmark anvinds
dock idag i ett betydligt bredare per-
spektiv, ddr man inkluderar dven ur-
bana gronomriden, men som priglas
av en avsevirt ligre grad av skoétsel
och minsklig paverkan dn vad man
brukligen ser i de vilkontrollerade och
nistintill artificiella gréna miljéer som
dominerar vara stider (Kowarik, 2005).
Saledes kan exempelvis en typ av stads-
skogar definieras som urban vildmark,
nir de uppstdtt spontant eller naturligt
pa 6vergivna industritomter.

Under stora delar av visterlandets his-
toria har vildmark forknippats med
fruktan och enslig 6vergivenhet. Den-
na syn foérindrades dock i och med
Romantiken nér vildmarken alltmer
kom att ses som helig och associerades
med de mest fundamentala virdena i
den kultur som skapade och idealise-
rade den (Cronon 1996). Denna nya
positiva syn pd vildmarken inspire-
rade den begynnande kinslan fér “det
sublima’, ett uttryck som myntades av
Edmund Burke 1757, som nigot som
star for vordnad och hingivelse, ibland
blandat med fruktan (Van den Berg
and Konijnendijk, 2012). Denna am-
bivalens mellan vordnad/fascination
4 ena sidan och fruktan 4 andra sidan
priglar vart férhillande till vildmark
in idag, Forskning frain Nederlinderna
visar att s kallade ”“impressive nature
experiences” som i typfallet vicker
bade fruktan och fascination uppstar
till exempel i métet med vilda djur,
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med naturens kraft (t.ex. orkaner och
Oversvimningar), vid Overvildigande
situationer (sisom infor ett miktigt
bergsmassiv) samt vid okontrollerbara
hindelser (att ga vilse 1 en stor skog)
(Van den Berg and Ter Heijne, 2005).

Vir relation till urban natur kan kon-
textualiseras genom att anvinda ett
slags plats-rymd (space-place’)-konti-
nuum/perspektiv, ett begrepp intro-
ducerat av bland andra Tuan (2007).
Rymd dr en vanlig symbol f6r frihet
i vistvirlden. Den negativa sidan av
detta dr att rymd ocksa kan inrymma
hot, eftersom 6ppen och fri ocksd kan
innebdra exponerad och sirbar. Plats
ligger 6ppet, men inbjuder till aktivitet
och speglar framtiden. Till skillnad fran
Rymd kan Plats karakteriseras som ett
avgrinsat och forminskligat omride,
som ett lugnt centrum for etablerade
virden. Kortfattat kan Plats sigas vara
trygghet och hem, medan Rymd ir
frihet och det okinda. Manniskor be-
héver bada aspekterna, eftersom vi dr
anknutna till det ena (plats) och lingtar
efter det andra (rymd), i var livsrorelse
mellan skydd och risktagande, mel-
lan anknytning och frihet. Dessutom,
“when space feels thoroughly fami-
liar to us, it has become place” (Tuan,
2007, p. 73).

Detta plats-rymd-perspektiv har jag
funnit anvindbart att applicera pa ur-
ban natur och pa stadsskogar i synner-
het. Manga skogligare, vildare omriaden
kan fungera som Rymd for stadsbe-
folkningen och hirmed uppmuntra till
utforskning och dventyr. De erbjuder
dirmed en tillflykt fran stadssamhil-
let, men kan ocksi vicka kinslor av

Socialmedicinsk tidskrift 3/2012



fruktan (Konijnendijk, 2008).

Urban vildmark, halsa och

valbefinnande

Vad vet vi om betydelsen av Rymd 1
vara stider, sisom den exempelvis dr
representerad i urban vildmark som ett
komplement till de Platser som méinga
parker och tridgardar erbjuder?

I litteratur om vildmark ér rapportering
om hilsoeffekter sillsynt, men ett min-
dre antal intressanta, framférallt explo-
rativa och kvalitativa studier dr gjorda.
Dessa studier har ofta fokuserat pa
samband mellan mental hilsa och ur-
ban vildmark och har kunnat visa att
vildmark skiljer sig avsevirt fran andra
naturtyper och grénomriden i ter-
mer av exempelvis psykologiska och
restorativa effekter (Kaplan & Kaplan,
1989; Gallagher, 1993). Upplevelse av
vildmark har férknippats med en rad
spitituella, andliga och transcendentala
upplevelser, vilka bidrar till bittre sjalv-
fortroende, en 6kad kinsla av samho-
righet med tillvaron och nagonting
storre samt en storre existentiell klar-
het kring vad ”som verkligen betyder
nigot” (Kaplan and Talbot, 1983; Gal-
lagher, 1993; Knecht, 2004). Hir beho-
ver vildmark inte begrinsas till storre,
mer avligsna omriden avsedda for
organiserade naturexpeditioner eller
lingre semestrar. Nirliggande natur,
sasom t.ex. i fallet med urban vildmark,
kan ocksd erbjuda vildmarksupplevel-
ser (Konijnendijk, 2008).

En studie fran Australien av Williams
och Harvey (2001) analyserade 131
personer som besokte, arbetade eller
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bodde i skogsmiljé och visade att just
sd kallade transcendentala upplevelser
ir forknippade med skog. Karakteris-
tiskt f&r dessa upplevelser dr stark po-
sitiv affekt; kanslor av att komma f6rbi
vardagens begrinsningar; kinslor av
att blir ett med universum eller nigon
annan allsmiktig makt; stark kinsla av
att befinna sig i nuet; och en kinsla av
tidléshet.

Forskning frdan Storbritannien har
ocksa betonat virdet 1 stadsskogar och
vildare naturomraden sirskilt f6r unga
minniskor. Man har visat att dessa vil-
dare naturomriden utgdr ett slags and-
ningshal f6r ungdomarna, déir de kan
komma bort fran familj eller slikt och
dir de kan préva utmaningar och risker
samtidigt som de umgas med vinner
och kinner sig helt avslappnade och
fria. Vildare omraden kan ockséd funge-
ra som arenor for oovervakad lek, red-
skap for aventyr, men ocksa platser f6r
att ldra sig om faror (Ward-Thompson,
2012). In en studie av unga brittiska
vuxna mellan 16 och 21 av Milligan
och Bingley (2007), visade sig urbana
skogslandskap ofta fungera som ett
slags terapeutiskt landskap for de unga
genom att utgéra en plats att vinda sig
till ndr man var upprord eller behévde
samla sina tankar.

Men pa vilket sitt uppmuntras vi att
vistas i vildare gronomraden, d.vs.
hur uppfattar vi och uppskattar dem?
Forskning har visat att nigon form av
skotsel, till exempel i form av spar av
drift eller bruk, ofta foredras. Nassauer
(1995) ndmner att mer naturligt vix-
ande landskap har en slitnare, vildare
framtoning och darfér framstir som
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stokiga’. Detta innebdr att man madste
tillféra tecken pa omvardnad av land-
skapet for att de ska accepteras. Dock
har det ocksa hivdats att var uppfatt-
ning av och fordragsamhet med ett
landskap skiljer sig beroende pa este-
tisk preferens (Gobster 2012); vad som
framstar som stokigt och farligt f6r en
grupp kan upplevas som en uppskat-
tad vildmark av en annan. En litteratut-
genomging av Jorgensen et al. (20006)
visar att folk tenderar att féredra mer
tillrittalagd, vardad natur nira sitt bo-
ende, men att man ocksa uppskattar
vildare gronomraden, inkluderande
stadsskogar, 1 grannskapet. Det senare
riktar sig da mer mot individen och
hennes relation med naturen. Forsk-
ning i Sverige av Grahn & Stigsdotter
(2010) har antytt att vildare, mer natur-
liga omriden som ér artrika och erbju-
der tillflyktsméijligheter har den hogsta
restorativa potentialen for stressade
personer.

Man maste vara uppmirksam pa den
tidigare ndmnda ambivalensen kring
meningen med vild natur. I en neder-
lindsk studie sig man att deltagare
som hade vistats i ett vildmarksomride
var mer bendgna att tinka pa déden dn
deltagare som befann sig i en vilskott
stadsnatur. A andra sidan var “vild-
marksdeltagarna” ocksa betydligt mer
bendgna att tinka pd frihet dn deras
motpart (Koole & van den Berg, 2005).
Negativa kinslor mot vild natur kan
forvintas uppstd genom nagot som
kallas biofobi, d.v.s. en inbyged ridsla
eller antipati f6r det naturliga (Van den
Berg & Konijnendijk, 2012). Negativt
inflytande pa hilsa och vilbefinnande
gar ocksa att relatera till ekosystemets
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”bjorntjdnster” som stér att finna dven
i urban natur, sdsom vixtgifter, fds-
tingburna sjukdomar, allergier och lik-
nande (Lyytimiki and Sipild, 2009). En
relativt firsk studie fran Italien visar
att man bor ta toxikologiska incidenser
torknippade med skogs- och naturbe-
s6k pd allvar (Moro et al., 2009).

Konsekvenser for
stadsplanering

Trots alltsa en del negativ hilsoinver-
kan fran vildmarksomriden verkar
forskningsresultaten luta at att de po-
sitiva effekterna Overviger. Vi beho-
ver vildmarksomrdden f6r Rymd, for
transcendentala och restorativa upp-
levelser, fér personlig utveckling och
som tillflykt fran och bot mot varda-
gens hektiska, krivande urbana liv. Det
behévs betydligt mycket mer forskning
for att utréna vildmarkens specifika
potential for hilsa, sirskilt i form av
biomekanistiska studier. Detta dr ett
tydligt exempel pa hur medicinsk och
ekologisk/skoglig  forskning maste
interagera och samarbeta inter- eller
transdisciplinirt.

Vi kan dock sluta oss till att det redan
finns tillrickligt med forskning for att
kunna hivda att vilda grénomriden
behéver inkorporeras 1 stadsplanering.
Nir man utvecklar en stads grona in-
frastruktur bor atminstone delar av
gronstraken behallas mer “otdmjda”
och vilda. En del storre omraden, si-
som storre stadsskogar eller naturre-
servat, kan utgbra goda mojligheter for
vildmarksupplevelser i nirhet till vara
stider. Mycket kan liras fran exempel
som Sihlwald 1 Zurich, en stadsskog
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som gradvis har omvandlats till en sd
kallad “naturupplevelsepark”, som et-
bjuder Zirichs invanare vildmarksupp-
levelser direkt pd troskeln till staden
(Konijnendijk, 2008).

Men fér att kunna erbjuda vildmark
till alla, inte minst till vira barn, mdste
vildmarksomraden komma dnnu nir-
mare var boendemiljs. Tillginglighet
ir en avgorande faktor och grénom-
raden inom nédgra fi hundra meter
fran folks boenden dr de som utnyttjas
mest intensivt. Sa kallad urban vild-
mark behover inte vara stora, utbredda
och spektakuldra territorier, men kan
utgoras av manga olika typer av om-
raden vilka uppstatt som ett resultat
av att man upphort med eller minskat
skotseln, eller omriden som mer el-
ler mindre uppstatt av sig sjilva, utan
att ha blivit designade eller planerade
(Jorgensen & Keenan, 2011). Dessa
vildmarksomriaden behdvs som kon-
trast till det organiserade, kontrolle-
rade urbana livet, som platser for lek
(bade vuxnas och barns) och fér mog-
nad. Men det dr tyvirr inte tillrickligt
att forlita sig pa minskad skotsel eller
egenutveckling av omraden, utan det
finns ett behov av att uppmirksamma
planerare pa att bittre integrera dessa
omraden och deras specifika kvaliteter
i urban landskapsplanering och — de-
sign. Dessutom skulle det naturligtvis
vara dumdpristigt att tinka 1 strikt diko-
toma termer kring organiserade kontra
vilda urbana gronomraden; snarare bor
det finnas ett kontinuum fran vildmark
till uppenbart skétta, strukturerade
platser, med olika nivier av det vilda
som kan finnas i flera olika skalor inom
varje lokal. Intressanta exempel pa hur
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vildmark och forvaltad, skott natur kan
integreras finns till exempel i Nature
Park Stdgelande i Betlin, didr 50 ars
naturlig vixtsuccession har omvandlat
en Overgiven rangerbangard i Berlins
centrum till en hégt diversifierad del av
det naturliga urbana landskapet. Aven
i detta fall har en kombination av bide
naturlig dynamik och kontrollerade
processer visat sig vara framgangsrik,
samtidigt som man har lyckats kom-
binera bevarandeitgirder med allmin
tillgdnglighet f6r befolkningen (Lang-
er, 2011).

Slutligen, nir urbana vildmarksom-
raden ska planeras dr det viktigt att
komma ihéag att individer 4r olika ocksa
i hur de uppfattar och upplever vild-
mark. Centrala fragestillningar ir:
vems natur, vems vildmark talar vi om?
Vilka dr folks preferenser, fascinatio-
ner och ridslor? Hur balanserar vi bist
de manga olika synsitten pa vildmark
och natur? Om vi kan finna svaren pa
dessa frigor kan vi ta de positiva vir-
dena férknippade med vildmark och
fora de ndrmare vara hem och vér hilsa
(Cronon, 1996).
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