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Nastan alla barn i Sverige gar i forskola och forskoleperioden betraktas som
en av de mest intensiva perioderna i barns liv och utveckling. Under denna
period laggs grunden till barnens framtida maojligheter, bade nar det galler so-
cialisation, trygghet och kommunikation med omgivningen. Att personalen i
forskolan ar kvalificerade pedagoger har stor betydelse for barnens halsa och
véalbefinnande. Forskolepersonal omfattar bade forskollarare och barnskétare
som dock har olika roller. Fokusgruppsintervjuer med fyra férskolechefer om
betydelsen av den nya laroplanen samt kvalitetsarbete i férskolan har genom-
forts. Totalt spelades atta timmar in pa band och dessa har transkriberats i sin
helhet. Resultatet visar att god kvalitet i forskolan bidar till barns halsa och
valbefinnande. Slutsatsen ar att kvalitetshéjande arbete ar noédvandigt for for-
skolans utveckling.

Almost all children in Sweden attend preschool and the preschool period is re-
garded as one of the most intensive periods in children’s life and development.
During this period the base of their future opportunities is formed, both concer-
ning socialisation, thrust, and communication with persons in the environment.
That the staff is highly qualified pedagogues is of great importance with re-
gard to their health and wellbeing. The preschool staff involves both preschool
teachers and child care workers who have different roles. Focus group inter-
views with four heads of preschools have been conducted concerning the new
curriculum and quality work. Totally, eight hours have been tape recorded and
been fully transcribed. The result shows that high quality in preschool contribu-
tes to children’s health and wellbeing. The conclusion is that extensive work to

raise the quality is necessary in preschool.
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Inledning

Den svenska forskolan omfattar alla
barn mellan ett och fem ar och av alla
femaringar gar 94,5 % i férskolan, som
dirfér har en viktig roll nir det giller
att stédja barnens utveckling och kom-
pensera for eventuella brister i barnens
hemmilj6 (Lofdahl, 2004; Strander,
2009). Minga barn tillbringar storre
delen av sin vakna tid pa forskolan,
som ansvarar for att ta hand om, un-
dervisa och fostra ban i enlighet med
den kultur och det virdesystem som
rader i sambhillet (t.ex. Alvestad & Ber-
ge, 2009; Niikko & Havu-Nuutinen,
2009). Sambhillet férindras stindigt
och dirfér maste dven forskolan for-
dndras och utvecklas. Synen pa barn,
barns utveckling, barndom, lek och la-
rande har férdndrats under de senaste
decennierna. Barn betraktas idag som
sociala, kompetenta aktérer i en glo-
baliserad virld och férildrar kriver en
omsorg/forskola med hog kvalitet for
sina barn (Sommer, 2005). Férskolepe-
rioden dr en av de allra viktigaste perio-
derna i barns liv och uppvixt eftersom
deras utveckling dr som mest intensiv
da. Pedagogens roll och férhédllnings-
satt dr darfor av stor betydelse.

Inga andra pedagoger far vara med om en sa
stor utveckling.

Fran det lilla barnet som kanske inte kan ga
utan stod och inte dger sprafket

1l att slippa ifran sig ett barn som klarar
oerhirt mycket pa egen hand och

har ett rikt sprik (en forskolechef).

Ovanstaende citat dr ett uttalande fran
en forskolechef om kvalitén i forsko-
lan och forskollirarnas betydelse som
stéd f6r barnens utveckling. Hon lyfter
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fram en visentlig fraga — nimligen den
om férskolldrarna som professions-
grupp, dvs. deras kunskaper och kom-
petens att se och ta vara pa varje barn
och barnets férmagor. Férskolldrarnas
arbete har tidigare ofta forringats efter-
som de “endast arbetar med smd barn”
och inte med att lira barn ldsa och
skriva, vilket ansetts som mycket vikti-
gare men forskolldrarnas betydelse for
barns vilbefinnande och utveckling ir
avgorande for deras framtida méjlighe-
ter. De fem f6rsta dren i barns liv utgor
den mest progressiva utvecklingsfasen
och utifran detta kan man konstatera
att de absolut viktigaste personerna i
barns liv férutom familjen dr de som
barnen tillbringar sina dagliga aktivite-
ter tillsammans med.

Med hinsyn till hur livsviktig denna
period dr i barns liv skulle man kunna
forvinta sig att forskningen pa omradet
lockade manga forskare till omradet,
men sa tycks inte vara fallet. Det finns
relativt omfattande barnforskning men
det innebdr inte sjdlvklart att den kan
kategoriseras som foérskoleforskning,
Med forskoleforskning avser vi forsk-
ning som har férskolan som utgangs-
punkt, som omfattar barn mellan ett
och fem dr samt forskning som ir re-
laterad till utbildning av férskolldrare.
En forskargrupp som under manga ar
etablerat sig inom forskoleforskningen
ir Ingrid Pramling Samuelssons fors-
kargrupp vid Goteborgs universitet
samt den grupp som leds av Solveig
Higglund vid Katlstads universitet.

Higglund och Pramling Samuelsson
(2009) hivdar att den svenska forsko-
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lan inte har anvints fOr att stodja barns
lirande utan fOr att stirka den politiska
agendan. Forskolans mal dr att tillmo-
tesga forildrarnas behov av barnom-
sorg, att stodja jaimlikhet mellan kénen
samt att ge alla barn lika méjligheter
till utveckling, trots att skolan Gverallt
i virlden har fokus pd lirande och fo1-
skolan pa lek och omsorg (ibid.). Lek
och lirande har dock en nira relation
och de flesta forskare och praktiker
ir Gverens om att barn lir genom lek
(Elkind, 2007) och att lek, omsorg och
lirande hidnger nira samman (Brodin
& Lindstrand, 2008; Pramling Samu-
elsson & Johansson, 2000; Sandberg
& Arlemalm-Hagsér, 2011). Av denna
anledning dr det n6dvindigt att lek och
lirande dr integrerade i barns dagliga
liv; 1 vardagen.

Eftersom forskning om férskolan har
visat pa vikten av en fungerande for-
skola for att stddja barns utveckling
har intresset for att utveckla forskolan
Okat globalt. Manga linder har idag
separata liroplaner for forskolan dir
det framgar vad barn och férildrar kan
forvinta sig av férskolan. Manga fors-
kare pekar ocksi pa férskolans bety-
delse f6r barns hilsa och vilbefinnan-
de (t.ex. Bowman, Donovan & Burns,
2000; Brodin, 2011; Brodin & Renblad,
2012; Logan & Sumsion, 2010). En
forskola med en stimulerande miljé
och god kvalitet 6kar barns méjlighe-
ter att ma bra. Att barn far illa och mar
daligt framkommer allt oftare i forsk-
ning och detta trots att vi lever i ett vil-
firdssambhille och trots att Sverige har
ratificerat FN:s barnkonvention (FN.
1989; Strander, 2009).
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Den svenska férskolan

Férskolan har ett samhillsuppdrag
som styrs av de styrdokument som
riksdag och regering har faststallt. Det
har 6ver tid funnits en rad olika styr-
dokument 61 férskolan men 1998 fick
torskolan sin forsta liroplan (Lpfé98).
I och med att riksdagen fattade beslut
om ny skollag (SFS 2012:800) som
tridde ikraft den 1 juli 2011 sd fattade
ocksa regeringen beslut om att revidera
1 laroplanen for forskolan. I férskolans
liroplan finns bland annat mal for
barnens sprakliga och kommunikativa
utveckling, den matematiska utveck-
lingen samt naturvetenskap och teknik.
Dessa malomraden har i den nya ldro-
planen utvecklats och fértydligats. Det
finns ocksa nya skrivningar i Lpfoé 98
rev 2010 om forskolldrarens sirskilda
ansvar, om det systematiska kvalitets-
arbetet och forskolechefens ansvar.
De strivansmal som finns angivna i
liroplanen ska ange inriktning pd arbe-
tet 1 férskolan och pa den forvintade
kvalitetsutvecklingen férskolan. Barn-
domen 4r ingen transportstricka till
vuxen livet utan ska betraktas som en
viktig del i livet och férskolan dr vik-
tig for barnen i den tid de befinner sig;
den ska vara bade rolig trygg och li-
rorik. Men forskningen visar ocksd pa
att forskolor med hog kvalitet paverkar
barnens framtida skolging i ett posi-
tivt perspektiv, en faktor som vi inte
bér bortse fran. I en kunskapsoversikt
som gjorts av Eriksson, Ljungdahl och
Bremberg (2009) pa statens folkhilso-
institut framkommer att barn som fir
goda studieresultat i allmidnhet har en
bittre hilsa bade under uppvixten och
senare i livet. Det dr rimligt att anta
att detta dven Overensstimmer dven
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med yngre barn och barn i tidiga ir.
Férskolan har betydelse i ett livslangt
perspektiv och den nya ldroplanen slar
fortfarande fast att forskolan ska bilda
en helhet mellan omsorg, fostran och
lirande men det pedagogiska uppdra-
get har stirkts.

Ar 1998 6verfordes forskolan fran det
socialpolitiska omradet till det reguljira
utbildningssystemet och fick samtidigt
sin forsta liroplan (Lpfoé 98). Minga
kommuner genomférde da relativt
omfattande utbildningsinsatser for sin
torskolepersonal.  Flertalet forskolld-
rare kinde sig stolta Gver att ha fitt en
egen liroplan som ledde till att deras
verksamhet och profession uppvirde-
rades. Visserligen hade det funnits styr-
dokument tidigare men med en egen
liroplan blev det tydligare. Sexaring-
arna forsvann frin forskolan och gick
till de forskoleklasser som intittats i
skolorna och det innebar stora f6rind-
ringar for barngrupperna. Antalet sma
barn Okade i och med detta och det
priglade verksamheten. Samtidigt f61-
svann de statliga riktlinjerna kring hur
mycket personal det skulle finnas i en
barngrupp och hur manga barn som
fick finnas pa en viss yta. I detta avse-
ende kan man sdga att det blev friare
for skolan att sjilv paverka situationen.

Pa 1990-talet var Gvervigande delen
av personalen barnskotare men antalet
torskollirare har successivt 6kat bade
genom nyrekrytering och vidareutbild-
ning av befintlig personal och detta har
lett till att Gvervigande delen av perso-
nalen 1 férskolan i mdnga kommuner
idag dr forskollirare. De malomriden
som dominerade den férsta liroplanen
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var normer och virden, utveckling och
lirande. Liroplanen reviderades 2010
och den nya liroplanen (Lpf6 98, rev.
2010) har en 6kad fokusering pa ldran-
det och lyfter fram sprakutveckling,
matematik, NO/teknik och barns in-
flytande som centrala aspekter. Idag har
lirande fatt storre fokus i férskolans 14-
roplan, dvs. man kan se att forskolan
nirmar sig skolan. Lek, lirande och
utveckling liksom planering, dokumen-
tation och bedémning/utvirdering av
verksamheten dr centrala begrepp i den
nya liroplanen for férskolan. Malen ir
minga. Ambitionsnivin har hojts men
f6r majoriteten som arbetar med sma
barn kinns flertalet mal som sjilvklara
medan andra mal behéver dgnas mer
eftertanke, for aven om mailen 4r stra-
vansmdl sd anges ingenting om hur
malen ska uppnas.

Syfte och metod

Denna studie bygger pi fokusgrupp-
sintervjuer med fyra forskolechefer
som dr ansvariga for elva kommunala
torskolor 1 en kommun angdende deras
syn pa liroplanen (Lpfé 98, rev. 2010)
och deras syn pa kvalitet i forskolan.
Arbetet i forskolan ska bedrivas pa
vetenskaplig grund och i och med att
kvaliteten héjs kommer detta att leda
till att barnens vilbefinnande 6kar. Vi
vet att manga dven sma barn idag mér
daligt (t.ex. Strander, 2009; Ljusberg,
2009). Intervjuerna har spelats in pa
band, transkriberats och sammanstallts
1sin helhet. Vid de tva timmar langa fo-
kusgruppsintervjuerna, som dgde rum
vid fyra tillfillen, har férskolecheferna
angivit tre omriaden som enligt dem
har avgbrande betydelse f6r férskolans
utveckling, Dessa ir: inférandet av 1d-
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roplanen, systematiskt kvalitetsarbete
och férskolechefernas roll och ansvar.

Resultat

Resultatet visar att forskolecheferna
uppfattar att férskolan utvecklats efter
det att ldroplanen inférts och speciellt
har rutiner for foraldrakontakter, kom-
munikation, himtning och limning av
barn samt utvecklingssamtal skapats.
En forskolechef kommenterar:

Man kan sdga att statusen inom forskolan
har Gkat i och med att ldroplanen kom.
Da gick det fran “barnpassning’ till mer
pedagogisk verksambet.

Forskolecheferna upplever att den nya
liroplanen fokuserar mer pa de mal-
styrda liroprocesserna och precis som
i skolan talar man om barnens f6rma-
gor och vad barnen ska ges moijlighet
att utveckla. De ser liroplanen som
forsteg till kursplaner och mal.

En férindring som foérskolecheferna
pekar pa dr att forskollirarnas kompe-
tens lyfts fram i den nya liroplanen.

Det har ju inte varit sa tydligt tidigare.
Attt man bfter fram vilka kray man bar
pd kompetens.

De tolkar liroplanen som att férskolla-
rarna har ansvar for att intentionerna i
liroplanen f6ljs och dirfor har ett stor-
re ansvar pa ett mer individinriktat plan
och mot teamet och att chefernas an-
svar 4ar att stotta forskolldrarna i sitt ar-
bete att leva upp till intentionerna. De
ska siledes ge fOrutsittningar for ge-
nomforande. Barnskdétarna omnimns
inte i liroplanen och manga som ar-
betat med smd barn i manga ar anser

420

att de haft samma arbetsuppgifter som
torskollirarna och de kinner sig nu li-
tet undanskuffade.
pekar pa att de maste lyfta upp diskus-
sionerna pa ett pedagogiskt plan och
fa de olika yrkesgrupperna att se var-
andras styrka. Speciellt viktigt dr detta
nu ndr sexdringarna gér i férskoleklass
och barnen i férskolegruppen dr yngre.

Forskolecheferna

Forskolecheferna papekar ocksa att det
ir viktigt att skapa trygghet och ruti-
ner i forskolan si att barnen kinner
sig trygea, respekterade och bekrifta-
de. Att lyssna pa barnen som nimns i
barnkonventionen (FN, 1989) dr ocksa
en del av arbetet med att gbra barn del-
aktiga i verksamheten och dirfoér har
bide kommunikation och socialisation
en given plats.

Det dr inte forskolldraren som ger utan
det dr att vi bygger virt larande tillsam-
mans

Om utgingspunkten dr att forskolans
kvalitet paverkar barnens vilbefin-
nande maste flera olika aspekter lyftas
fram som moijliggor detta. En handlar
om personalen och att personalgrup-
pen har en stabilitet och kontinuitet
samt att den omgivande fysiska och
psykiska miljén dr positiv och utveck-
lande. Forskolecheferna ar dock oro-
liga f6r att den nya liroplanen med sitt
tydligare dmnesinnehall kommer att fa
en negativ paverkan pa verksamheten.
De anser att det dr svirt att skilja om-
sorg fran lirande och att just denna
kombination dr en stor pedagogisk
utmaning, De Onskar ett stérre sam-
arbete med forskoleklassen och att det
som pabdrjas i forskolan ska fortsitta

Socialmedicinsk tidskrift 4-5/2012



och vidareutvecklas i forskoleklassen.
Ett exempel dr dmnet natur ett annat
ir sprakutveckling

Sprikutveckling dr ju ocksa ett omrade,
barn med sprakproblem har ju dkat
(kommenterar en av cheferna).

Bed6mning och synliggérande av
barns lirande

Fran liroplanen framgar att férskolla-
raren ansvarar for att dokumentation,
uppféljning och analys omfattar hur
barns férmdgor och kunnande konti-
nuetligt férindras inom strdvansmalen
i férhallande till de forutsittningar som
forskolan bidrar med. De upplever att
bedémningen av barns individuella
lirande i frskolan dr svar — de ska ju
arbeta gruppfokuserat samtidigt som
de ska se vatje enskilt barn, var barnet
befinner sig och hur barnet ska utveck-
las vidare.

De flesta fordldrar fragar inte efter vad
barnet lirt sig i forskolan, de undrar
6ver om barnet utvecklas bra, pratar de
som man forvintar sig av barn i den
hir aldern .
med i gruppen?

.. kan de lyssna och vara

Andra omriden som foraldrarna dr in-
tresserade av ar kamratrelationer, om
barnet tar kontakt med de andra bar-
nen och hur de mer grundliggande
behoven fungerar, t.ex. hur barnet éter.
Forskolecheferna funderar Over om
detta dr en form av bedémning, Alla
forskollirare har i sin utbildning ldrt
sig om barns utveckling och reagerar
pa nir barn inte utvecklas som de bor,
det dr en form av bedémning, konsta-
terar de. Det forskollirarna for over
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till férildrarna dr ocksd en bedémning.
Ibland fragar férdldrarna ”vad barnen
lirt sig och da fir man fundera 6ver
hur det ska hanteras”. Det kinns att
personalen ér ridd att uttala sig om
detta omride och darfér undviker det.
I samband med femarskontrollen pa
BVC far forskollararna ett formulir att
fylla i om hur de ser pa barnets utveck-
ling. Det dr en bedémning och ibland
hinder det att forskolan och BVC inte
Dokumentationskravet
som finns i den nya liroplanen maste

ar  Overens.
toljas.

Det jag ser dr att vi har fdtt upp dgonen
for mer dr, men vad leder dokumentatio-
nen till?

De anser att det sker mycket dokumen-
tation 1 férskolorna med hjilp av foton
och det skrivs ned vad barnen siger i
olika lirandesituationer, men vad leder

det till.

Det handlar inte bara om bilder, det ar
viktigt att bitta olika former, att obser-
vera barnen, varandra, hitta olika former
[for detta, det miste bli en variation

Kvalitet

Kvalitet dr ett begrepp som ofta an-
vinds utan eftertanke. Det dr speciellt
kritiskt dd man utgar ifran att en hogre
kvalitet i forskolan ska leda till battre
valbefinnande hos barnen. Definitio-
nen av begreppet dr olika beroende pa
vem som definierar. Ett matt pa kvalitet
i forskolan kan vara hur néjda barnen
och foraldrarna ar med forskolan. Ett
annat sitt att mata ar hur malen i ldro-
planen uppfylls. Ofta anvinds sjilvvir-
deringar men foérskolecheferna tycker
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det dr svart eftersom det dr svart att
kritiskt granska sin egen verksamhet.
Nir personalen har barnens utveckling
och lirande i fokus, observerar, doku-
menterar och analyserar sa kan det vara
en moijlighet att fa syn pa kvalitén for
att sedan kunna reflektera kring detta.
Om personalen skapat miljéer som
viljs av manga barn och det pagir en
kreativ verksamhet s dr det ett matt pd
kvalitet. Barngruppen speglar pa olika
satt vad kvalitet ar, konstaterar de. Det-
ta uttalande sker dock utan att de fo1-
tydligar sina asikter.

Nigon av forskolecheferna menar att
ndr det finns fler forskollirare i verk-
samheten sa fOrutsitter man att man
far hogre kvalitet, men hon tycker inte
att det alltid stimmer. Kvalitet handlar
om virdegrund och foérhallningssitt
och att personalen arbetar fbrebyg-
gande mot krinkningar och konflikter.
En del i kvalitetsarbetet dr att organi-
sera arbetet och att anvinda de resut-
ser vi har pd “ritt” sitt. Kvalitetsarbe-
tet paverkas av bristen pd kompetent
personal, om kommunikation mellan
forskolepersonal och ledning dr brist-
fillig, tidsbrist for planering, stor per-
sonalomsittning, férskolornas storlek
och miljé samt barngruppens storlek
och sammansattning,

Diskussion

Forskolecheferna menar att det har
blivit mer fokus pa kvalitetsarbete,
dokumentation,  synliggérande  av
verksamheten och synliggérande av
barnens larande. Det framkommer av
deras uttalanden att de ar kritiska till
hur dokumentation anvinds idag ef-
tersom de inte ser vad den leder tll.
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Forskolecheferna lyfter fram att det dr
verksamheten som ska bedomas inte
det enskilda barnet. For att kunna be-
doma verksamheten maste man dock
analysera barnets lirande och utveck-
ling, annars gar det inte att stodja varje
barns utveckling (Brodin & Renblad,
2012). Det ir sdledes bade komplicerat
och motsigelsefullt men angelaget att
forskolans personal lir sig att hantera
detta ur perspektivet livslangt lirande
men dven med koppling till framtida
skolresultat. Detta har betydelse f6r
barnens hilsa. En fraga dr hur man
ska kunna ge barn i behov av sirskilt
st6d det stéd barnet verkligen behéver
for att utvecklas om man inte bedo-
mer barnets férmdgor. Det krivs for
dessa barn en seriés bedémning f6r att
de ska ha lika mojligheter som andra
barn (Bji)'rck—Akesson, 2009; Sheridan,
2007).

Nir barnen dr glada och tycker det dr
roligt 1 férskolan, kan man da dra slut-
satsen att forskolan haller en hoég kva-
litet och har lyckats med den pedago-
giska verksamheten? Inte sjilvklart. En
verksamhet kan vara rolig for barnen
dven om den inte haller en hég kvalitet
utifran vuxenperspektiv. Det handlar
om vilket fokus man har och vems fo-
kus det dr som dr det viktiga (Ljusberg,
2009). Fran Konventionen om barnets
rittigheter (FN, 1989) framgér bland
annat barns ritt att paverka sin egen si-
tuation och gora sin rést hord, men nir
det giller foérskolan dr det inte sjilv-
klart att barnen har méjlighet att ha in-
flytande. Barns ritt till lek 4r en annan
aspekt som tas upp i barnkonventio-
nen och risk finns att lirandet tar 6ver
och att leken far allt mindre utrymme.
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Fér sma barn dr leken helt nédvindig
tor deras utveckling och denna rittig-
het far inte komma i skymundan. Lek
och lirande hinger samman som flera
forskare pekat pa (Brodin & Renblad,
2012). Vad alla dock dr ense om ir att
det krivs kompetens och vilutbildad
personal inom forskolan och forskole-
cheferna dr entydiga nir de pekar pd att
bade foérskollirare och barnsskotare ar
nédvindiga som resurser. De har olika
kompetens men for att kunna tillgo-
dose alla barns behov av bade omsorg
och lirande och hoéja kvaliteten i fo1-
skolan krivs bada yrkeskategorierna.

Bidrar en god kvalitet i férskolan till
barns vilbefinnande och hilsa? Otve-
tydigt dr det sd och ovanstiende studie
bekriftar detta. Barn som befinner sig
storre delen av dagen i férskolan har
ratt till en verksamhet som ser till bar-
nets bista, till barnets intressen och
behov. Om férskolan gbr det och om
barnet kinner sig tryggt, respekterat,
och har inflytande 6ver sin vardag bi-
drar detta till att barnet mar bra, vilket
dven dr positivt infor framtiden.
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