Vilken idag levande svensk lakare har
raddat flest liv?

Ibland stallde vi fragan sa till I1akarstudenterna. Men sedan mandagen 28 september
2009 har fragan fatt ett annat svar. Ragnar Berfenstam, en av forgrundsgestalterna
inom den svenska socialmedicinen har détt vid 93 ars alder.

Ragnar Berfenstam var en banbrytare da det géallde skadepreventionen bland barn
och ungdomar, saval nationellt som internationellt. En Samarbetskommitté mot bar-
nolycksfall inrattades 1954 just for att 6ka just barnsakerhetsarbetet. Samarbets-
kommittén kan med dagens terminologi karakteriseras som ett natverk av frivilligor-
ganisationer och myndigheter. Den ledande trion i denna kommitté var barnkirurgen
Theodor Ehrenpreis vid Karolinska institutet, Ulla Bonde, administratdr vid Radda
barnen och Ragnar Berfenstam. Medan den officiella kommittén sammantradde tva
eller tre ganger per ar traffades dessa tre aktivister varje manad, under 25 ar. Syftet
var inte att organisera stora sakerhetskampanjer. Arbetet bestod i att férsdka over-
tala manga aktorer att arbeta for barnens sékerhet. Sjosékerheten blev ett ansvar
for Réda korsen, NTF och andra motororganisationer dvertalades att arbeta mer
for trafiksakerheten, lakare och brandman arbetade for att géra battre livraddande
insatser pa olycksplatsen och i ambulanserna, socialarbetare och distriktsskéterskor
uppmuntrades och tranades i att bevaka sakerheten i hemmen.

Genom att pa detta satt entusiasmera andra och pa olika satt lyfta fram barnsaker-
hetsarbetet lyckades man na oanade framgangar. Under de 25 aren som kommittén
verkade halverades skadedddsfallen bland barn 0-14 ar fran 400 per ar till cirka 200
per ar. Barnsakerhetsarbetet i Sverige kom att bli en férebild fér manga lander och
Ragnar Berfenstam ar en varldsauktoritet, betydligt mer kand utomlands an i Sve-
rige dar han med sitt blygsamma séatt inte gjort sa stort vésen av sig. Men det racker
fortfarande att jAmféra skadeddda barn i Sverige med nastan vilket annat land som
helst och inse att en del av oss, och en del av vara barn, kanske har honom att ytterst
tacka for att vi lever.

| en ledare i Injury Prevention fran ar 2000 med rubriken”’Ragnar Berfenstam’s lega-
cy” skriver Abraham B Bergman bl.a. féljande:

"Denna artiga och anspréksiésa man kan med rétta beskrivas som olyckspreven-
tionens pappa. Hans végledande hand har varit ndrvarande vid de flesta av vérl-
dens stérre centrum for skadeférebyggande arbete. ... Arvet fran Berfenstam suddar
ut grdnsen mellan forskning och handling. Man rdddar inte liv genom akademiska
avhandlingar utan genom att ga ut och paverka dem som har makten att tilldmpa
forskningsresultaten. Ett ordkneligt antal barn har rdddats till livet tack vare Ragnar
Berfenstams arbete. Annu fler liv kommer att réddas om hans arbetsmetoder anvén-
das av fler.”

Till sitt satt var Ragnar Berfenstam nyfiket intresserad, vanlig, omtanksam, blygsam
och ansprakslos. Vi sérjer hans bortgdng men glads at att ha fatt arbeta tillsammans
med honom och at hans synnerligen fortjanstfulla insatser.

Anne Hammarstrom
Urban Janlert
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