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'Patografi’ ar beteckningen pa en relativt ung och snabbt vaxande litterar gen-
re. Syftet med denna artikel ar att introducera den patografiska genren och att
lamna ett bidrag till férstaelsen av dess historiska uppkomst. Tre omvalvningar
i skolmedicinen vid 1800-talets slut och 1900-talets bdérjan lyfts fram som bety-
delsefulla for den patografiska genrens framvaxt: sanatoriernas tillkomst, stig-
matiseringen av tuberkulosen och den tilltagande objektifiering av patienten
som foljde pa den medicinska vetenskapens framsteg.

The literary genre entitled ‘pathography’ is of recent origin and is rapidly gro-
wing. In this article the basic characteristics of the pathographical genre are
portrayed and its’ historical roots outlined. Three changes in medical society at
the turn of the century are highlighted as of importance for the emergence of
the pathographical genre: the establishment of the sanatorium institutions, the
stigmatization of tuberculosis and the increasing objectification of the patient

due to the rapid progress of medical science at the turn of the century.

Vi lever 1 det personliga vittnesmalets
tid. En tid ndr méjligheten, kanske ock-
sd behovet och i vart fall bendgenheten
att delge andra var upplevelse av varda-
gens skeenden dr mer etablerad 4n na-
gonsin tidigare. Mdhidnda 4r det darfor
den litterdra genre som benidmns pato-
grafi under de senaste decennierna har
vixt sig stark pa bokmarknaden. Bock-
er dir enskilda individers upplevelse av
sjukdom, behandling och sorgearbete
star 1 centrum. Nirgangna och ofta
djupt personliga vittnesmdl om den
egna kroppens tillfilliga eller slutliga
forfall och de tankar och kinslor detta
for med sig. Antalet titlar inom den pa-
tografiska genren ir stort och stindigt
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vixande, med nédgra vilkinda exempel
1 Ro utan dror av Ulla-Carin Lindqvist,
Fiarilen i glaskupan av Jean-Dominique
Bauby och S/utord av Sven Delblanc.

Syftet med denna artikel 4r att presen-
tera den patografiska genren och att
limna ett bidrag till nedtecknandet av
dess historiska framvixt. En framvixt
som atminstone ur ett medicinhisto-
riskt perspektiv delvis stir att finna i
den
— och da i synnerhet sanatoriernas
— uppkomst under senare delen av
1800-talet.

institutionaliserade medicinens
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Den patografiska genren
— en definition

I avhandlingsarbetet Litterdra besvir
— skildringar av sjukdom i samtida svensk
prosa (2010) foreslar litteraturvetaren
Katarina Bernhardsson féljande defi-
nition av den patografiska genren:

En patografi dr [...] en sjilvbio-
grafisk eller biografisk berittelse,
skriven i jagform av den sjuka el-
ler av en ndra anhérig till henne,
som skildrar en minniskas liv med
sdrskild inriktning pd hennes sjuk-
domserfarenheter. (1).

Patografier dr med andra ord en typ
av biografier koncentrerade till livets
skuggsida. Skildringar av det som f6r
somliga blir en parentes i tillvaron, f6r
andra det som sitter punkt for existen-
sen. Man kan med visst fog invinda att
ocksa traditionella biografier allt som
oftast rymmer passager om sjukdom
och déd, och att beteckningen pato-
grafi dirmed framstir som Sverflodig.
Men patografierna skiljer sig samtidigt
frin den gingse biografin genom att
sjukdomen utgdr sjilva ledmotivet i
handlingsférloppet (2).

Patografiernas sjukdomar

Somliga sjukdomar blir oftare dn andra
féremal for patografiska skildringar.
Ett genomgdende drag bland de sjuk-
domar som skildras tycks vara att de pa
ett omtumlande sdtt bryter livslinjen
och forsitter patienten i en osdkerhet
6ver nuet och framtiden. Det r6r sig
sillan om sddana sjukdomar dir utsik-
terna for bot dr generellt goda, sdsom
frakturer och banala infektionssjukdo-
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mar. Istillet handlar det, som Higg-
blom skriver, om sjukdomar med:
”[...] dalig prognos, lingsam utveck-
ling och [som] ofta medfér komplice-
rade behandlingar med svara biverk-
ningar.” (3). Ett stod for att det dr just
i denna existentiella rubbning av tillva-
ron som en viktig del av incitamentet
till patografins tillblivelse ligger, utgdr
bland annat det faktum att patografier
om exempelvis tuberkulos i stort sett
inte lingre férekommer.

Till de krimpor som oftast skildras i
nutida patografier hor cancersjukdo-
mar foljt av neurologiska akommor
som stroke, ALS och MS. En annan
vanlig sjukdomskategori dr psykisk
sjukdom, och dd i synnerhet bipolirt
syndrom (4). Anders Paulruds Farilen
7 min bjarna (2008) ir ett exempel pa en
litterdr skildring av cancer som i stegvis
alltmer fragmentariska anteckningar
aterberittar forfattarens sista tid i livet.

Svarthimmel. Hagelskurar 6ver par-
ken hir utanfér. Sedan regn. Ciga-
retter. Mossan. Nisan 1 kaffekop-
pen. Oppen balkongdorr. Trott.
Ont. Panocod. (5)

Forliggaren Jean-Dominique Baubys
skildring av tiden efter en férédande
stroke 1 Fydrilen i glaskupan (1999) ar pa
samma sitt en skildring av neurologisk
sjukdom. Och ett dramatiskt portritt
av tillvaron med bipolirt syndrom ir
filosofen Ann Heberleins Jag vill inte di,
Jag vill bara inte leva (2008) dir lisaren
far folja forfattaren in i en depressiv

period.
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Patografiernas forfattare
Bdde min och kvinnor ér vilrepresen-
terade bland forfattarna till patografier.
Journalister och redan etablerade fo1-
fattare dr Gverrepresenterade, men det
finns ocksd gott om foretridare fran
andra yrkeskategorier, som bérjat ut-
forska skrivandet forst nir de insjuk-
nat (6). En grupp som generellt saknas
bland patografifrfattarna dr de allra
siamst bemedlade i samhillet (7). Detta
att genren ir socioekonomiskt sned-
fordelad vicker frigor om huruvida
patografierna kan sdgas vara represen-
tativa f6r den sjukdomsupplevelse som
de férmedlar. For den enskilde individ
som 4r upphovsman till patografin dr
denna friga i allt visentligt ointres-
sant. For honom eller henne ir just
det unika 1 upplevelsen istillet det cen-
trala. Utifrdn fragestillningen om hur
patografierna ska lisas och vad de kan
siga om sjukdomsupplevelsens natur
ir den sociala snedférdelningen desto
viktigare. Inte minst dé patografier ofta
betraktas som kollektiva vittnesmal om
synen pa sjukdom och instillningen till
det medicinska etablissemanget.

En indelning som ofta gors dr den mel-
lan patografier skrivna i forsta person
- ibland ocksa benimnda autopatografier
— och sadana skrivna i tredje person. 1
de senare dr upphovsmannen allt som
oftast en nira vin eller anhérig sisom
en mor eller make. Dessa skiljer sig
fran patografier skrivna i fOrsta person
genom att de betydligt oftare gestaltar
sjukdom med dédlig utging. Diarmed
blir de ocksi personliga berittelser om
hur den anhérige efter den intriffade
déden inforlivar sorgen i tillvaron. In-
sjuknande, déd och sorgearbete édr den
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aterkommande dispositionen 1 dessa
patografier (8).

Den patografiska genrens

granser

Ofta inkluderas endast strikt biografis-
ka verk i den patografiska genren. Men
grinsen mellan fiktiv och icke-fiktiv
prosa dr flytande. Flera skonlitterdra
romaner om sjilvupplevd sjukdom
kan, med en nagot vidgad definition,
betraktas som patografiska vittnes-
mal. En sadan bok dr I didens vintrum
(1930) av Sven Stolpe, inspirerad av
forfattarens tid som sanatoriepatient i
Schweiz. Ett annat exempel ar Spelaren
(1866) av Fjodor Dostojevskij som,
utifran férfattarens egna erfarenheter,
beskriver ett uppskruvat spelmissbruk
i den fiktiva staden Roulettenburg,

Ytterligare ett steg lingre ut mot grin-
sen mellan patografi och fiktiv sjuk-
domsgestaltning finner man sidana ro-
maner som gestaltar sjukdom, utan att
torfattaren sjilv har upplevt denna. Hit
kan t.ex. lan McEwans Sazurday (2006)
riknas dir ett portritt tecknas av en
person med begynnande Huntingtons
sjukdom. Hit hor ocksa Torgny Lind-
grens Polsan (2003) dir tuberkulosen
och dess grepp om en norrlindsk
byged pa 1940-talet bildar en uttrycks-
full fond till sjilva berittelsen.

Patografins historiska

rotter

Sjukdom, lidande och déd ér eviga och
evigt dterkommande teman i minsk-
lighetens berdttande. Sjukdomsgestalt-
ningar i litterdir form finns bevarade
fran langt tillbaka 1 historien, exempel-
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vis i Sofokles och Shakespeares dramer
(9). Anda dr det s att patografin allt
som oftast betraktas som ett 1900-tals-
tenomen. I Reconstructing illness — Studies
in Pathography (1999), en av de forsta
djuplodande studierna av patografin,
hivdar Ann Hunsaker Hawkins att den
patografiska genren vixte fram i USA
under 1950-talet (10). Hawkins menar
att det var foérst vid denna tidpunkt
som en sammanhingande litteratur
med sjukdom som centralt tema bor-
jade ta form. Samtidigt, medger hon, dr
detta dr en sanning med modifikation.
Det fanns nimligen en patientkategori
som redan ndgra decennier dessforin-
nan hade skapat sjukdomsskildringar
av ndst intill patografisk natur. Haw-
kins skriver:

With few exceptions, such as [...]
sanatorium narratives from the
1920s and 1930s, pathography se-
ems to belong exclusively to the se-
cond half of the 20th century. (11)

For att soka den patografiska gen-
rens rotter dr det alltsd till det tidiga
1900-talets tuberkulospatienter blicken
bor riktas. Skalen 4r flera men 4tmins-
tone tre medicinhistoriska anledningar
fortjanar hir att lyftas fram:

Sanatoriernas uppkomst

Ar 1854 uppfordes 1 Gérbersdorf 1 nu-
varande Polen virldens forsta sanato-
rium, pa initiativ av den tyske likaren
Hermann Brehmer (12). Dirmed la-
des grunden f6r den behandlingsform
mot lungsoten som skulle komma att
dominera vistvirlden i nirmare ett se-
kel. Tuberkulosen var vid denna tid en
folksjukdom med férédande inverkan.
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Den svenske sanatorielikaren Wilhelm
Scharp beskrev 1913  tuberkulosen
som: 7[...] for sambhillet en stindig
aderldtning [...] och en fara for fram-
tiden.” (13). Vid 1900-talets bérjan ot-
sakades nira hilften av alla dodsfall i
dldern 25 — 40 ar av tuberkulos (14).
Att det ar 1925 fanns uppemot 700 000
sanatoriebiddplatser bara i USA ger en
fingervisning om hur viletablerad sa-
natorievistelsen var som ledande be-
handling mot tuberkulos (15).

Sanatorierna var tveklost mirkliga in-
rittningar. En bade sjilvvald och pa-
tvingad isolering som inte sillan fort-
skred 1 manader och upp dll ar. Ofta
pé langt avstind fran Gvrig civilisation
under tit gemenskap och med sjilvut-
nimnda hierarkier. Personalen vakade
med ett stindigt 6ga Gver patienterna,
paternalismen ansags framja tillfrisk-
nandet. Rutiner och regelverk rutade in
dagen i monotoni, och dédens skugga
vilade tung 6ver tillvaron. Det var just
denna siregna milj6 som de férsta pa-
tografiska vittnesmalen kom att skild-
ra. Kanske var det sa att den hindelse-
fattiga och segdragna exilen fran familj
och vinner, arbete och studier skapade
ett uppdimt behov att beritta. Sanato-
riemiljén maste ha tett sig bade exotisk
och hotande nira pa en och samma
gang. Hawkins skriver:

Perhaps the alternate reality of an
institution like the sanatorium or
hospital is a primary condition for
the emergency of the genre of pat-

hography |[...] (16).
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Tuberkulosens
stigmatisering

Under 1700- och 1800-talet betrak-
tades tuberkulosen som en sjilsligt
torfinad sjukdom. En sjukdom som i
sdrskild utstrickning drabbade kinsliga
och romantiskt lagda individer, poecter
och férfattarsjilar. Tuberkulos var un-
der den hir tiden en indikator f6r vem
man var; att man som Susan Sontag
uttrycker det var férnim, 6mtilig,
kinslig. ” (17). Den tuberkul6sa déd
som finns beskriven i skonlitteraturen
fran 1800-talet dr ocksa ofta av ett upp-
héjt och forfinat slag, Sa beskriver t.ex.
den ryske forfattaren Anton Tjechov
i novellen Svarte munken (1894) déden
genom blodstortning som inte bara
smartfri utan rentav lycksalig.

Han sag pa golvet kring sitt ansikte
en stor blodpdl och kunde av mat-
tighet inte yttra ett enda ord, men
en obeskrivlig, grinslés lycka fyllde
hela hans varelse. [18].

Nir den tyske likaren Robert Koch ér
1882 lyckades pavisa tuberkelbakterien
och dess koppling till sjukdomen var
det en sensationell upptickt som i ett
slag forindrade synen pd tuberkulos
inom det medicinska etablissemanget
(19). Men Kochs upptickt fogade
ocksa en ny komponent till allmédnhe-
tens forestillning om tuberkulosen:
nimligen en kraftigt uttalad smitto-
ridsla. Frin att ha varit en forfinad
och nidrmast upphdjd sjukdom blev
tuberkulospatienterna nu istillet be-
traktade som potentiella smittohirdar.
Ett stigma vixte fram och i bérjan av

! Phtisis = tuberkulos
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1900-talet hade t.o.m. ett nytt begrepp
myntats: phtisiophobia' (20).

Det forefaller inte orimligt att denna
stigmatisering kan ha sporrat uppkom-
sten av de fOrsta litterdra vittnesmalen
om tuberkulos. Det patografiska skri-
vandet med andra ord som en protest
och ett sitt att signalera sin unika ex-
istens gentemot den negativt laddade
schablon mot vilken man som patient
ovilligt blivit projicerad. Att stigmatise-
rade sjudomar pa detta sitt kan bidra
till att vicka ett formuleringsbehov ir
vilbekant (21). Som exempel kan nim-
nas att patografier om HIV/AIDS un-
der 80- och 90-talet var betydligt vanli-
gare dn de dr idag;

Skolmedicinens
teknifiering

Mot 1800-talets slut och 1900-talets
bérjan genomgick skolmedicinen ett
smirre paradigmskifte. En rad upp-
tickter inom loppet av nigra fa decen-
nier 6kade mirkbart det medicinska
samfundets férmadga att férklara, bota
och lindra sjukdom och lidande av oli-
ka slag. Den kartliggning av bakterier-
nas roll som Koch med flera stod for ar
ett exempel, liksom de dérpa féljande
anstringningarna att na 6kad kontroll
6ver smittspridningen.

Réntgen och anestesi liksom den mar-
kant férbittrade kirurgi dessa upptick-
ter medforde bidrog i dn hogre grad till
utvecklingen av medicinens naturve-
tenskapliga och teknikbaserade fram-
steg. Sammantaget ledde detta fram till
att likaren fick mer av vetenskapsman
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over sig (22).

Det var inte lingre pd samma sitt som
tidigare hela midnniskan som togs i be-
traktande vid patientkonsultationen
utan den specifika del av minnisko-
kroppen dir sjukdomen antogs ha sin
biomedicinska grund. Synen pa patien-
ten forskots fran minskligt subjekt i
riktning mot naturvetenskapligt objekt.
Mahidnda var denna objektifierande
forskjutning 1 patient-likarrelationen
ytterligare en drivande kraft bakom
den patografiska genrens uppkomst.
Patografin som patientens uttrycksme-
del f6r att dtererdvra sin mansklighet.
Som en r6st sprungen ur den enskilda
individens behov av att limna en pet-
sonligt firgad framstillning av sjukdo-
mens betydelse, vid sidan av den bio-
medicinska.

Patografier eller
prototyper?

Man kan friga sig om skildringarna
frain 20- och 30-talets sanatoriemiljo
egentligen dr att betrakta som fullgoda
patografiska vittnesmal. Snarare rOr
det sig om prototyper f6r den patogra-
fiska genrens framvixti form av dikter,
dagboksanteckningar och skonlitterdra
skildringar baserade pa egenupplevd
sjukdom. En sadan skonlitterdr skild-
ring £6r svensk publik dr Sven Stolpes
I didens vantrum (1930). Stolpe beskri-
ver ingdende sanatoriemiljon: ligghal-
larna, patientrummen, de medicinska
behandlingarna och de vackra omgiv-
ningarna. Men han fiangar ocksa kins-
lan av fortvivlan, den barska persona-
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len och patienternas frihetslingtan.
Stolpe skriver: ”[d]en kroppsliga pinan
betyder ingenting. Men den sjilsliga
pressen hir dr svarare.” (23).

Nir det giller sanatoriepoesi frin den-
na tid kan exempelvis Edith Sédergran
och Harriet Lowenhjelm nidmnas, bada
sanatoriepatienter under 10-talet. Sa
beskriver t.ex. S6dergran i en dikt till
Overldkaren pd Nummela sanatorium
lingsamheten 1 sjuktillvaron:

Att vara ung och inte fi arbeta, /
Att resignera uti tilamod, / Att
dimpa allt sitt glada levnadsmod /
Och ingenting av livets frojder veta

(24

Till verkligt madlande dagboksskildring-
ar fran 10- och 20-talet hor Franz Kaf-
kas gestaltning av sin stegvis allt mer
utsiktslosa kamp mot den tuberkulos
han insjuknade i 1917% Nagra manader
fore sin dod i juni 1924 skriver han i
ett brev till vinnen och likarstudenten
Robert Klopstock:

Jag virjer mig for ett sanatorium,
ocksa for ett pensionat, men vad
hjilper det, dd jag inte kan virja mig
for febern. 38 grader har blivit mitt
dagliga br6d, hela kvillen och halva
natten... (25).

Denna artikel har 6versiktligt presente-
rat den patografiska genren och argu-
menterat for att dess historiska rotter
och prototyper dtminstone delvis star
att s6ka 1 det tidiga 1900-talets litte-

%Se tex. Wistrand J. ’Inbillningens virld, sjukdomens verklighet — ett bidrag till Franz Kafkas patografi”, Likartidningen

2010;107:127-130.
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rira gestaltning av sjukdomen tuberku-
los. Tre skdl till detta har berdrts som
samtliga bottnar i den medicinska ve-
tenskapens utveckling fére och under
sekelskiftet: sanatorierna, stigmatiseringen
och den tilltagande zeknifieringen av
skolmedicinen. Att det sedan var under
1950-talet som den patografiska gen-
ren gjorde sitt definitiva intdg pa bok-
marknaden hidnger bl.a. samman med
ett allmint uppsving fér memoarer
efter andra virldskriget i kombination
med en minskad auktoritet hos och
Okad skepsis gentemot det medicin-
ska samfundet. Katarina Bernhardsson
forklarar utvecklingen pa féljande sitt:

Man kan se att framvixten av gen-
ren dr intimt forknippad med var
torindrade syn pd sjukdom och
sjukvérd, dir patientens autonomi
oOkat, patientgrupper har vuxit fram
och intresset for att lyssna pa den
sjukas egen r6st Okat. (26)

X >k 3k

Avslutningsvis boér ndmnas att fram-
vixten av den patografiska genren
ocksda sammanfaller med uppkom-
sten av en ny akademisk disciplin vid
namn Medical Humanities. Vid vilre-
nommerade lirositen virlden Sver dr
undervisning inom humaniora idag
en integrerad del av de medicinska y-
kesutbildningarna (27). Humanistiska
perspektiv har en roll att fylla jimte
biomedicinska i strivan efter god och
minniskocentrerad vird (28). Detta ir
den uppfattning som ligger till grund
t6r Medical Humanities, och det dr inom
dess begreppsmissiga ramverk som
den patografiska genren under de se-
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naste aren har bérjat utforskas och till-
skrivas en instrumentell roll som fa an-
dra litterdra genrer i dagsliget atnjuter.
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