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Bokens forfattare: Britt-Marie Wallin
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Forfattaren Britt-Marie Wallin inleder
med en foérklaring till vad det dr att
sjunga pa skarven, i brytningen mel-
lan talrosten i brostet och falsettrosten
som klingar inne 1 huvudet. Som ldsare
far Du folja hennes vixlingar mellan
den duktiga flickan som kidmpar med
studier och sin karridr, parallellt med
hennes kamp att klara att Gverleva med
smirtor och muskelkramp. Man kin-
ner verkligen sjilv hur hon gar upp i
falsett och rosten ofta bryts.

Britt-Marie Wallin har svart att greppa
varfor hon reagerar si kroppsligt, nir
smirtan handlar om inre konflikter
och komplicerade barndomsrelationer.
Trots min egen erfarenhet, som psy-
kiater och genomgingen psykoanalys
och reanalys tar det tid att komma in i
boken och uppfatta vad som dr hennes
egna tankar och analytikernas. Vilka
ar upplevelser hir och nu och vilka ir
minnen av barndomen och hennes f6r-
hallande till framforallt mamman och

pappan.

Psykoanalytiker Thomas Béhms sam-
manfattning pa bokens baksida beskri-
ver “romanen” som en ovanlig bland-
ning av sjilvbiografi, sjukdomshistoria,
psykoterapeutisk resa och en skonlit-
terdr skildring. Forfattaren dr jimnérig
med mig och jag kinner dirfor vil igen
70-talet med radikalism och u-land-
sengagemang, liksom viljan att vara en
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uppskattad doktor och samtidigt sla sig
fram forskningsmissigt.

Dagens unga minniskor, som arbetar
inom varden och terapeutiskt, pressas
kanske pé ett annat sitt dn tidigare men
far i denna bok en malande bild av att
en psykoterapi dr en mddosam pro-
cess, som tar tid och inte dr en ”quick
fix”. Jag hiller med Tomas Béhm att
man som ldsare hela tiden 4r osidker pa
vad forfattaren lider av, trots att hon sa
fingslande ger uttryck f6r sina kropps-
liga symtom och nir de aggraveras.
Hon visar pd hur sambandet mellan
kropp och sjil kan te sig, inte bara i
hennes eget fall. I sitt férord hinvisar
hon till Harald Ofstads bok ”Virt for-
akt f6r svaghet” och hur hon omed-
veten hirom drevs att ddlja sin, vilket
ledde till sjalvtoérakt och pliga.

Inte forrin 1 sista kapitlet far vi ett svar,
eller snarare férklaring, ej specifik diag-
nos, nir Britt-Marie Wallin har accep-
terat sin egen historia. Hon ger en klar-
synt sammanfattning av vad som sker
béde teoretiskt och personligt i djupet
av ens inre under en psykoanalys eller
terapi och vilken befrielse insikt och
térsoning framkallar. Forfattarinnan
har nu skrivit den bok hon 6nskat géra
linge, i mer dn 20 ar. Tanken kom nir
hon gatt i terapi i nagra ar. Mycket ut-
limnande liter hon ldsaren ta del av
hennes psykofysiska sammanbrott och
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hennes vig tillbaka, ddr hon kimpar sig
fram mot hilsa, kreativt arbete i minga
bemarkelser och bestdende kirlek.

Boken kan, som Tomas Bohm redan
gjort, rekommenderas till personer i
minniskovardande yrken och andra
psykologiskt intresserade for att bittre
forstd tillvarons braddjup” (citat To-
mas Béhm). Britt-Marie Wallin formu-
lerar sjilv att en hemlighet vintar pd att
upptickas. Mitt forslag dr att lisa bo-
ken dven som roman och ha tilamod
och folja forfattarens tillblivelse och
utveckling genom hennes bade verkli-
ga och hemliga vig mot panyttfodelse.
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