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Boken 7 Aktivitet & relation — il och
medel inom psykosocial rehabilitering” ir ett
resultat av ett forfattande av en stor
och bred férfattargrupp som bestar
av atta forfattare med erfarenheter av
savil undervisning och forskning inom
omridet. Bokens redaktorer 4r Mona
Eklund, Birgitta

Christel Leufstadius.

Gunnarsson och

I boken citeras Soren Kirkegaard —
”Om jag vill féra en minniska mot ett
bestimt mil maste jag finna honom
dir han 4r och bérja just dir. Den som
inte kan det lurar sig sjilv nir hon tror
att hon kan hjilpa andra. For att hjilpa
ndgon maste jag visserligen férsta mer
dn vad han g6r, men férst och frimst
torstd det han férstar. Om jag inte kan
det, sa hjilper det inte att jag kan och
vet mycket mer...” (s.41).

Den hir boken baseras pa mycket kun-
skap 1 form av savil forskning som kli-
nisk forskning later forfattarna ldsaren
forstd tidigt i boken. Och det dr mycket
bra da ldsaren tidigt i boken kommer
i kontakt med sévil forfattarnas ambi-
tioner som det kunskapsmissiga inne-
hillet som bygger pa vetenskapliga rén
och utveckling. I boken férord skriver
”De kunskapsomriden
och behandlingsprinciper som beskrivs
har relevans f6r manga slags psykoso-
cial problematik: psykisk sjukdom och
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funktionshinder, stressrelaterad pro-
blematik, psykologiska reaktioner pa
trauma och svir sjukdom, smirtpro-
blematik, beroendesjukdomar, med
mera” (s.11). Och det dr denna bredd
som gor boken sirskilt intressant, re-
levant och angeldgen. Fokus i boken dr
nidmligen pa personer med olika for-
mer av psykiska funktionshinder och
med olika typer av psykosocial proble-
matik. Tidigt i boken gbrs ocksa dis-
tinktionen klart f6r skillnaden mellan
begreppen funktionshinder respektive
funktionsnedsittning. Eftersom forfat-
tarna utgdr frin ett arbetsterapeutiskt
synsitt och forhéllningssitt understry-
ker man att det inte gdr att separera
individens aktivitet frin sjilva miljon
dir aktiviteten planeras genomféras.
Dirfér anvinder man begreppet funk-
tionshinder och talar om personer med
psykiska funktionshinder. Genom att
vara tydlig med begreppsanvindning-
arna undviks begreppsforvirring, For-
fattarna i boken beskriver olika teo-
retiska perspektiv som dr intressanta
inom omridet. Hir gérs en genom-
gang av psykodynamisk teori, kognitiv
och behavioristisk teori, humanistisk
teori, Flow-teorin. Boken avslutas med
en genomging av “The Tree Theme
Method” som beskriver trid (livstrdd
och vardtrid) som en symbol och tema
1 behandlingen. Dirtill innehéller bo-
ken ett separat appendix som innehal-
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ler praktiska exempel pd skapande ak-
tivitetsovningar som kan genomgoras
individuellt eller individuellt i grupp.

Det mirks pa ett bra sitt att forfattar-
na till boken arbetat med undervisning
och forskning inom omréidet da boken
ar mycket valskriven och framfor allt
pedagogiskt uppbyged. Boken bestir
av flera intressanta kapitel och omfat-
tar totalt tolv vilskrivna kapitel. Har
kan ldsaren fa ta del av storre teoretiska
begrepp som aktivitet, hilsa och vilbe-
finnande. En genomging gors dven av
motivations- och emotionspsykologi
och de teoretiska grunderna inom psy-
kosocial arbetsterapi presenteras pa ett
pedagogiskt och 6verskadligt vis. De
inledande avsnitten i boken tedovisar
teoretiska perspektiv som omfattar be-
greppen aktivitet och relation. Lisaren
far veta vilken betydelse och inverkan
aktiviteten har for minniskan men
ocksd motivation, arbete med olika
grupper samt behandlingsrelationer-
nas betydelser och effekter diskuteras
i boken.

Boken idr skriven for studerande, ar-
betsterapeuter och till rehabiliterings-
personal som kommer i kontakt med
personer med psykiska funktionshin-
der och som tillimpar aktivitet som
ett behandlingsredskap i dessa moten.
Avslutningsvis vill jag dterigen ge fo1-
fattarna en eloge for det pedagogiska
uppligget och strukturen i boken. I
slutet av boken finns ocksa ett sakre-
gister som gor det litt att navigera sig
fram mellan de olika kapitlen. Tillsam-
mans med uppdaterad forskning och
kunskapsgenomgang inom omridet
kommer att boken att vara ett stort

190

virde fér den ldsargrupp som man
vinder sig till.
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