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Syftet med foreliggande studie var att forsoka na fram till en djupare forstaelse
for sjukhusclownernas arbete genom att belysa den psykologiska betydelse
som clownarbetet fatt fér nagra barn i olika aldrar och deras foraldrar. Fragan
var vilka aspekter som starkte bilden av gynnsamma clownméten och vilka
aspekter som innebar begransningar i clownkontakten? Forskningsstudiens
kvalitativa design byggde pa intervjuer med 9 familjer. Sammanfattningsvis vi-
sade studien att barn och féraldrar var samstd@mmiga i att gladjen och skratten
gav fritt spelrum fér den ljusare sidan av livet och ingav hopp om forbattring.
Samtliga barn och foraldrar sag vardet av att kunna avledas och distanseras
fran svara sjukdomstillstand och fa préva nya kreativa méjligheter i magiska
situationer. Studien diskuterade vidare om och hur clownméten var lampliga,
exempelvis hos déende barn, nyopererade barn, hos mycket sma barn med
radsla for det annorlunda, eller hos yngre tonaringar.

The aim of the present study was to try to achieve a deeper understanding
of the work of hospital clowns by elucidating the psychological importance of
clown work for a number of different-age children and their parents. The ques-
tion was: What aspects reinforced depictions of beneficial clown encounters
and what aspects entailed limitations in such encounters? The study was qua-
litative in design and based on interviews with nine families. It showed that
children and parents were in accord in reporting that joy and laughter gave free
scope to the lighter side of life and gave them hope of improvement. All of the
children and parents saw the value of diversion and distancing from serious
illness and of being able to explore new creative possibilities in magical situa-
tions. The study also discussed whether and in what way clown encounters
were appropriate with, for instance, dying children, newly operated children,
very young children who are afraid of strange situations, or younger teenagers.
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Barn och foraldrar moter
sjukhusclowner

For sjuka barn pa sjukhus giller en
annan verklighet dn fér de barn som
vixer upp utan svira sjukdomsfor-
lopp. Vardagen innebir att kunna ut-
hirda oro och ridsla fér behandlingar
och olika medicinska ingrepp. For sma
barn, som exempelvis genomgar can-
ceroperationer, eller for dldre barn som
far olika sjukdomsdiagnoser, dr tillva-
ron en stor pafrestning, savil fysiskt
som psykiskt. Pifrestningen giller hela
den drabbade familjen, dir foérildrar,
men dven syskon fir ta en stor del av
bérdan. I denna virld av sjukhusruti-
ner med fokus pa sjukdom, behand-
ling och rehabilitering fdljer dven oro,
ridsla och sorg Gver en ibland oviss
sjukdomsprognos. Det dr i denna sjuk-
husvardag som sjukhusclownerna tri-
der in péd avdelningarna - for att lyfta
fram den ljusare sidan av livet, den sida
som pekar pa det friska och kraftfulla
och som ger hoppet tillbaka till barn
och forildrar.

Internationell forskning visar pa virdet
av sjukhusclownernas insatser i virden
av sjuka barn (Batterick, et al. 2007,
Weaver, et al. 2007). Vagnoli, et al.
(2005) och Vagnoli, et al. (2010) visar
i sina studier hur nirvaron av sjukhus-
clowner kan reducera dngest hos barn
under en férberedelseperiod av narkos,
nagot som dven framkommit hos Go-
lan et al (2009). Fernandes & Arriaga
(2010) pekar likasd pd effekterna av
clowners medverkan f6r att minska
barns och férildrars oro infoér olika be-
handlingar.
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Nationell forskning visar ett svenskt
projekt 1 tre etapper, Sjukbusclowner
— 7 vdrden av sjuka barn, finansierat av
Barncancerfonden. Studiens  forsta
etapp (Linge, 2007, 2008) har fokuse-
rat pd ett sjukhusclownperspektiv, dir
sjukhusclownernas arbetsmetoder och
kommunikationsstrategier har belysts.
Studiens andra etapp (Linge, 2010,
2011) har lyft fram ett vdrdgivarper-
spektiv, dir affekten glidje (en krav-
16s gliddje) har varit i fokus. Studiens
tredje etapp (Linge, 2012) har visat
ett barnperspektiv, dir magin och den
magiska anknytningen mellan barnen
och sjukhusclownerna har lyfts fram.
Intentionen 1 Sjukhusclownprojektet i
sin helhet dr, att genom olika perspek-
tiv fa fram en sd nyanserad bild som
mojligt av sjukhusclownernas arbete i
varden av sjuka barn i sédra och mel-
lersta Sverige.

En kvalitativ design

Foreliggande artikel vill peka pa ett
barnperspektiv, men ocksé ett foréldra-
perspektiv. Syffet dr att forsoka nd fram
till en djupare forstaelse for sjukhus-
clownernas arbete genom att belysa
den psykologiska betydelse som clown-
arbetet fir f6r ndgra barn och deras
forildrar. Fragan dr vilka aspekter som
starker bilden av gynnsamma clown-
méten och vilka aspekter som kan
innebdra begrinsningar i clownkontak-
ten? Forskningsstudiens kvalitativa de-
sign bygger pa ett antal intervjuer. D4
det giller barnens berittelser dr dessa
fangade 1 6ppna samtal om deras upp-
levda méten med clownerna (6ppen
intervjuform). D4 det giller forildrar-
nas intervjuer har betoningen legat pa
den egna upplevelsen och virderingen
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av olika clownméten, men ocksa synen
pa mojligheter och begrinsningar av
sjukhusclownernas arbete i virden av
sjuka barn (halvstrukturerad intervju-
form). Urvalsférfarandet har haft en
pa férhand bestimd design, nimligen
att de barn och foérildrar som inter-
vjuades skulle ha métt sjukhusclow-
nerna tidigare under studiens etapp
ett och tvd pa sina avdelningar (onko-
logi-, allmin- och ortopedavdelningar)
i s6dra och mellersta Sverige. Barnen
som intervjuades var med sina famil-
jer pd sjukhuset f6r behandlingar el-
ler uppféljningar av tidigare vird (sju
familjer), eller intervjuades i sina hem
(tva familjer). Tio familjer kontaktades,
men en familj avstod medverkan pa
grund av ett alltfér sjukt barn. Nio fa-
miljer deltog alltsa i studien, varav nio
var barn och nio var férildrar (totalt 18
personer). Intentionen var att barnens
aldrar skulle variera fOr att spegla olika
utvecklingsnivaer, vilket f6ljande visar:
2 ar/en pojke, 3 dr/en flicka, 4 4r/tvd
flickor, 7 ar/en pojke, 10 dr/en pojke,
14 4r/tva flickor, samt 18 ar/en flicka.
Tvéd av barnen var syskon. Av forild-
rarna var sju kvinnor och tvd min. Da
de tva yngsta barnen sov under inter-
vijutillfillet pa grund av olika cancer-
behandlingar gav istillet foérdldrarna
sina reflexioner pa sjukhusclownernas
insatser.

Pa grund av det ringa urvalet barn och
torildrar ger studiens resultat sma moj-
ligheter for generalisering. Dock kan
synsitt och reflexioner hos nigra barn
och forildrar ge belysande exempel f6r
vidare diskussioner om sjukhusclow-
nernas roll och medverkan i véirden
av svart sjuka barn i Sverige. Samtliga
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intervjuer har spelats in pd band och
skrivits ner i sin helhet. Den kvalitativa
analysen har ddrefter skett i enlighet
med “Tolkande fenomenologisk ana-
lys” (Frost, 2011; Eatough & Smith,
2008; IPA, Interpretative Phenome-
nological Analysis), didr utmirkande
teman i barnens och férildrarnas be-
rittelser framtrider. Etiska riktlinjer
har beaktats 1 enlighet med Brinkman
& Kvale (2008). Den regionala etik-
provningsnimnden vid Lunds uni-
versitet har givit sitt godkdnnande till
studien och dess uppliggning (Dnr:
2009/357).

Barnroster — ett
utvecklingsperspektiv

Glidjen i samvaron med sjukhus-
clownerna
Den 18-driga flickan berittar om glad-
jen i samvaron med sjukhusclownerna,
men ocksa hur hon motiveras av alla
méten med sjukhusclownerna for att
orka komma vidare med sin sjukdom:
"For att de gett mig sa mycket glidje. . .
for nér man mdr daligt kanske man inte
orkar det man vill. .. sa bjdalper de en pa
vdgen. . .. nar man dr ledsen har man vél-
digt svdrt att ga vidare 7 sin sjukdom.. de
sporrar en pad vigen och motiverar en. ..
skojar med en. ... de kan gira ens bekym-
mer till varldens roligaste grej... for att
7 nuet ser man sig inte som sjukling. ...
man ser bara att man ska ba roligt. ...
det dr jattekul och betyder sa mycket”

Den ena 14-ariga flickan forklarar hur
sjukhusclownerna agerar for att gbra
barnen glada och sitter detta i relation
till den sorg som hon uppfattar pa av-
delningarna. Hon ser hur de sma bar-
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nen behover ha roligt och har funnit ut
en egen strategi, namligen att ga in som
“hjilpclown”:
"For att gira barnen glada... sa att de
inte kdnner sig ledsna...  sjukbusclow-
nerna kan fi barnen att skratta lite istil-
let for att grata... de sma barnen var lite
réddda sa jag fick bjilpa till”

Den andra 14-ariga flickan beskriver
hur hon forst uppfattar sjukhusclow-
nerna som roliga, men att hon efter-
hand tréttnar pa det som hon uppfattar
som barnsligt. Hon menar att clowner-
na madste hitta ett annat forhallnings-
sitt till tonaringarna for att na fram,
kanske enbart sitta pd singkanten och
resonera pa ett mer vanligt sitt. Hon
beskriver sin kinsla pa foljande sitt:
"De firsta gingerna var jétteroligt. ..
men ju lingre tiden gick sa blev det tra-
kigt... jag bar trottnat... ju dldre man
blir ju mognare blir man. .. da dr det inte
sa kul att se en utkladd mdnniska. .. det
kan vara en clown... bara han eller hon
stanger av den dar rollen som clown och
blir en vanlig ménniska. .. lite mer pri-
vat”

Den 10-drige pojken, som dr syskon till
en sjuk lillebror, beskriver hur ocksa
han rycks med i lekarna med sjukhus-
clownerna och ser virdet av att vinda
pé olika kinsloligen. Han berittar:
"lag triffade dom nér min lillebror skul-
le fa dropp, da jag var nio ar... de dr
roliga... de gor barnen glada... och da
skrattar de. .. det ar bra for mej... det
ar bra att man far vara glad... annars
dr man ledsen bela tiden. .. det dar for att
man tanker pd nagot annat”

Den 7-arige pojken beskriver hur han
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lingtar efter sjukhusclownerna hela
tiden och vill triffa samtliga sjukhus-
clowner for att fa se vad de kan hitta
pa. Han beskriver hur de knackar pa
doérren innan de kommer in i sjukrum-
met och reflekterar Gver detta:

"For annars tror de ju att det dr en pa-

tient”

Den 4-ariga flickan beskriver hur hon
leker med clownerna och allra mest gil-
lar trolleri. Hon visar sin tyghund Sigge
och visar med denna leksak hur hon
uppskattar clownerna:
"Sigge min hund hoppar higt upp i luf-
ten. ... jag blir glad... men jag hoppar
inte.... det gor Sigge”

Det magiska i clownsituationen
De ildre barnen berittar om det ma-
giska i termer av inre skeenden, medan
de yngre barnen beskriver yttre hindel-
ser 1 form av trolleri, musik och roliga
pahitt i stunden. Den 18-ariga flickan
beskriver det magiska i situationen och
hur hon blir bekriftad i nuet:
"En verklighetsfantasi... — man bygger
upp en egen vérld ihop med clownerna. ..
som blir ens egen... man ar lite i trans
kan man siga. .. lite ntanfor verkligheten
... men dndd i var verklighet. .. de bygger
upp den har vélden tillsammans med oss
patienter... en virld som kanske inte dr
den riktiga varlden. ... men for oss i nuet
ar det...  man ser inte sjukdomen. ..
man ser bara oss”

Den ena 14-driga flickan ser mojlighe-
ten att vara “hjilp-clown” till en ridd
lite trearing. Den andra 14-ariga flickan
ser mer skeptiskt pd sjukhusclowner-
nas agerande och menar:

"De kan gi till de sma nngarna och ta en
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vanlig person till tondringarna”

Den tiodrige pojken ir intresserad av
kortspel och berittar:
"lag har lirt dem lite med en kortlek. ..
men de dr ritt sa korkade”

Den 7-drige pojken dr mycket enga-
gerad 1 alla triffar med clownerna och
onskar att de alltid vore pa sjukhuset
nir han kommer. Men ibland 4r han
besviken pd en trollerikonst, vilket f61-
jande exempel belyser:
"Hon trollade fram ett dgg som blev en
hona. .. jag sa att varfor kan du inte trol-
la fram en egen bund 1ill mej. . .. men hon
sa att hon bara kunde trolla tva ganger
och det hade hon gjort”

Den 4-driga flickan dr ocksd mycket in-
tresserad av trolleri och beskriver clow-
nerna med féljande ord:
"Dont clownerna har stora fickor. .. dom
har saker dar sa dom kan trolla”

Betydelsen av clownmoten

Den 18-ariga flickan beskriver hur
sjukhusclownerna  bekriftar
och visar pa hennes virde genom att
tilligna henne en egen musikalisk lat,

henne

ndgot som gor henne bide glad och
r6rd. Hon pekar ocksa pa hur sjilv-
fortroendet vixer, dd hon fir hjilp att
hitta sina egna strategier att bemistra
svarigheter:
"lag var ganska ledsen och madde jitteda-
ligt... sa skrev de en lat till mej... da
blev jag bara sa jitteglad och rord... och
sen pd en festival skulle de sjunga den for
mig och jag skulle stiilla mig upp... sa
stod jag ddr och grit och blev jitteglad. ..
det kdnns som att man betyder nagot for
dom.... de bryr sig vildigt mycket...
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verkligen. .. jag har svart for att skrat-
ta... men alltid nar nagon clown dyker
upp sa hander nagonting... har jag ont
kdnner jag inte av det lika mycket. ...
man_far igang endorfinerna. .. det kdnns
som om Sjalvfortroendet vixer ganska
mycket. .. oftast tappar man sjalvfortro-
endet nar man mar daligt och inte kan
gora samma saker som alla andra. ..
clownerna vill att man ska fortsitta pa
sitt eget lilla sdtt fast man har sina be-
grdnsningar. .. man tar sina egna genvd-

$2)

Lar

De yngre tonaringarna ir mer kortfat-
tade 1 sina svar och betonar synen pd
hur vird ska bedrivas rent allmint och
limpligheten 1 clownpersonligheten
rent specifikt:
" Att man inte ska se till sjukvdrden med
stick och sa hela tiden. ..
ska se nagot roligt ocksa”
"Man bor testa clownerna innan de far
Jobb. .. se bur de dr med barn... filja

dem pa ritt niva”

utan att man

De yngre barnen betonar det lustbeto-
nade i alla clownméten och méjlighe-
ten av att fa skratta.

Foraldraroster — ett

narvaroperspektiv

Egen upplevelse

Analysen visar pd spinnvidden mellan
att vara helt delaktig som forilder i alla
clownernas upptég till att inta en mer
underordnad roll men 4dnda stédja sitt
barn. Nagon férilder berittar hur sjuk-
husclownerna dr skickliga pa att ldsa av
fordldrarna och se i vilken man och
pa vilket sitt samarbetet kan gestalta
sig. De flesta av familjerna har mott
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clownerna som arbetar i en parkonstel-
lation, ndgra har endast métt den en-
samma clownen och ndgon familj har
mott bada arbetssitten. Det synes som
om merparten av forildrarna ir nojda
med det mote som de och barnen fitt,
oavsett om clownen kommer ensam
eller i par, med undantag f6r ndgra fo1-
aldrar, vilka 4r mer kritiska till det som
de anser “barnsligt” i clownernas for-
héllningssitt:
"lag tycker det dr bra att de jobbar i
par... de spinner vidare pa varandras
skamt. .. om det dr sa att ndagot barn och
fordldrar inte riktigt kommit igang. .. sd
bar ju clownerna varandra att prata med
7 alla fall”
"Den tysta clownen bar latt for att fanga
de sma barnen och ga ner pa deras niva. . .
7 den dldern gor sig nog den tysta clownen
bst. .. hon var sa duktig och hade myck-
et med det kulturella att gora. .. men jag
tror att det dr daldern. .. vid 13-14ar. ..
dd tycker de det dr pinigt

Virdet

Flertalet av fordldrarna dr mycket po-
sitiva till att sjukhusclownerna finns pa
avdelningarna. De ser avbrottet i var-
dagen som nagot som gor att foraldrar
och barn slappnar av och distanserar
sig frdn sjukdom och problem. Istillet
livas avdelningarna upp av musik och
rorelse och fokus blir pad nagot annat
in sjukhusrutiner. Nagon forilder kin-
ner att clownerna dr uppmuntrande till
just fordldrarna. Ett uttryck dr “glidje-
rus”, som innebir lycka och vilbefin-
nande i en forilder vid dsynen av sitt
lekande barn. Forildern menar att hen-
nes barn “mdr bittre i gjilen” efter ett
clownmote. Nagra fordldrar berittar
hur de gldmmer att de befinner sig pa
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sjukhuset med alla tankar pa operation
eller behandling och hur dessa tankar
tonar bort nir sjukhusclownerna gor
entre:
"ldtteviktigt, man har skrattat sa man
Jfar ont i buvudet och skapper loss allt det
negativa - jag mar bra och ndr jag mar
bra mar mina barn bra... for me dr
det jitteviktigt for man har sa negativa
tankar. .. omedpetet finns de dar, men si
kommer clownerna och man far slippa
loss lite och skratta ...
det, dven ndr clownerna har gatt”
"Clownerna livar upp, det dr inte det var-
dagliga ... som foralder dar man ju mer
i det sjuka. .. det dr mycket rutiner, att
det hander lite spontana saker har och lite
bus i korridorerna, sa att man kommer
ur det tradiga sparet”

man mar bra av

Nigot som férildrarna lyfter fram spe-
cifikt 4r hur de ser att deras barn maste
klara av sa mycket av behandlingar och
sjukhusvistelser fastin de dr sd sma.
Relationen  med
stirker barnens sjilvfortroende och

sjukhusclownerna

nir skratten intrdffar sa lyser det friska

igenom. En forilder berittar:
"De far barnen att kdnna sig starka och
modiga. .. manga barn far ju klara av
vildigt mycket. .. mer an de borde fi gora
7 den daldern. .. den forsta manaden var
vdr dotter valdigt dalig. .. hon skrattade
inte en enda gang... sen ndr hon him-
tat sig lite... da skrattade hon ndr clow-
nerna kom och ingen annan gang. .. man
blir glad. .. da tycker man att ndgot har
hant. .. att det friska kommer fram”

Mojligheter

En aspekt som forildrarna till de
mycket smé barnen lyfter fram dr hur
ridslan kan bemistras, dels genom
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sjukhusclownernas lyhérdhet och takt-
fullhet, dels genom nagot édldre barns
medhjilp. Da det giller lyhordheten
for varje barns behov visar féljande ex-
empel hur en sjukhusclown nér fram,
dir andra misslyckats i kontakten:
"En flicka hade inte sagt ndgot pa tre
manader och satt i rullstol, men nar clow-
nen kom, ja dd hinde ndagonting. .. clow-
nen fick personlig kontakt med flickan
och flickan borjade tala igen. .. det var ett
fantastiskt mite”

En annan forilder berdttar om sam-

arbetet mellan hennes dotter och en

clown:
"Min dotter dr duktig med sma barn
och jag tror att clownen sag det direfkt. . .
ddr var en radd liten flicka... vir dot-
ter latsades som om hon inte kunde bldsa
sapbubblor och den lilla flickan vagade
inte forst, men sen blev hon glad och va-
gade smidlla bubblorna. .. man kan vara

bjalpclown”

Sjukhusclownernas férméga att kunna
avleda och distrahera vid provtagning-
ar eller 1 vinteligen gor situationen
mer driglig och hanterbar for de ridda
barnen. En forilder férklarar:
7Tl en borjan var vir dotter lite radd for
dem. ... rétt vanligt. .. efter en stund gick
det bittre... vi borjade leka doktor...
de skulle sticka mig i fingret... sen kolla
med stetoskop. .. sen frigade de om de
Jick kolla pa var dotter. .. joda. .. det blev
battre och bittre. .. pa det sdttet byggde de
upp ett fortroende”

Férildrarna har synpunkter pd mojlig-
heten till sjukhusclownernas medver-
kan i olika vardsituationer pa sjukhuset,
exempelvis i vintrum, behandlingsrum
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eller operationsrum. Samtliga forildrar
menar att vintrum och patientrum ir
goda exempel, dir sjukhusclownerna
kan goéra en stor insats med sin avle-
dande férmaga infor olika behandling-
ar. Da det didremot giller narkosrum
och behandlingsrum dr fordldrarna
mycket tveksamma eller helt emot tan-
ken. En forilder funderar dessutom pa
limpligheten 1 att clownerna kommer
in till ett ddende barn. En annan fun-
dering giller om beredskapen pa sjuk-
huset finns f6r att i handledning stotta
en clown i sorg:
"Det finns barn som dnskat att clow-
nerna ska komma. .. som vet att de ska
di... man har sett att de tagit det till
Sig... 7 minspelen. .. i ansiktsuttryck. ..
de sover inte... lite mitt emellan. .. hor-
seln finns sa de vet att clownerna ar dr,
men elt ar var det vildigt tungt pa av-
delningarna. .. flera barn dog... fler fick
aterfall... och da vet jag en clown som ef-
terfragade bandledning. .. for att ta hand
om sin egen sorg”’

Nigra familjer tar med syskon till sjuk-
huset och menar att sjukhusclownerna
dven ser och beméter dessa barn pro-
fessionellt. En forilder berittar:
"Mina andra barn kunde kdnna som jag
att de blir glada de ocksa. .. det kan vara
syskonen som vill triffa clownerna. . . forst
riktar sig clownerna till det sjuka bar-
net. .. men ibland kan det vara ett syskon
som blir den inledande végen 1ill ett barn
som inte vill sq mycket. .. clownernas pro-
[fessionalism styr hur de bemiter”

Begrinsningar

Hos négra forildrar finns invind-
ningar, som innebdr begrinsningar av
clownmoten. Det giller forildrarna till
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de yngre tondringarna, vilka lyfter fram
alderns betydelse f6r typ av clownkon-
takt. En forilder berdttar hur hennes
dotter fran borjan ser clownkontakten
som lustbetonad, men hur hon efter-
hand trottnar, da innehallet i clownses-
sionen upplevs som allt £f6r barnsligt:
"Klart i birjan var det lite kul... men
sen dr det fel nivd for en tondaring over
huvud taget... for de sjuka ungdomarna
star med ett ben i vuxenvarlden och det
andra i barnvdrlden. .. bara det att ta ett
kliv tillbaka. .. att plitsligt bli beroende
av en fordlder igen pa manga sitt. .. man
mdste hitta ett annat sitt. .. vad som helst
men inte en clown som sjunger B bi vita
lamm liksom. .. det d@r ndstan respekt-
lost”

En annan begrinsning kan vara bar-
nets allmintillstind. Vissa dagar kan
barnet vara si daligt efter en operation
att sjukhusclowner inte dr onskvirda
den dagen. Nagra forildrar pekar pa
blyga barn, vilka behéver tid for att
vinja sig vid annorlunda upplevelser
pa sjukhuset:
"Bhga barn kanske inte vill triffa clow-
nerna. .. da gar clownerna inte in utan
bara gor lite bus i dorren. ..
kanske barnen blir nyfikna och vill nista
gang. ... ibland har det varit stegvis. . . fran
ett negativt barn till att det blivit sa att de
dlskat clownerna dver allt i vérlden”

Ytterligare synpunkter kan handla om
personlighet och limplighet som sjuk-
husclown, relation till barnet, relation
sjukhusclownerna emellan, eller om-
stindigheter runt omkring ett déende
barn. Da det giller sjukhusclownens
egen personlighet menar ndgon for-
ilder att: . Alla kanske inte passar som
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gjukhusclown” eller “precis som barnen dr
olika, sa ar clownerna olika”. 1 relationen
mellan barnet och sjukhusclownen kan
det ocksa nagon gang bli fel, vilket f6l-
jande citat belyser: " Personkenrin stammer
ibland battre med vissa barn, for ibland nar
de inte fram... det skiljer i mitet. .. ibland
tar barnet inte emot”. Ett samarbete utan
synkronisering mellan clownerna kan
av en forilder beskrivas pa detta sitt:
"Personkenin clownerna emellan kanske inte

passar thop”

Ibland kan det vara svirt att forstd om
det dr forildern eller barnet som 4r av-
igt installd till en clownkontakt. Olika
forildrareaktioner kan férckomma
efter ett barns déd och det giller for
sjukhusclownerna att ha stor lyhordhet
och forstaelse for svira situationer och
reaktioner i samband med detta. En
forilder reflekterar:
"lag vet en manma som tycker att de
kunde avskaffa clownerna. .. jag tror att
det berodde pa att hon hade en tondrsson
som inte dverlevde. .. men jag har en an-
nan Rompis vars son ocksa avled. .. men
han dlskade clowner... man maste res-
pektera att det dr olika... ha hhordbet
for alla... att man alltid ar ddmjnk som
clown for vemr man dr pa vég till”

Den ljusare sidan av livet —
men hur?

Mycket hinder nir sjukhusclownerna
trider in pa avdelningarna, med av-
sikten att lyfta fram den ljusare sidan
av livet, den sida som pekar pa glidjen
och hoppet om det friska och kraftfulla
1 varje barn. I flera studier (Vagnoli, et
al. 2010, 2005; Fernandes & Arriaga,
2010; Golan, et al. 2009) framkommer
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virdet av sjukhusclownernas arbete,
frimst med avseende pa de positiva
effekter som framkommer, dir clow-
nerna pa olika sitt avleder och dist-
raherar savil barn och férildrar som
personal fo6r att minska oro och angest
infér olika behandlingar och opera-
tioner. Syftet med féreliggande studie
ir att forsoka nd fram tll en djupare
forstaclse for sjukhusclownernas arbe-
te genom att belysa den psykologiska
betydelse som clownarbetet fir for
nagra barn och deras férildrar. Fragan
ir vilka aspekter som stirker bilden
av gynnsamma clownmoten och vilka
aspekter som innebidr begrinsningar
i clownkontakten? Féljande aspekter
fran det analyserade intervjumaterialet
kommer att lyftas fram, vilka belyser
sjukhusclownernas arbete och dd i den
mer specifika betydelsen av a) glidjen,
b) hoppet, ¢) magin och d) timingen.

a) Glddjens betydelse. Analysen pekar pa
glidjens méjlighet och dess link till en
forhojd livsndrvaro. Samtliga barn och
fordldrar ger uttryck fér pendlingen
mellan det svara i den vardagliga till-
varon och det roliga och lustbetonade
nir sjukhusclownerna finns pa avdel-
ningarna. Detta att fd skratta och for
en stund fa gldmma allt det svira ger
ett vilbefinnande som kan liknas vid
ett ”glidjerus”. Distanseringen genom
humorn hjilper bade barnen och for-
aldrarna att se bortom det svira och
ana den ljusare sidan av livet, den sida
dar det friska fir foretride och oanade
krafter far fritt utlopp.

b) Hoppets betydelse. 1 sjukhusclowner-
nas arbetsmetod ligger att se varje in-
divid, dir hon eller han befinner sig i
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livet. For savil barnet som férildern
innebdr detta att bli bekriftad f6r den
man 4r, med de problem och svarig-
heter som finns nirvarande i en sjuk-
domssituation. Aven syskonen blir
uppmirksammande och bekriftade.
Sjukhusclownerna beskrivs i sin vilja
att se och forstd smirtan bakom alla
emotionella reaktioner och acceptera
sorgen och vreden som naturliga in-
gredienser i vardagen. Men det som
sjukhusclownerna tillfér dr att f6r en
stund lyfta fram den ljusare sidan av li-
vet, den sida som pekar pa hoppet och
mojligheterna att uthdrda och gé vidare
1 livet. Uttrycket “att ta sina egna genvi-
gar i livet” visar att sjilvfortroendet kan
vixa hos en tonaring, som vagar tro pa
sina egna psykiska mojligheter. Men
ibland tar sorgen Gverhand pa ndgon
avdelning. Ett barn dor och limnar ett
stort tomrum efter sig. Aven en clown
kan paverkas starkt ndr hoppet om
torbattring uteblir, menar en forilder,
som pekar pa sjukhusclownernas be-
hov av stéd och handledning i stunder
av sorg. Fragan dr om denna handled-
ning finns pa sjukhusen?

©) Magins betydelse. Vilken stimulans be-
hévs £6r att na fram till den ljusare si-
dan av livet och uppticka ny inre kraft
och styrka? Hur gor sjukhusclownerna
for att Gverbrygga klyften mellan det
sjuka och friska? Magin dr I6sningen.
Jerlang, et al. (2008) definierar begrep-
pet magi som en slags Gvernaturlig
kraft, en tanke eller 6nskan, som kan
bli uppfylld i situationen. Sjukhusclow-
nerna vill trida in i det magiska rum-
met med alla pa avdelningarna — ett
magiskt rum dir allt 4r méjligt (Linge,
2012) och dir distanseringen fran sjuk-
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domen vigleds av skratt och glidje.
Detta ger en stunds avkoppling genom
att lyfta fram det friska och naturliga
och visa att det ouppnieliga kan bli
ndbart for savil barn som foér fordld-
rar. Spiannvidden mellan det sjuka och
friska blir synligt f6r acceptans. Men
ar det sa enkelt att alla barn accepterar
och vill vara med i det magiska rum-
met? Analysen visar att barnets dlder
tillskrivs betydelse f6r hur det magiska
rummet med sjukhusclownerna upp-
levs. Dir de smi barnen, skolbarnen
och den dldre tonaringen beskriver
trollerier, lekar och musikaliska uttryck
pa ett bejakande och lustfyllt sitt ger
de tvd yngre tondringarna ett mer kri-
tiskt budskap, vilket stéds av deras fo1-
dldrar. Fragan giller hur sjukhusclow-
nerna kan anpassa sig till tonaringarnas
specifika behov och 6nskningar? Fran
ett utvecklingspsykologiskt perspektiv
(Wrangsjo & Winberg Salomonsson,
20006) kan tonirstiden forstds och for-
klaras. Tiden som tonaring kan vara
omvilvande och oviss f6r en ung in-
divid, som lingtar till vuxenvirldens
seridsa mojligheter. Att da hamna till-
baka i situationer dir det barnsliga har
foretride 1 olika clownméten vicker
avstandstagande fran det som upplevs
som barndomens villkor.

d) Timingens betydelse. Timingens bety-
delse i alla clownmoéten kan inte nog
betonas. I de flesta fallen moter sjuk-
husclownerna barn och forildrar pa ett
helt adekvat och fortroendeingivande
sitt. I ndgra fa specifika fall kriver si-
tuationen extra lyhordhet och timing.
Det kan gilla mycket sjuka barn, dir
bedémningen ér att en clownkontakt
inte dr limplig. Ibland kan ett clown-
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mote vara vilkommet hos ett déende
barn, i andra sammanhang helt uteslu-
tet. Det kan stundtals vara svart att veta
varfor ett “nej till kontakt” intriffar.
Nigon ging kan det handla om sjuk-
husclownens egen limplighet i sin pro-
fession, dir dalig timing kan innebira
for hog ljudniva eller f6r svag lyhérd-
het for barnens 6nskemal. Timingen
kanske inte heller stimmer clownerna
emellan. Savil barn som forildrar pe-
kar pa betydelsen av ’fingertoppskins-
la” hos sjukhusclownerna, da 6dmjuk-
het och respekt £6r varje enskilt barns
behov framhdlls som viktigt. Vikten av
adekvat utbildning bér ocksd framhal-
las for att ge trovirdighet 4t en profes-
sionell yrkeskar.

Sammangattningsvis visar studien tydligt
pé den betydelse som sjukhusclowner-
nas arbete fatt inom virden av sjuka
barn. Samtliga barn och férildrar dr
samstimmiga 1 att glidjen och skratten
ger fritt spelrum fér den ljusare sidan
av livet, dar det friska och kraftfulla
far tilltrade. For att Gverbrygga klyftan
mellan det sjuka och det friska finns
magins mojlighet — f6r att gora det till
synes ouppnaeliga synligt och nabart —
tor att ge hoppet tillbaka om en friskare
tillvaro. Samtliga barn och forildrar ser
virdet av att kunna avledas och distan-
seras frin svara sjukdomstillstind och
fa tillgang till nya kreativa mojligheter.
Timingens betydelse framhalls fér ett
lyckosamt clownmote. En aspekt som
tydligt framkommer 4r de yngre tonar-
ingarnas 6nskemal om ett mer vuxet
bemotande sjukhusclownernas
sida. Studien diskuterar vidare om och
hur clownméten bedéms som limp-

fran

liga, exempelvis hos déende barn, ny-
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opererade barn, eller hos mycket sma
barn med ridsla fér det annorlunda.
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