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Melankoliska rum. Om angest, leda och sarbarhet i

forfluten tid och nutid.

Bokens forfattare: Karin Johannisson
Falun: Albert Bonniers forlag, 2009

I finanskrisens spar dr det nog manga
som befarar en paverkan pa hilsan
i form av 6kad psykisk ohilsa, dir
minnet fortfarande lever starkt ef-
ter 1990-talets kris och den utbrind-
hetsproblematik som féljde. Karin
Johannisson (professor i idé och lir-
domshistoria vid Uppsala universitet)
undersoker i sin senaste bok dessa
tolkningar av utbrindhet och depres-
sion med en gemensam grund i me-
lankolin. Hennes utgangspunkt dr
inte moderna definitioner av melan-
koli, eller depression, utan istillet vad
det har inneburit i en bestimd samtid
att uppfatta sig sjalv som melankoli-
ker, eller att uppfattas si av andra.
Hon menar att genom historien har
melankolin visat sig som angest, leda,
lingtan, trétthet, tomhet, rastléshet
eller njutningstvang, men att ett be-
stimt tema alltid funnits ddr i form
av brist eller forlust. Johannisson vill
med boken fanga tillstindet mellan
jaget och sambhillet, dir melankolin
kan foérstas som det psykiska lidan-
dets urform. Hon vill ddrmed visa pa
en samtidskommentar, eftersom hon
anser att depressionsbegreppet idag
riskerar att ligga beslag pa varje slags
morker, dir depression annars under
ling tid inte var mer dn ett symtom
bland andra inuti melankolin.
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Hon menar att likheterna mellan se-
kelskiftena 1900 och 2000 ar sirskilt
slaende 1 relation till upplevelsen av
vixande stress, didr bidgge tidpunk-
terna beskriver samhillet som prig-
lat av snabb férindring, nya tempon,
massivt informationsfléde, intensiv
teknikutveckling och hdéga presta-
tionskrav, allt priglat av en ra mark-
nadsekonomi. Extrem trotthet blir
hir det gemensamma nyckelsymtomet
och hon menar att formerna himtas
ur den samtida erfarenhetsvirlden
som nir de vil dr kinda bérjar smitta
och leva ett eget liv. Den stora skillna-
den ligger dock i att de som drabbas
ar 1900 dr den manliga eliten, medan
synen pa kollaps hinner férindrats till
ar 2000 dar den framforallt drabbar
hirt arbetande kvinnor i minnisko-
viardande yrken som dirmed inte er-
hiller samma status.

Johannisson menar nimligen att ex-
emplet melankoli bekriftar den gene-
rella erfarenheten att nir en diagnos
byter kén (fran manligt till kvinnligt)
eller klass (fran hogre till ligre) degra-
deras den och tappar status. Melan-
kolins historiska stereotyp beskrivs
hir som den utvalde mannen och de-
pressionens moderna stereotyp ir den
namnldsa kvinnan, vilket forfattaren
ser leva kvar dven idag dir kvinnor far
diagnosen depression dubbelt s ofta
som min. Melankolin var tidigare en
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tortrogen aspekt av det minskliga,
medan depression som sjukdom vick-
te ridsla och forvirring och Johannis-
son menar att ju mer av sirbarheten
vi benamner med medicinska namn
desto mer riskerar vi att krympa nor-
maliteten.

Forfattarens grundbudskap fir nog
anses vara den forindring som sker
i tradering av tillstind och diagno-
ser mellan kén ddr mannen dr norm
och stir for statushdjning. Hur ytt-
rar sig detta inom dagens hilso- och
sjukvird och folkhilsoarbete? Soci-
alstyrelsens slippte 2004 rapporten
Jémstilld vard? Kinsperspektiv pa hélso-
och sjukvarden som beskriver att det dr
inom det férebyggande och folkhil-
soinriktade omridet som de verkliga
skillnaderna mellan méin och kvinnor
finns. Rapporten visar att kvinnor so-
ker mer vard men att min far dyrare
likemedelsbehandling, ddr den mest
markanta skillnaden finns bland like-
medel f6r depression och annan psy-
kisk ohilsa. Aven likemedelsreklam
har granskats och kvinnor skildras
ofta dd som deprimerande och kins-
losamma dir depression i sig sjdlv har
blivit synonymt med kvinnan som far
antidepressiva likemedel i dubbel ut-
strickning dn min, trots att min be-
gar sjalvmord i dubbel utstrickning.

Rapporten konkluderar att bristande
kunskap om konsrelaterade effekter
sannolikt bidrar till att fler biverk-
ningsrapporter avser kvinnor, men att
dven bristande kunskaper om kénsre-
laterade faktorer i sjukdomsbilden kan
tinkas bidra. Detta dr viktig kunskap
att ta till sig ndr stora kénsskillnader
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rapporteras gillande framforallt psy-
kisk ohilsa och ddrmed vilka insatser
som ska planeras. Johannissons bok
visar hur viktig historien ar for att for-
sta var egen samtid och varfoér vi har
de forestillningar som vi har. Framfo-
rallt dr det viktigt i en tid nir psykisk
ohilsa tenderar att innefatta vildigt
breda och diffusa tillstind och dir av-
gransningen till allvarligare psykiska
tillstand inte alltid 4r helt litt att géra.
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