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Forstark stodet for hjarnskaderehabili-
teringen i Vastra Gotaland: Krav pa att
hjarnskadekoordinator infors
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De som drabbats av hjirnskador och
deras nirstiende i Vistra Gotaland far
inte samma stod som i andra delar av
landet nir det handlar om stodinsatset.
Pa flera hall i Sverige finns speciella
hjirnskadekoordinatorer som ger stod
och hjilp vid hjirnskada men 1 Vistra
Gotaland saknas detta stod. Det dr dar-
tor hog tid att ocksd stédet utvecklas i
Vistra Gotaland. Annars finns en pa-
taglig risk for att ytterligare ojamlikhe-
ter 1 hilsa uppstar samtidigt som lidan-
det blir annu storre hos drabbade. Alla
har nagot att vinna pa att investera i ett
sadant stod.

Fo6r den som drabbats av en forvirvad
hjirnskada genom ett trauma (till ex-
empel en trafikolycka, yttre vald) eller
sjukdomstillstand blir livet helt f6rind-
rat. Man talar om att ca 70 000 perso-
ner varje dr far en forvirvad hjirnska-
da. P4 tio ar handlar det alltsd om drygt
700 000 personer. Och sd ska man vara
medveten om att det i den drabbades
nirhet finns flera nirstiende; familje-
medlemmar, vinner och arbetskamra-
ter som paverkas. Nu fOrstar alla att
hjirnskador paverkar stort i samhillet
och fir manga negativa sociala kon-
sekvenser for den hjdrnskadade per-
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sonen. I var forskning och vart arbete
kommer vi i kontakt med personer
som drabbats pa olika sitt. Vi dr enade
om att sociala stddformer ér av mycket
stor betydelse.

Nir en person drabbas av forvirvad
hjirnskada dr det manga parter som
blir engagerade. For att samarbetet i
hela vardkedjan ska fungera krivs det
en samordnare. Denna roll blir ofta
axlad av anhoriga som ej dr medvetna
om vilka rittigheter och lagar som an-
belangar eller till vem de ska vinda sig.
De blir oftast hdnvisade till handldg-
gare och myndigheter som tyvirr inte
har den ritta kunskapen om vad en
forvirvad hjarnskada innebir och vilka
insatser som fordras. Dirfér behovs
det en specifik tjanst; en hjiarnskadeko-
ordinator.

Hjirnskadekoordinator — en vinst
Redan sommaren 2001 inrittade Ha-
biliterings- och hjilpmedelsnimnden i
Region Skane tva halvtidstjdnster som
hjirnskadekoordinator. Aven i Stock-
holms lin och landstingen 1 Visteras
och Kalmar har det inrittats en sidan
stodfunktion.
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Koordinatorns uppgift har varit att in-
formera och ge rad och stéd till savil
hjirnskadade och som till nirstiende.
Detta for att kunna samordna hjilpen
pa ett effektivare sitt nir den drabbade
limnar sjukhuset och ger sig ut i djung-
eln av olika kontakter och myndigheter.
Goda erfarenheter har visat att de som
drabbats har kunnat fa hjilp med insats
och stod, saidant som de inte har fatt i
det befintliga stodsystemet. Dessutom
Okar koordinatorns insats forutsitt-
ningarna fér den drabbade att komma
tillbaka till ett sd sjdlvstindigt liv som
mojligt. Nagot som bidrar till att det
blir mindre utligg f6r det svenska sam-
hillet samt f6rhojer livskvalitén f6r den
drabbade och dennes umgingeskrets.
I dr fastslog Region Skanes Hilso- och
sjukvirdsnimnden en ytterligare sats-
ning pa hjirnskadekoordinatorer som
omfattar tva heltidstjdnster dér de pla-
ceras pa Rehabiliteringsmedicinska kli-
niken vid Skanes universitetssjukhus i
Lund.

De samordningsvinster som kan fas ir
betydande av en sadan utveckling. Om
inte Vistra Go6taland ocksa infér hjirn-
skadekoordinatorer finns det stor risk
att stodet for de hjirnskadade och de-
ras ndrstiende hamnar pd efterkilken
jamfort med andra regioner i landet.
Stédinsatser f6r hjarnskadade och nir-
stdende borde snarare ligga 1 framkant
i Vistra Gotaland. Investering 1 stéd-
systemet med hjirnskadekoordinatorer
vore ett sadant steg att underlitta stéd
och rehabilitering f6r de drabbade.
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