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Naturens potentiellt positiva inverkan pa
hélsa och valbefinnande kan vara en vik-
tig resurs i folkhalsoarbete. Baserat pa
teorier harstammande framfor allt fran
miljépsykologi har hypotesen om natu-
rens halsoeffekter studerats inom skilda
discipliner och resulterat i vissa empiriska
belagg for antagandet. Bland annat har
man tidigare kunnat visa att socioeko-
nomiska halsoskillnader ar mindre i bo-
stadsomraden med god tillgang till gron-
omraden.

Syftet med denna avhandling var att stu-
dera naturens effekter utifran ett folkhals-
operspektiv. Kunskapslaget avseende
naturbaserad terapi sammanstalldes i en
systematisk review, enligt Cochrane-prin-
ciper. Olika landskapstypers betydelse for
stressniva och mental halsa studerades i
en tvarsnittsstudie och en longitudinell
studie. Slutligen ingick ocksa en experi-
mentell studie, dar fysiologiska och psy-
kologiska reaktioner pa aterhdmtning fran
stress mattes i en virtuell skogsmiljo.

De olika forskningsmetoderna, och am-
nets komplexitet som sadant, mdjlig-
gjorde ett brett angrepp pa amnet och re-
flektioner kring inter- eller transdisciplinar
vetenskap, och hur sadan forskning kan
vara sarskilt viktig i fragor om miljé och
hélsa, diskuteras. Gangse evidenshierar-

ki ifragasatts och tankar kring komplexa-
interventioner och utvardering av sadana
dryftas.

Resultaten fran avhandlingen visar sam-
manfattningsvis att en liten, men kvalifice-
rad evidensbas existerar for naturbaserad
intervention vid ett flertal olika akommor,
t.ex. depression, fetma och kognitiva stor-
ningar. Detta stdmmer 6verens med fyn-
den fran enkatstudierna som pekar pa att
viss skogsmiljé kan vara associerat med
lagre stressnivaer samt att tillgang till frid-
full natur kombinerat med fysisk aktivitet
har en skyddande effekt mot mental ohal-
sa. Den experimentella studien visade pa
en effektivare aktivering av parasympa-
tiska nervsystemet (matt med heart rate
variability, HRV) vid aterhdmtning fran
stress i en standardiserad virtuell natur-
miljé med inslag av naturljud, jamfért med
aterhamtning i vanlig inomhusmiljo.

Resultaten kan vara viktiga komponenter
i nationellt och internationellt folkhélso-
arbete som idag praglas av stress- och
livsstilsrelaterade sjukdomar. | stravan
efter en battre folkhalsa bor utemiljé och
tillgang till god natur beaktas och priori-
teras.
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