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Fran idiot till medborgare: de utvecklingsstérdas histo-

ria

Bokens forfattare: Karl Grunewald
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Det hir dr forsta boken som beskriver
historien kring barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning fran antiken
till nutid. Det dr ett imponerande verk
pa ndrmare 500 sidor och spinner
over medicinska, sociala, juridiska,
ekonomiska och religiésa omraden.
Den hir recensionen utgar frin ett so-
cialt perspektiv.

Hir visas betydelsen av sociala, eko-
nomiska och politiska attityder i sam-
hillet som ocksa dr viktiga bestim-
ningsfaktorer for hilsa. Det dr en del
av var historia som aldrig tidigare har
berittats pa ett si heltickande sitt
som i den hir boken. Den visar vilka
attityder och virderingar som styrt
vart handlande mot de avvikande och
belyser dirmed en viktig del av virt
kulturarv.

Det dr en forfiarande historia som
rullas upp. Att vara utvecklingsstérd
var forr detsamma som att vara oon-
skad, utstétt och hanad. Manga place-
rades péd anstalter under ominskliga
férhallanden. De blev utnyttjade och
sedda som icke minskliga. Samma
6de kunde drabba dven andra med
svar funktionsnedsittning. Den kamp
som beskrivs gillde inte bara materiell
vilfird, det var sjilva minniskovirdet
det handlade om. Man kan sdga att
boken handlar om samhaillets virde-
ring och behandling av olika minnis-
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kot.

Den skepticism som fortfarande ri-
der inom delar av handikappomridet
gentemot hilsosatsningar blir dirmed
ocksd forstaelig. Hilsa dr och har va-
rit foérknippat med perfekta kroppar,
friskhet och skonhet. Till den sfiren
har personer med funktionsnedsitt-
ning aldrig varit vilkomna. Sa dven
om boken i forsta hand inte handlar
om folkhilsa ger den en bakgrund till
vissa av vira stillningstaganden inom
folkhilsoomridet ocksa idag.

Forfattaren

Karl Grunewald ar fodd 1921, likare
och specialist i barn- och ungdoms-
psykiatri. Han var medicinalrad och
chef for Socialstyrelsens byrd for
funktionshindrade. Dessforinnan var
han under 1960-talet Gverinspektor
tor virden av utvecklingsstérda. Han
var en av de mest drivande krafterna
bakom omvandlingen fran anstalts-
vard till social service under andra
halvan av 1900-talet.

Under ling tid personifierade han
tron pa allas lika virde och kampen
mot fortryck. Som byrichef pa Soci-
alstyrelsen anvinde han bland annat
tillsynsrollen for att driva pa. Utan att
ta till 6verord kan man siga att Gru-
newald inte bara féljde utvecklingen,
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han ledde den!

Bendmningen pd personer med be-
gavningshandikapp har viaxlat Gver
tid, mycket mer patagligt 4n for an-
dra grupper. Grunewald har anvint
den beteckning som gillde vid den tid
som beskrivningen avser. Det gor att
karaktiren hos de olika tidsdldrarna
framhdvs.

Kyrkans roll

En av orsakerna till férdomar och
nedvirderande attityder dnnu in i var
tid hdrstammar fran kyrkan. Grune-
wald beskriver den djupt rotade tra-
ditionen att betrakta funktionshinder
som ett sirskilt tecken pa synd.
Grundliggande i kristendomen r att
minniskan dr skapad till Guds av-
bild. Dirfér dr den fullindade krop-
pen idealet, den utgér norm f6r min-
niskan. Evangeliernas berittelser om
hur Jesus botar sjuka forstirker den
instillningen.

Normen som icke funktionshindrad
har medfort att stora delar av minsk-
ligheten har uppfattats som avvikare
och inte som fullvirdiga medborgare.
I boken far man sedan félja hur kyr-
kans syn pd funktionshinder som ett
Guds straff allt mer ersitts av kun-
skaper liksom att barmhirtighetsin-
stillningen ersitts av en icke-religits
vilgorenhet.

Socialt arv

Det finns mycket annat i boken som
inte bara ar historiskt intressant utan
ocksa har biring pa dagens diskussio-
ner. Anhidngare av irftlighetsldran an-
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sdg att sinnesslohet, framférallt lind-
rig sadan, var drftligt betingad. Man
noterade visserligen att de i huvudsak
kom frin underklassen men sag inte
fattigdomens och understimulansens
betydelse. Detta trots att en lirobok
fran 1877 forkunnade att idioti kunde
orsakas av ”’brist och forsakelse”.

Fattiga familjer hade oftare sinneslda
barn dn vad vilbirgade familjer hade.
Sambandet slogs fast av en statistiker
ar 1885. Socialt arv, tidigare kallat
“ospecifikt funktionshinder av kultu-
rella orsaker”, visade sig nira férknip-
pat med fattigdom. Sinnessléfragan
var en klassfriga, men den formulera-
des inte som sadan.

Idag dr det ett erkdnt faktum att fat-
tigdom kan orsaka funktionsnedsitt-
ning och att funktionsnedsittning
ofta leder till fattigdom.

Men det talas det inte sa ofta om, var-
ken i handikapprorelsen eller i sam-
hillet i dvrigt. De sociala villkoren dr
sillan pa dagordningen.

Vardideologi

Grunewald visar hur det férsta ideo-
logiska genombrottet i synen pa barn
och vuxna med utvecklingsstorning
kom, da férdldrar slot sig samman i
téreningar. Nir forildrar bérjade tri-
da fram i lin efter ldn och beritta om
utvecklingsstérda barn brots hemlig-
hetsmakeriet. Frin att ha varit okidnda
och anonyma boérjade forildrarna ut-
tala sig 1 media och beritta om sina
upplevelser. Bildandet av Riksférbun-
det FUB (1956) ser han som det bista
som kunde hidnda for att fa bort rd-
dande férdomar.

481



recensioner

Under 1950- och 1960-talen dndrades
allminhetens instillning till personer
med utvecklingsstorning radikalt och
dirmed dven instillningen till vird-
personalen. Sakligt sett borde detta ha
varit enbart positivt. Men i boken vi-
sas vilken turbulens som uppstod nir
personalen fick 6kad utbildning och
stdd av experter. Personalen motte
nu inte bara respekt och férstdelse for
en utsatt arbetssituation utan ocksa
Okade krav. Biade den gamla och den
nya personalen kom i klim. For den
personal- eller arbetsledare inom vard
och omsorg som vill genomféra f6r-
indringar finns hir mycket tinkvirt.
Grunewald redogdr ocksa varfor
virdideologin svingde en bit in pa
1900-talet. Frin att ha handlat om att
skydda sinnesléa mot samhillet Gver-
gick nu syftet till att skydda samhallet
mot sinnesloa. Hir finns jamforelser
med dagens mediedebatt rérande psy-
kiskt sjuka och farlighet.

Tillsynens roll

Det mirks att boken inte dr skriven
av en neutral chefstjinsteman. En-
gagemanget finns Gverallt vilket gbr
lisandet levande. De ménga bilderna
och tidningsklippen tar ldsaren med
till en annan tid. Tillsynen Gver om-
sorgen var hela tiden ett stridsimne.
Socialstyrelsen med Grunewald i
spetsen ivrade for 6kad kontroll och
stringare bestimmelser. Det var sil-
lan huvudminnen som hade de hoga
ambitionerna, didrfér  utkdmpades
manga strider.
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Diskussionerna i riksdagen askad-
liggbr hur tongangarna gick och de-
batterna dr spiannande att félja. Hur
tillsynen skulle vara utformad var en
het potatis. Manga replikskiften ir
belysande f6r den syn som radde, och
vissa ar rent av underhillande.

Ett exempel dr foéljande replikskifte.
Socialminister Sven Aspling (S) ville
att tillsynen skulle ha en mer allmin
inriktning. Gabriel Romanus (FP)
anférde att det finns fi omraden dir
inspektionsverksamheten 4r sa viktig
som inom omsorgen. Debatten fort-
sdtter men avslutas med att Romanus
sager: “Det har klagats 6ver att rap-
porterna innehaller detaljer, som att
sittringarna péd toaletterna har gatt
sonder. Vem skulle vilja ha det sd? Det
ir detaljerna som skapar miljén.” Asp-
ling kunde nu inte annat dn instimma.

Ekonomi

Sa hir efterat dr det mycket som ver-
kar helt otroligt. Fram till 1954 var
det bara de bildbara barnen och ung-
domarna som hade lagstadgad ritt till
kostnadsfri undervisning och vard!

Oviljan hos samhillets olika instan-
ser att genomfora fOrbittringar har
manga ganger hivdats bero pd brist pa
resurser. Ett samhille kan, av forklar-
liga skil, inte avsitta mer medel dn
som finns. Men Grunewald avslojar
obarmhirtigt att det i manga fall dven
funnits andra virderingar bakom som
inte varit helt genomtinkta.
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Avslut

Boken dr ett unikt historiskt doku-
ment genom att den behandlar en
helt o6vertriffad reformperiod i savil
Sverige som Gvriga virlden. Som li-
robok dr den lysande och for forskare
bér den vara en guldgruva. Dessutom
iar texten bdde vil dokumenterad och
lattlast.

Aven om den inte behandlar folkhilsa
vill jag dndd rekommendera boken
till den som vill bredda och férdjupa
folkhilsopolitiken.

Virt 6vergripande folkhdlsomadl talar
om ”god hilsa pa lika villkor for hela
befolkningen”. Hur har ”hela befolk-
ningen” i det dagliga folkhilsoarbetet
kunnat omvandlas till dem som inte
har nagon funktionssnedsittning?
Och hur har lika villkor kunnat bli
synonymt med lika insatser? Normalt
brukar avses att det behovs riktade in-
satser till vissa, for att uppna lika vill-
kor for alla. Finns det mihianda rester
kvar av attityder som vi inte vill kin-
nas vid? Det finns mycket att reflek-
tera 6ver i Grunewalds genomgang.

Ylva Arnhof

Statens folkhilsoinstitut
ylva.arnhof@fhi.se
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