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Psykiatrin i samhallets forandringsvindar

Ibland har jag férestillt mig psykiatrin
som en nagot gisten lada, dir alla sam-
hilleliga férindringsvindar viner in ge-
nom de breda gliporna i bridviggarna.
Vid minsta vindkantring risslar det 1
viggarna, och de som finns dirinne —
brukare savil som personal - far huka
sig 1 det hiftiga draget.

Det idr en bristfillig metafor, det inser
jag, inte minst darfor att den dr ensidig.
Den som inte tror att vinden kan bldsa
1 andra riktningen, kan bara betdnka
nyheten i september 1 ar om en studie
som visat att 38 procent av europé-
erna lider av psykisk ohilsa. Utan tvi-
vel paverkar psykiatrins grinsdragning
mellan normalitet och sjukdom ocksa
samhallets uppfattning om vad som dr
sjukdom och individernas syn pd sin
egen brist pa vilmaende.

Psykiatrin och samhillet dr dmnet for
detta temablock i Socialmedicinsk tid-
skrift. Att samhillsperspektivet oftare
g0r sig pamind i diskussioner om psy-
kiatrin, beror inte pa att annan ohilsa
inte skulle ha samhilleliga dimensioner.
Kanske har det snarare att géra med att
psykiatrins kunskapsbas till sin natur ar
mer tvirvetenskaplig 4n andra grenar
av medicinen. Inte minst kan det bero
pa samhillets sitt att organisera psykia-
trin. Det 4r den del av sjukvirden som
fatt sin nuvarande form senast. Nya yr-
kesgrupper med beteendevetenskaplig
bakgrund som socionomer och psyko-
loger skapades under efterkrigstiden.
Varden av de psykiskt sjuka flyttades 1
Sverige fran staten till landstingen, fran
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centraliserade mentalsjukhus till lands-
tingskliniker. Och ddrefter har flytten
fortsatt sa att en del av den tidigare
varden bedrivs ute i samhillet, i per-
soners hem och kommunala boenden.
Psykiatrins patienter hor ocksa till de
grupper 1 samhillet som dr mest soci-
alt utsatta, antingen det giller psykiskt
lingtidssjuka, heml6sa eller traumatise-
rade flyktingar.

I det hir numret vill vi belysa och upp-
datera kunskapen om relationen mel-
lan psykiatri och sambhiille, fran de sam-
hilleliga orsakerna till psykisk ohilsa,
fram till de senaste exemplen pa hur
torindringar i vilfirdens organisering
paverkar psykiatrins innehall. Vi vill
redogoéra for aktuell forskning, lika
vil som for kliniska erfarenheter som
gjorts under senare ar. Vi vill vicka
debatt men ocksa visa pa positiva ex-
empel.

De senaste decennierna har vi 4 ena
sidan sett ett uppsving for neuropsy-
kiatriska diagnoser med antaganden
om drftliga orsaker och 4 andra sidan
ett intensifierat sbkande efter psykoso-
ciala utlésande faktorer och orsaksfak-
torer till psykisk storning, Det senare
giller kanske frimst inom forskningen
kring allvarliga psykiska tillstand som
psykos. Bakgrunden dr att ett flertal
studier sedan trettio ar visat en 6kad
risk att insjukna i flera slags psykoser
for olika invandrargrupper (se t ex Fea-
ron et al., 2006; Hjern et al., 2004). Se-
dan studierna visat att biologiska orsa-
ker eller selektiv migration inte ricker
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som forklaring har forskningsintresset
for psykosociala orsaker till psykos
Okat. Forskare har formulerat hypo-
teser kring hur ”sociala nederlag” kan
paverka kroppsliga stresshanterings-
mekanismer och Oka kinsligheten for
psykosinsjuknande (Cantor-Graae &
Selten, 2005). Rasism, diskriminering
och upplevelser av diskriminering har
ocksa framforts som mojliga orsaks-/
utlésande faktorer. Det dr virt att no-
tera att Socialstyrelsen i Folkhilsorap-
porten 2009 jimfér diskriminering
med kronisk stress” och behandlar
det som en ohilsoframkallande faktor
(Socialstyrelsen, 2009).

I det hir numret granskar Tomas
Ljungberg forskningen kring AD/
HD och menar att biologiska foérkla-
ringsmodeller behéver kompletteras
med psykosociala férklaringar. Curt
Hagquist har sammanstillt studier som
trots osakerheter 1 det epidemiologiska
underlaget dnda tyder pd att ungdo-
mars psykiska ohilsa Okat under de
senaste decennierna. Han pekar pa hur
den stora och snabbt 6kande arbets-
l6sheten 1 borjan av 1990-talet f6ljdes
av snabbt 6kande psykisk ohilsa bland
ungdomar. Idag dr sambanden okla-
rare och det finns madnga fragetecken
att rata ut.

Att ohilsa skapas eller paverkas av
samhillet dr en tankegang som trots allt
minga omfattar. Men att sjilva vérd-
vetenskapen paverkas av samhilleliga
och kulturella férindringar, det dr mer
uppseendevickande. Diagnosen dr ett
verktyg i medicinen som ska grundas
pa vetenskapliga r6n och kunna anvin-
das for att skilja mellan friskt och sjukt.
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Diagnosen ir saledes central i medici-
nens ansprak pa vetenskaplighet. Den
beskrivs 1 vara dagar som en patientrit-
tighet (att ”fa” en diagnos, heter det ju)
och har blivit ett viktigt kriterium pa
vardens kvalitet.

Utanfér medicinen har idéhistoriker
som Karin Johannisson granskat diag-
nosernas sociala och kulturella histo-
ria och bestimning. I det hdr numret
beskriver Anna-Karin Rybeck kontro-
versen kring den foreslagna diagnosen
Attenuated psychosis syndrome inom
psykosfiltet, och varnar f6r en Okning
av antalet falskt positiva diagnoser och
dirmed f6r onddig neuroleptikamedi-
cinering. Debatten kring APS idr en del
av den bredare debatt som det nya f6r-
slaget till DSM-5 har vickt. En veteran
som Allen Frances, professor emeritus
frain Duke University School of Medi-
cine och ordférande i arbetsgruppen
t6r DSM-1V, hat i upprepade artiklar
varnat for att forslagen till DSM-5
skulle innebdra dels ett antal nya diag-
noser som skulle vara extremt vanliga
i befolkningen och dels ligre trosklar
tor de redan existerande diagnoserna.
Han varnar £6r den samhilleliga skada
detta innebdr i form av onddig, dyr
och skadlig 6vermedicinering, risk for
missbruk i rittsvisendet, men ocksi
den skada det innebdr att synen pa
normalitet sndvas in (Frances, 2010;
Aftonbladet, 2011).

Hur kan psykiatrin méta sambhilleliga
torinderliga behov? Sofie Bdirnhielm
ger ett konkret exempel pa en strivan
att mota behoven hos en vixande an-
del av befolkningen med annan kultu-
rell bakgrund, genom att konkretisera
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och utveckla den sé kallade kulturfor-
muleringen i DSM-IV-systemet. I mo6-
tet med patienter med annan kulturell
bakgrund finns behovet av sévil insikt
om samhilleliga orsaker till psykiskt
lidande som kunskap om syn pa och
tolkning av detta lidande. Det blir up-
penbart att diagnoser inte dr univer-
sella, utan paverkas av social och kultu-
rell kontext. Badrnhielms artikel slutar
med en férhoppning om att en sidan
Okad medvetenhet ocksd kan innebéra
att psykiatrin i sin tur paverkar det glo-
baliserade samhallet.

Valerie DeMarinis tar vid med en be-
skrivning av hur psykiatrin halvhjirtat
och bristfilligt tagit till sig insikten om
kulturella faktorers betydelse. Hon ar-
gumenterar for att varje psykiatriskt
program maste baseras pd en vardfi-
losofi som beaktar kulturella och exis-
tentiella faktorer. Hon ger ett exempel
frin en norsk klinisk verksamhet dir
medvetenhet om kultur och existen-
tiella behov, aven hos en inhemskt fodd
befolkning, byggts in 1 organisationen.

I mediadebatten har det blivit ett axi-
om, som inte lingre behdver bevisas,
att svensk psykiatri fungerar daligt och
att psykiatrireformen fran 1995 bir
skulden. Lindqvist, Rosenberg och
Fredén ger en mer nyanserad bild av
psykiatrireformens effekter i ett jaim-
forande nordiskt perspektiv. Insatser
som boendestéd och personliga om-
bud har utvecklats lingre i Sverige dn i
de andra nordiska linderna, men insat-
serna har varit mer “sektorsinriktade”
in 1 Norge. Forfattarna efterlyser ett
systemperspektiv. med en helhetssyn
pd individens behov. Marie Askerstam
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och Maria Sundvall beskriver en lo-
kal tillimpning av psykiatrireformen
i den sd kallade Sodertiljemodellen,
och identifierar framgingsfaktorer sa-
val som dnnu outvecklade omriden.
De diskuterar ocksa huruvida model-
len lyckats svara mot de mest utsattas

behow.

De senaste decennierna har nyliberala
teorier forandrat hela vardlandskapet,
och lett till privatiseringar savil som
New Public Management-férindringar
inom offentlig vard. Filipe Costa och
Ulf Brinck beskriver privatiseringen
av psykiatrin i de syd6stra delarna av
Stockholms ldn, och granskar lands-
tingets egen uppfoljningsrapport. De
hivdar att privatiseringarna lett till att
kontinuiteten i virden hotas, med ne-
gativa konsekvenser sirskilt for patien-
ter 1 tvangsvard. De visar ocksd att pri-
vatiseringarna inte lett till de utlovade
forbittringarna av kvalitet, produktivi-
tet och rekrytering. Magnus Sundgren
hinvisar till sociologisk forskning om
aterhimtning och om “konkret sociali-
tet” och fragar sig hur detta paverkas av
valfrihetsreformer inom socialtjinsten.
Offentlig upphandling fordrar mitbara
kriterier — ndgot som leder till att so-
ciala relationer f6rbises. Han redovisar
ocksa erfarenheter och kritik av valfri-
hetssystemet fran Riksférbundet Social
och Mental Hilsa, RSMH.

Jan Halldin beskriver hur marknads-
tankande och virdvalsmodeller sedan
tjugo ar lett till en fragmentisering av
varden vilket frimst drabbat de mest
utsatta grupperna. Han avslutar sin ar-
tikel och det hir temablocket med att
uppmana vardprofessionen att bryta
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tystnaden och siga ifran.

Just fragmentering dr ett begrepp som
aterkommer ging pd ging i tema-
blockets artiklar. Forfattarna varnar
for fragmentering om man isolerar bil-
den av patienten/diagnosbiraren fran
samhills- och kulturvarelsen, eller om
verksamheter uppsplittras. Artiklarna
ger sammantaget exempel pa hur det
sociala perspektivet, att se psykiatrin i
samhillet, kan motverka fragmentering
och ge den helhetssyn som behovs, si-
vil i moétet med patienten som pa den
organisatoriska nivén.

Maria Sundvall
Temaredaktor
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