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Beslutsunderlag inom hélsosektorn bér
inkludera ekonomiska utvarderingar
av folkhalsoprogram, sa att dessa inte
nedprioriteras utan goda skal. Det forsta
syftet med denna avhandling ar darfor
att undersdka kostnadseffektiveten i tre
folkhédlsoprogram som genomférdes i
Stockholms [&n under aren 1995-2004.
Programmen representerar olika epoker
i folkhalsoarbetets utveckling, fran in-
dividinriktade insatser inom halso- och
sjukvarden till lokalomradesbaserat
folkhélsoarbete som sdker skapa halso-
framjande miljGer.

Roékslutsprogrammet (Fimpa tjejer!; stu-
die I) beréknades leda till besparade
samhallskostnader fyra ganger storre &n
kostnaderna for att genomféra program-
met samt till halsovinster matta i QALYs
(livskvalitetsjusterade levnadsar). Det
aldreskadeforebyggande  programmet
(Sakra Seniorer i Sundbyberg; studie II)
skattades medféra noll samhallskostna-
der men QALY-vinster. Det diabetesf6-
rebyggande programmet (SDPP; studie
IIl) kan ha varit kostnadseffektivt i en
programkommun, kostnadsbesparande
men med halsofdrluster i en annan, och
inte kostnadseffektivt i den tredje kom-
munen. Analyserna genomférdes med
rekommenderad metodik fér ekonomis-
ka utvarderingar av lakemedel, for att
underlatta jamforelser med andra medi-
cinska teknologier. Avhandlingen har vi-
sat att olika typer av folkhdlsoprogram
kan vara kostnadseffektiva sa liknande
program kan vara ett bra satt att anvan-
da samhallets resurser.

Kostnadseffektivitet ar dock inte en n6d-
vandig forutsattning fér att genomfora
folkhalsoprogram, men finansiering ar
det. Finansiering av lokalomradesba-
serat folkhalsoarbete studerades fran
tva perspektiv: det ekonomiska Over
incitament och resursallokering och
det folkhalsovetenskapliga i vad man
lokalt deltagande hade uppnatts. Pro-
gramkostnader kan anvandas som en
indikator pa lokalt deltagande, och en
finansiell sektorsanalys visade att den
viktigaste lokala aktéren, kommunerna,
har klara finansiella incitament att med-
verka i lokalomradesbaserade aldreska-
deférebyggande program (studie 1V).

Ett andra syfte ar att studera om kost-
nadseffektivitetsanalyser ar lampliga fér
folkhalsoprogram, och bade problem
och mdjligheter med metodiken uppen-
barades. De monetara konsekvenserna
av programmen gav mojligheter att dis-
kutera finansiering av folkhalsoprogram.
Problemen uppstod med de program-
effekter som kan inkluderas i analy-
serna. Flera hogt varderade effekter av
folkhalsoarbete kunde inte avspeglas i
tillrécklig grad, vilket leder till en under-
skattning av det samhalleliga vardet i
framgangsrika folkhalsoprogram.

Det finns alternativa metoder for ekono-
miska utvarderingar som battre skulle
kunna avspegla det samhélleliga vardet
av folkhalsoprogram, och som diskute-
ras i Sverige och internationellt. En ater-
stdende uppgift ar att undersdéka om,
och vilka, alternativa metoder som kan
passa battre for folkhalsoarbete.
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