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Skillnader i halsotillstand for olika
grupper med hansyn till inkomst
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Statens Ostersund.  E-post:

Pa vilket satt skiljer sig den sjalvupplevda halsan beroende pa kon, alder, fo-
delseland, funktionsnedsattning och sexuell identitet? Beror i sa fall dessa
skillnader pa ekonomisk situation eller grupptillhérigheten som sadan? Hur
stora ar grupperna? Dessa fragor besvaras i artikeln som bygger pa data fran
den Nationella folkhalsoenkaten. Resultaten visar att ekonomisk situation har
storst paverkan for alla grupper, men ocksa att stora halsoskillnader kvarstar
nar man tar hansyn till ekonomin. Hogst odds (35) att rapportera dalig halsa
har laginkomsttagare med funktionsnedsattning som omfattar 400 000 perso-
ner. Att vara fodd utanfér Sverige och att vara homo- eller bisexuell férdubblar
oddset. Gruppen 45-64 ar har ett tredubblat odds jamfért med 16-29-aringar.
Kon ger lagst odds att ha dalig sjalvupplevd halsa.

How do people perceive their health with regard to sex, age, country of birth,
disability or sexual identity? How are these differences explained by the eco-
nomic situation? What is the size of the groups? Answers for these questions
are given with data from the National Survey of Public Health. The results
show that economic situation has a considerable impact, but also that big dif-
ferences in health are persistent when the economy is considered. The highest
odds are to be found among people with disabilities and low income. The
group comprise 400 000 people. To be born outside Sweden or have a bi-or
homosexual identity doubles the odds. The odds of people 45-64 years of age
are threefold compared to people 16-29 years. Sex gives the lowest odds.

Jamlikhet 1 hilsa definieras som av-
saknad av systematiska och potentiellt
paverkbara skillnader i en eller flera av
hilsans aspekter hos olika befolkningar
eller befolkningsgrupper, definierade
socialt, ekonomiskt, geografiskt eller
efter kon (Statens folkhjilsoinstitut,
2003) Nedan analyseras skillnader 1
sjdlvrapporterad hilsa mellan olika
befolkningsgrupper, ibland kallade ut-
satta, ibland sirbara.
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Syftet med analyserna dr att £6r var och
en av grupperna, kon, alder, fodelse-
land, funktionsnedsittning och sexuell
identitet, studera hur samspelet mel-
lan dessa och inkomstniva (hég, mel-
lan och ldg) paverkar sannolikheten att
rapportera dalig hilsa.

Material och metod
Data har tagits frain Nationella folkhal-
soenkiten (Hilsa pa Lika Villkor, HLV,
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www.thi.se). Da det giller analyser av
kon, alder och fodelseland har data fran
aren 2004-2009 anvints, totalt har 189
017 personer ingatt i analyserna. For
analysen av funktionshinder har data
fran aren 2005-2009 anviants, totalt 159
584 personer. Analysen av sexuell ligg-
ning har anvint data fran dren 2005
och 2008-2009, totalt 69 037 personer.

Definitioner: Variabeln £dn7 har min
som referenskategori. Alder ir indelad
i grupperna 16-29 ar (referenskate-
gori), 30-44 ar, 45-64 ar och 65-84 ar.
Fodelseland idr indelat 1 f6dda 1 Sverige
(referenskategori) och fédda utanfér
Sverige. Funktionsnedsittning ir indelad
i de utan funktionsnedsittning (refe-
renskategori) och de med funktions-
nedsdttning. Sexwel/ liggning ir indelad
1 heterosexuella (referenskategori) och
homo- eller bisexuella.

Inkomst har delats in i hoég (de 20 pro-
cent av hushillen som tjinade mest),
mellan (de 60 procent som varken
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tjdnade mest eller minst) och lag (de 20
procent som tjainade minst).

De statistiska analyserna har gjorts
med logistisk regression i SAS 9.1.
I modellen anvinds referenskatego-
rierna manliga  héginkomsttagare,
héginkomsttagare 1 aldern 16-29 ar,
héginkomsttagare fodda 1 Sverige,
hoéginkomsttagare
nedsittning respektive heterosexuella
héginkomsttagare. Kontroll £6r utbild-

ningsniva ingar.

utan funktions-

(Analyserna har gjorts av Gunnel
Bostrém)

Kon

Det var nagot vanligare bland kvin-
nor dn bland min att rapportera dalig
hilsa. Det dr ocksa 3,5 ganger sa van-
ligt att rapportera dilig hilsa bland pet-
soner i hushall med lag inkomst. Det
ar frimst bland kvinnor i hushill med
hog- eller mellaninkomster som det dr
vanligare 4n bland min att rapportera
dalig hilsa. Se figur 1.

Manliga laginkomsttagare 42 530 000

Kvinnliga laginkomsttagare 41 720 000

Kvinnliga mellaninkomsttagare 23 1700 000
Manliga mellaninkomsttagare 1,9 1800000

Kvinnliga héginkomsttagare 1,4 500000

Manliga hoginkomsttagare 1 600 000
6 1'0 2b 3'0 40
Dalig hilsa, oddskvot

Figur 1. Oddset for att rapportera daligt allmint halsotillstand efter kontroll fér alder och utbild-
ning, ar 2004-2009. Antal i gruppen uppriknat till befolkningsniva. Kalla: Nationella folkhilsoen-

katen, Statens folkhalsoinstitut
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Laginkomsttagare,
45-64 ar
Laginkomsttagare,
3044 ar
Laginkomsttagare,
65-84 ar
Mellaninkomsttagare
45-64 ar
Mellaninkomsttagare,
65-84 ar
Mellaninkomsttagare,
30-44 ar
Laginkomsttagare,
16-29 ar
Hdginkomsttagare,
45-64 ar
Hoginkomsttagare,
65-84 ar
Hoginkomsttagare,
30-44 ar
Mellaninkomsttagare,
16-29 ar
Hoginkomsttagare,
16-29 ar

11,2 270000

6,8 240

54 400
5 1200
35 700
32 1100
28 | 340000
28 500000
23 80000
18 250

17 550

290 000

0 10 20 30 40

Dalig hélsa, oddskvot

Figur 2. Oddset for att rapportera daligt allmint hélsotillstind efter kontroll f6r kén och utbildning,
ar 2004-2009. Antal i gruppen uppriknat till befolkningsniva. Killa: Nationella folkhilsoenkiten,

Statens folkhalsoinstitut.

Alder

Det dr dubbelt sia vanligt att figur 2. Intressant dr att oddskvoten
30-44-dringar, tre ginger si vanligt minskar for de ildsta. Efter pension
att 45-64 dringar och dubbelt si van-  tycks krimporna inte upplevas lika be-
ligt att 65-84-dringar rapporterar dalig  tungande da man inte lingre behéver
hilsa jamfort med 16-29 dringar. Se  forvirvsarbeta.

Laginkomsttagare fodd
utanfor Sverige 56 240000
Mellaninkomsttagare fodd
utanfor Sverige 4 500 boo
Laginkomsttagare fédd i
g 8verige 34 1000000
Hoginkomsttagare fodd
utanfor Sverige 21 100 000
Mellaninkomst?agare fodd i 17 3000 000
Sverige :
Hoginkomsttagare fodd i
Sverige 1 1000 000
0 10 20 30 40

Dalig hilsa, oddskvot

Figur 3. Oddset for att rapportera daligt allmint halsotillstind efter kontroll f6r kén, dlder och
utbildning, ar 2004-2009. Antal i gruppen uppriknat till befolkningsniva. Killa: Nationella
folkhilsoenkiten, Statens folkhalsoinstitut.
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Laginkomsttagare med
funktionsnedsittning

Mellaninkomsttagare med
funktionsnedsittning

Hoginkomsttagare med
funktionsnedsittning

Laginkomsttagare utan

funktionsnedsittning 27 800 poo

Mellaninkomsttagare utan

funktionsnedsittning 1,4 2600 000

Héginkomsttagare utan

funktionsnedsittning 1900000

35
400 000

23 750 000

160 000

14,7

0 10

Dalig hélsa, oddskvot

20 30 40

Figur 4. Oddset for att rapportera daligt allmint halsotillstind efter kontroll for kon, alder och
utbildning, 4r 2005-2009. Antal i gruppen uppriknat till befolkningsnivd. Killa: Nationella

folkhilsoenkaten, Statens folkhalsoinstitut.

Fodelseland

Det dr dubbelt sd vanligt att rapportera
dalig hilsa bland dem foédda utanfor
Sverige jaimfort med dem fédda i Sve-
rige, oavsett inkomstniva. Se figur 3.

Funktionsnedsittning

Oddset var 15 gdnger storre att rap-
portera dilig hilsa bland personer
med funktionsnedsittning jimfort
med dem som inte hade nidgon funk-
tionsnedsittning, oavsett inkomst. Se
figur 4. Bland laginkomsttagare med
funktionsnedsittning var oddskvoten
tor att rapportera délig hilsa 35 ganger
storre dn bland héginkomsttagare utan
funktionsnedsittning. Man riknar med
att ungefir en tredjedel av ohilsan ir
onddig, d.v.s. beror pa faktorer som

livsvillkor och levnadsvanor (Statens
folkhilsoinstitut, 2008).

Socialmedicinsk tidskrift 4/2011

Sexuell identitet

Oddset édr dubbelt sd stort for att rap-
portera dalig hilsa bland homo- eller
bisexuella jamfért med heterosexuella,
oavsett inkomst. Se figur 5. Oddset for
att rapportera dalig hilsa dr dock na-
got storre bland homo- eller bisexuella
hég- och mellaninkomsttagare och na-
got mindre bland homo- eller bisexu-
ella laginkomsttagare.

Slutsatser

Tabellerna visar att ekonomisk situa-
tion for alla grupper ger det hogsta
oddset att rapportera dalig hilsa, men
ocksa att stora hilsoskillnader kvarstar
ndr man tar hinsyn till ekonomin.
Oddset att rapportera dilig hilsa ir
hogst f6r gruppen funktionshindrade
(15 ginger), foljt av dlder, dir framfo-
rallt gruppen 45-64 ar utmarker sig (3
ganger). Att vara f6dd utanfoér Sverige
ger ungefir lika héga odds (2 ganger)
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Laginkomsttagare,
homo-eller
bisexuell

h 54 30000

-. 42 60000

lss

. 26 20 000

Mellaninkomsttaga
re, homo-eller
bisexuell
Laginkomsttagare, 850 000
heterosexuell

Hoginkomsttagare,
homo- eller
bisexuell

Mellaninkomsttaga

re, heterosexuell 1,7

2600000

Hoginkomsttagare,

heterosexuell 1,0

860 000

0,0

100 20,0 300 40,0
Dalig hilsa, oddskvot

Figur 5. Oddset for att rapportera daligt allmint hilsotillstind efter kontroll f6r kén, alder och
utbildning, ar 2005, 2008-2009.Antal i gruppen uppriknat till befolkningsniva.. Kalla: Nationella

folkhilsoenkiten, Statens folkhilsoinstitut.

som att vara homo-eller bisexuell. Kon
ger ligst odds.

Grupperna ir olika stora vilket framgar
av antalssiffran. Att vara f6dd utanfor
Sverige dr t.ex. flerdubbelt vanligare dn
att vara homo-eller bisexuell.

Detta leder till en diskussion om hur
man skall agera for att minska hiélsos-
killnaden mellan de olika grupperna.
Med generella atgirder kan man hdja
den allminna hilsonivan, men det ir
ocksa viktigt att de generella dtgirder-
na nar alla.
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