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En socialmedicinsk avhandling vid Insti-
tutionen for folkhalsovetenskap, Karolin-
ska Institutet, om hemldsas hélsa och
dodlighet visar att risken fér 1704 hem-
I6sa (20% kvinnor) att vardas pé sjukhus
for fysiska sjukdomar (1996-2002) var
dubbelt sa hog som fér man och kvin-
nor i den allménna befolkningen, men 13
till 21 ganger sa hog nar det gallde psy-
kiska sjukdomar, inklusive alkohol och
droger. Den diagnosgrupp som domi-
nerade bland hemldsa nar det gallde fy-
siska sjukdomar var skador/forgiftningar
(22% man och 20% kvinnor). Storst
risk mellan hemlésa och befolkningen
i 6vrigt hittades i diagnosgruppen hud-
sjukdomar och géllde hemldsa kvinnor,
jamfort med kvinnor i befolkningen. Nar
det gallde fysiska sjukdomar fanns ing-
en statistisk sakerstalld hogre risk for
hemldsa kvinnor i forhallande till hem-
I6sa man, men nar det gallde psykiska
sjukdomar, inklusive alkohol och droger,
fanns en statistisk sakerstalld hogre
risk for hemldsa kvinnor. Unga hemldsa
kvinnor var sarskilt utsatta. Bade nar det
gallde fysiska och psykiska sjukdomar
hade yngre hemldsa kvinnor hogre risk
jamfort med hemlésa man. Att ha en
alkoholdiagnos var lika vanligt for hem-
|6sa méan som for kvinnor, men hemlésa
kvinnor hade hdgre risk an man att ha
en drogdiagnos. Kvinnor hade tre gang-
er hogre risk an man for schizofreni och
personlighetsstorning. Risken att vardas
for psykisk ohélsa bland hemldsa var
relaterad till alkohol och narkotikamiss-
bruk. Overrisken for psykiska sjukdomar
bland de hemldsa férsvann nar kontroll

gjordes for alkohol och droger. Avhand-
lingen pekar pa ett antal kdnsspecifika
sjukdomar som ar viktiga att kadnna till
nar man vill hjalpa hemlésa.

Vidare var risken att avlida for 2285
hemlésa (23% kvinnor), i férhallande till
befolkningen i 6vrigt, 3 ganger hogre.
Trots att hemlésa kvinnor hade lagre
medelalder &n mannen fanns ingen skill-
nad i doédlighet mellan dem. Hemldsa
man dog i huvudsak i alkoholrelaterade
sjukdomar och hemldsa kvinnor i drog-
relaterade sjukdomar och skador.

| avhandlingen redovisas ocksa en fem-
arig uppféljningsstudie av en sarskilt
utsatt grupp hemldsa bestdende av
82 man med psykiska problem. D&d-
ligheten var narmare 5 ganger hogre
an man i befolkningen i 6vrigt. Ingen i
gruppen med svara psykiska sjukdomar,
sasom schizofreni, hade avlidit vid upp-
féljningen. Storst var dodligheten bland
dem med narkotikamissbruk. Bland de
Overlevande var 75% fortfarande hem-
I6sa och psykiska problem i kombination
med missbruksproblem hade dkat bland
dem.

Avhandlingen aterfinns pa: http://diss.kib.ki.se/2009/978-91-7409-387-2/
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