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Promenaden betraktas allt mer som en halsoframjande atgard i en medicinsk
kontext. Den har betoningen pa aktivitet riktar sig sarskilt till aldre manniskor
da aldrandet i sig betraktas som en risk for ohalsa. Syftet med artikeln ar att
diskutera hur aldre manniskor forhaller sig till den normativa férestallningen
om promenerandet som halsoframjande och hur de anvander promenaden.
Artikeln visar att de intervjuade ar medvetna om att aktiviteten betraktas som
nyttig och halsosam, men att de anvander promenaden som ett medel for att
uppna egna mal som inte behdver vara halsorelaterade. Den halsoframjande
promenaden ar en norm som manniskor maste forhalla sig till, men i gérandet
av promenaden 6ppnas mojligheten att skapa andra meningar an vad fore-
stéllningar och retoriker talar om.

From a medical point of view, walking is an activity that is becoming more and
more associated with health promotion. Especially older people are encoura-
ged to take walks, since ageing is considered to increase the risk of ill-health.
The aim of this article is to discuss how older people reason about health and
walking, and their use of talking walks. The article shows that the interviewees
are aware of walking as health promoting, but they take walks for purposes
that do not have to be related to good health at all. The normative health pro-
motion walk is something people have to handle, but in practice, in actually
walking, other possibilities of creating meaning are within reach.

Inledning

Promenera mera si riddar du din  behandling av sjukdomstillstind. Det

hjirna frin demenssjukdomar, lyder
innehallet i en artikel publicerad i Da-
gens Nybeter 14 oktober 2010. Artikeln
lyfter fram nyttan med fysisk aktivitet,
inte bara fér den mentala hilsan utan
generellt for ett bittre liv. Promenaden
betraktas allt mer som en hilsofrim-
jande dtgird. Sedan ndgra édr tillbaka
kan den skrivas ut pa recept av likare
bide i férebyggande syfte och som
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finns virdcentraler som arbetar med sd
kallade samtalspromenader 6t patien-
ter, dir promenaden under ledning av
vardpersonal kombineras med infor-
mation om hilsa, livsstil och egenvird.
Samtalspromenaden fungerar da som
en inskolning i ett hilsosamt leverne
(Fioretos 2007, Fioretos 2009:135ff).
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Promenadens hilsofrdimjande effek-
ter framhalls sirskilt ofta i informa-
tion som riktar sig till dldre méinniskor.
Boken Livslots for seniorer, utgiven av
Virdalinstitutet' (2009), vinder sig till
alderspensiondrer och rekommende-
rar promenader, ensam eller i grupp.
Virdens forebyggande hilsoarbete
riktas bade till patienter och till indi-
vider eller grupper som enligt medi-
cinska kriterier anses I6pa storre risk
for ohilsa. Sociologen Regina Kenen
menar att det visterlindska samhillets
intensifierade betoning pa hilsa skapat
ett nytt medicinskt begrepp, att vara i
den medicinska riskzonen - the at-risk
health status. Enligt Kenen dr att vara
1 riskgonen for ohdlsa en social position
som férhandlats fram pd samhaillelig
nivd, ddr specifika grupper anses 16pa
storre risk dn andra att hemfalla 4t hal-
sovadliga handlingsménster (Kenen
1996). Minniskor Gver sextiofem ar dr
en sadan kategori som ofta definieras
utifran begreppet att vara i riskzonen
tor ohilsa. Forestillningen om att 4l-
derdomen dr en tid av sjuklighet har
rotter fran 1800-talet (Odén 1996) och
att bli gammal férknippas vanligen
med krimpor, funktionsnedsittningar
och sjukdom (Blaakilde 1999, Hep-
worth 2000, Cruikshank 2003, Jénson
2002). Aldrandet har blivit ett hilso-
problem och riskerna bér férebyggas
med fysisk, mental och social aktivitet.
Upphéjandet av aktivitet som hilso-
frimjande universalmedel benimner
folkloristen Anne Leonora Blaakilde
som var tids “aktivitetsparadigm”. Av

hinsyn till individens kulturella sta-
tus och for samhillsekonomins bista
framstar det som oacceptabelt att inte
vara aktiv (Blaakilde 2007:40). Prome-
naden 4r en del av detta aktivitetspa-
radigm och att promenera blir dirmed

en norm som minniskor forhaller sig
till.

I denna artikel underséker jag hur dldre
minniskor resonerar kring att prome-
nera och hur de férhaller sig till prome-
naden som norm. Syftet dr att under-
s6ka vilken betydelse promenader har i
deras liv. Betraktas promenaden enbart
som en hilsofrdmjande fysisk aktivitet
eller finns det andra sitt att anvinda
sig av den? Jag utgar fran ett empiriskt
material som skapats inom ramen for
mitt avhandlingsprojekt om aldrande
och hilsa. Avhandlingsprojektet ingir
i Virdalinstitutets forskningsprogram
”Stod till sarbara dldre personer — frin
prevention till palliation”, vilket syftar
till att underséka dldre manniskors hil-
sa och livsvillkor. Materialet bestdr av
intervjuer med fyra min och étta kvin-
nor i aldrarna attio till nittio ar, bosatta
1 Géteborg och Mélndal. Intervjuerna
har utgatt fran nagra olika teman (ald-
rande, hilsa och vardagliga gbéranden)
som personerna fritt fatt beritta kring.
Samtliga namn pa intervjupersoner ar
fingerade.

Promenaden som norm

Forestillningen om promenaden som
hilsofrimjande 4dr det ramverk inom
vilket promenader utfors, men det ér

'Virdalinstitutet (www.vardalinstitutet.net) ir en nationell miljé for forskning och utveckling inom vardomridet i nira samver-
kan mellan universiteten och virdens huvudmin. Boken Livslots fior seniorer ir utvecklad for att anvindas som pedagogiskt stod
i det hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande programmet “Livslots for senioter” (www.goteborg.se/aldrecentrum). Detta
program ingir i sin tur i Virdalinstitutets forskningsprogram ”’Stéd till sirbara dldre personer — fran prevention till palliation”,

vilket ocksa denna studie ir en del av.
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gorandet, sjilva promenerandet, som
skapar mening. Att promenera och
gbra promenaden till en vana blir en
meningsskapande norm. Promeneran-
det gér normen lika mycket som nor-
men gbr promenerandet. Sociologen
Elizabeth Shove skriver att domine-
rande forestillningar och retorik kring
ett visst fenomen utformar scenen for
specifika handlingar, men att det ir
sjilva gérandet som ger makt dt fore-
stillningarna och retoriken kring feno-
menet. Mening skapas, menar Shove,
ur praxis och handling och inte ur det
diskursiva talet om foreteelsen (Shove
2003). For att forsta promenadens be-
tydelse for de édldre individerna i denna
studie vill jag anvinda Shoves resone-
mang som ett analytiskt redskap.

Flera av de intervjuade beskriver pro-
menaden som en regelbunden vana.
En vana innebir ett repetitivt upp-
repande av handlingar som dirmed
framstar som sjalvklara och som indi-
viden far ett oreflekterat forhallnings-
siatt till (jfr Ehn och Lofgren 2007).
Promenadvanorna framhalls som en
m&jlighet att komma utomhus, réra pa
sig och ”halla igang”. Rut som ar 80 ar
siger: ”’Jag brukar gi med stavar. Det
ar skont att ga med dem, f6r de stoder
ocksa samtidigt. Och sa ska det ju vara
nyttigt ocksa” (Rut, 80 ar).

Kippen har linge varit en symbol f6r
dlderdomen, sammankopplad med f6-
restillningar om minskad rérelsefor-
méga och inaktivitet (Odén 1994:9).
Stavar och stavging associeras ddremot
till motion och idealet om ett aktivt
liv. Rut anvinder stavarna som stod,
men férmedlar ocksd uppfattningen
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att det ska vara nyttigt att promenera
med dem. Etnologen Owe Ronstrém
(1998) talar om en tydlig nyttomoral
som priglar synen pa vad dagens pensi-
ondrer har eller bor ha for sig. Att tycka
det dr skont och trevligt att promenera
verkar inte vara tillrickligt. Enligt Ron-
strém madste néje och njutning kunna
legitimeras som nyttiga aktiviteter, ett
slags hilsoarbete med malet att ”halla
sig frisk och aktiv, sa att man kan for-
verkliga sig sjilv som individ och slip-
per att ligga samhallet till last” (Ron-
strom 1998:262). Framhivandet av en
aktiv livsstil giller forvisso alla aldrar
men blir desto viktigare 1 relation till
hog dlder, eftersom dlderdomen upp-
fattas som en tid av reducerad férmaga
till aktivitet (jfr Blaakilde 1999). Den
hilsofrimjande promenaden kvalifice-
rar sig som legitim aktivitet, i enlighet
med Ronstréms resonemang;

Motstand

Ruts kommentar om nyttan, i citatet
ovan, visar hur gérandet av promena-
den ger makt at de normativa forestall-
ningarna férknippade med att prome-
nera. Promenerandets nyttoaspekter
gOr ocksa att de som inte promenerar
kinner sig tvingade att motivera varfor.
Aven de som kinner ett motstind mot
att promenera maste forhalla sig till att
det dr nagot man ’borde” gbra, vilket
framkommer under intervjusamtalen.
Axel, 82 dr, siger sig aldrig ha varit
intresserad av fysisk aktivitet och han
konstaterar: ”’Man ska hilla sig iging,
alltsd med promenader och sint dir.
[...] Jag promenerar inte sda mycket
som jag borde, det vet jag att jag inte
gbr. Men det hinger vildigt mycket pa
vidret ocksd, pd sommaren dr det ju
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oftare” (Axel, 82 ar). Citatet visar att
minniskor inte kan ignorera de normer
som finns utan mdste forhalla sig till
dem pa nigot sitt. Axel menar att han
borde promenera mera, men forklarar
detta med orsaker han inte har nigon
kontroll 6ver, sasom vidret. Han upp-
fattar promenaden som halsofrimjan-
de men detta leder inte automatiskt till
att han faktiskt promenerar (jtr Katz
2000).

Elsa, 90 ar, berittar att hon inte alltid
har lust att promenera utan férséker
skjuta upp det till morgondagen, nigot
som brukar leda till att hon f6r ett re-
sonemang med sig sjilv:

”Det dr svart att komma till skott och
gora saker. Till exempel om jag ska ut
och gi, sa tinker jag: ska jag gd ut och
ga nu? Ni, jag gor det i morgon istil-
let. Jo, g nu ut och gil’ Da gér jag hir
och diskuterar med mig sjilv: ’gd nu
ut och gor det! Nie...” Sa gar jag och
plockar lite: ’nej, gor inte det dir, det
far du géra nir du kommer hem! Ja, ja,
jal’ - till slut blir jag sd tréte forstar du
pd mitt eget tjat (skrattar). ’Ja, ja, jag gir
vil dal’.

Asa: Men varfor tror du att du tvingar
ut dig, vad dr det som dr sa bra med
att ga ut?

Elsa: Jag mar sa mycket bittre av det.
Jag mir jittebra om jag varit ute och
gatt, jag blir vildigt trott nir jag gir den
dir rundan, men nir jag kommer hem
sd dr jag mycket piggare och da vill jag
sitta igang med saker och si. Jag be-
héver alltsa den dir... promenaden”
(Elsa, 90 ar).

Att gd ut och promenera skildras hir
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inte som nagot lustfyllt i sig. Beslutet
att dndd gd ut dr nirmast motvilligt
och tvingas fram efter ett inre resone-
mang med “samvetet”. Promenaden
som norm dr ndrvarande i Elsas tan-
kar, samtidigt som hon anvinder den
som ett redskap fOr att orka ”sitta
igang med saker”. Promenaden ir inte
ett mal i sig sjilvt utan ett medel som
mojliggdr andra aktiviteter som hon
har lust med. Som diskuterats tidigare
skapas mening ur praxis och handling
och inte ur normativa forestallningar
(Shove 2003). Elsa kidnner att hon blir
piggare efter promenaden, ddrfor blir
den meningsfull fér henne att gora.
Hennes upplevelse bekriftar dock pa
samma gang forestillningen om det
hilsosamma 1 promenaden; tack vare
den orkar hon vara mer aktiv.

En social aktivitet

Att promenaden kan beskrivas som ett
medel istillet f6r ett mal exemplifieras
ofta av de intervjuade. Lilly som dr 87
ar berdttar att hon 4r med i en foren-
ing ddr pensionirer samlas en ging i
veckan och promenerar, ofta stavging,
tillsammans:

”Nu har vi borjat gi i fyra grupper, f6r
det dr ju ndgra som har fitt lite skavan-
ker och inte kan ga lika langt. Jag gar
inte i den som jag borjade i, utan jag gar
1 en annan grupp med nagra stycken i,
och det gir jittebra. Jag dr evigt tack-
sam sd linge jag kan ta mig dit. Och
den dagen jag inte kan det, dd kommer
jag med bussen. Men som det dr nu, sa
tar jag mig dit sjilv” (Lilly 87 dr).

De olika grupperna promenerar unge-
fir en timme, och efterit samlas alla i
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toreningens lokal for att dricka kaffe.
Lilly framhiver att det 4r den sociala
samvaron som dr viktig och berittar
att dven de som inte kan eller orkar gd
kommer till lokalen f6r att gbra 1 ord-
ning kaffet under tiden de andra pro-
menerar. Promenaden 4r hir ett medel
for en social samvaro som sker bide
under promenerandet men framfor allt
efter promenaden genom kaffet som
da serveras. Att hon inte lingre kan
ga lika lingt som férut menar Lilly har
mindre betydelse. Hennes berittelse
visar pd att det inte ir sjdlva promena-
den som dr det viktiga, utan det sociala
umginget. Social aktivitet dr ocksa en
del av det normerande aktivitetspara-
digmet (jfr Alftberg och Lundin, kom-
mande), men diskuteras inte vidare hir.

Lilly berittar likasa att hon har cirka en
halvtimmes gangvig bide dit och hem
till lokalen som promenadgruppen
utgdr frain. Denna stricka verkar hon
dock inte betrakta som en promenad.
Svenska Akademiens ordbok definierar
promenad som nidgot man gor for ndj-
es skull, en lustvandring (SAOB 2010).
Att promenera kan ocksa beskrivas
som att vandra utan nédvindigheten
att na ett specifikt geografiskt mal. Det
enda egentliga malet dr att komma till-
baka till startpunkten. Nir Lilly gér till
sin promenadgrupp har hon diremot
ett fardigt mal och en tid att passa, dir-
med uppfattar hon inte detta gaende
som en promenad.

Till skillnad fran Lilly som gir i grupp,
berittar Ingmar, 80 ér, att han prome-
nerar ensam, en eller tvd ganger varje
dag. Sedan tva ar dr han dnkeman och
han tycker det dr péfrestande att vara
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hemma ensam:

”Jag dr ute och gir vildigt mycket och
sd dansar jag som sagt. S4 jag forsOker
ju hélla igdng och det dr nog vildigt
nyttigt. [...] Jag brukar alltid ga ner till
Inga (hans maka), hon ligger hir nere
pa kyrkogirden, minneslunden pa kyr-
kogirden. Sedan gar jag Over parken
och ner till Kalltorp och &éver Oster
och hem. Eller ocksa gar jag ner till
centrum och sa gar jag upp pa Avenyn
och ner till Korsvigen och si Liseberg
och sd hem. |...] Jag vill vara borta ett
par timmar atminstone. Och de dagar
jag dansar, da gar jag inte pd férmid-
dagen, dd gir jag hellre och dansar,
men si kommer jag hem och byter om
och sa gir jag ut och gar. Jag dter lunch
forst och sa gir jag ut och gir sedan,
pé eftermiddagen. [...] Det blir mycket
kaffe och smorgés. Det dr litt, vet du,
det dr snart gjort och sa dr man ute igen
(skrattar). [...] Det gar bittre nu fak-
tiskt, men i bérjan var det jobbigt. .. att
vara hemma. Jag bara gick ut. D4 satt
jag hellre hir pa en soffa vid torget dn
jag var hemma. Det var si jobbigt att
vara ensam har” (Ingmar, 80 ar).

Ingmar inleder med att konstatera att
det nog dr nyttigt att halla igdng. Men
nir han beskriver sina promenadvanor
visar de sig snarare vara ett medel att
hantera kinslan av ensamhet dn att
frimja hilsan. Ensamheten kan hante-
ras genom promenader till vilbekanta
platser i staden han bott i sedan mer
in femtio ar. Rundorna han gar bérjar
alltid med ett bes6k vid hustruns grav.

Ingmars vandringar visar pa betydelsen
av relationen mellan individen och den
fysiska miljén. Att promenera dr ett
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sdtt att gora sig till social varelse, menar
antropologen Tim Ingold. Promena-
den dr en social aktivitet som gér mén-
niskor till en del av omgivningen de 161
sig 1. Att rora sig i vilbekanta miljGer
handlar delvis om att minnas det for-
flutna. Betydelsen av en plats samman-
hinger ddrfér mer med de historier
som kan knytas till den 4n var platsen
ir lokaliserad (Ingold 2000:219). Men
Ingold diskuterar ocksa att méinniskor
blir en del av omgivningen genom att
vi 101 oss 1 relation till omvirlden och
till andra minniskor. Vi anpassar vara
steg, rorelser och hastighet efter andra
minniskors rorelser och efter marken
vi gir pa. Promenadens sociala innehall
handlar om att bokstavligen vara i kon-
takt med virlden genom fétternas r6-
relse genom terringen (Ingold 2004).
Denna materialitet eller fysiska dimen-
sion av promenerandet gor att prome-
nader kan anvindas till ndgot annat ar
vad de normativa férstillningarna talar
om. Promenaden gbr niagot med den
som promenerar. 1 gdrandet 6ppnas
mojligheten att skapa andra meningar
in vad forestillningar och retoriker
talar om. Promenaden, praxis, Oppnar
andra perspektiv att vara 1 virlden pa
(jfr Frykman 2000).

Avslutning

Inledningsvis diskuterades hur mening
skapas ur praxis och handling och inte
ur normativa férestillningar och re-
toriker. Praxis Gppnar upp for andra
meningar dn vad normen foreskriver
och uppstar ur faktiska situationer som
skapar olika handlingsméjligheter och
meningsbirande betydelser (jfr Hans-
son 2007). Samtidigt dr kulturella f6-
restillningar och normer alltid nagot
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som individen maéste férhalla sig till,
vilket kan ske mer eller mindre oreflek-
terat. De intervjuade beskriver prome-
nerandet som nyttigt och dr medvetna
om den hilsofrimjande normen, men
de viljer att bruka promenaden efter
eget initiativ och intresse. Promenaden
anvinds som ett medel for att uppnd
négot, till exempel att orka géra sidant
man har lust med, n6jet att umgas med
andra eller att undvika kinslan av en-
samhet. Vetskapen om den hilsorela-
terade nyttan finns ddr och det dr en
norm de intervjuade forhaller sig till.
Men i gérandet av den hilsofrimjande
promenaden framtrider andra vigar
att ga.
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