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Utgangspunkten i den har artikeln ar den informella omsorgsverksamhet som
under ett par ar har bedrivits av den lokala iransk-svenska foreningen i Malmaé.
| studien fokuseras ett antal aldre kvinnor som deltagit i verksamheten. | deras
berattelser om ensamhet, bristande halsa och langtan efter en integration i det
svenska samhallet far vi en bild som gar tvartemot en rad generella antagan-
den om aldre invandrare som passiva forvaltare av kulturella sardrag.

This article aim at studying how a number of late-in-life Iranian female migrants
relate their everyday life with improvised day-center care activities, organized
by an Iranian-Swedish association in Malmoé. Their narratives of loneliness,
faltering health and urging for integration in the Swedish society, reflect an
image that contrast the common generalizing assumptions of elderly migrants

as passive bearers of cultural characteristics.

Inledning

En forskningsuppgift som ofta efter-
lyses idr att betrakta utlandsfédda dld-
res livsvillkor ur ett subjektorienterat
perspektiv som tar sin utgangspunkt i
den dldres erfarenheter, forvintningar
och krav (Ronstrém 1996, Gaunt 2002,
Magnusson 2010). En av de etnolo-
giska forskningsuppgifterna har linge
varit att utforska férhallandet mellan
ideal och praxis, inte minst inom det
filt som kan sdgas behandla den so-
ciala halsans eller ohilsans kulturteori
(Fioretos 2009, Frykman och Hansen
2009, Hansson 2007, Magnusson 2000,
2009). I den hir artikeln fokuseras ett
antal dldre kvinnor som deltagit i den
provisoriska dagcenterverksamhet som
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sedan borjan pa 2000-talet har bedri-
vits av den Iransk-Svenska foreningen
1 Malmé. Studien bygger pa intervjuer
med aldre iranska kvinnor som mer
eller mindre regelbundet deltagit i f61-
eningens verksamhet for dldre mellan
2006-2008. Till detta kommer intervju-
er med foretradare for Iransk-Svenska
téreningen i Malmo. Merparten av in-
tervjuerna har utforts pa persiska for
att sedan Oversittas till svenska.

I forskning om dldre migranter har de-
ras livsvillkor tenderat att beskrivas ge-
nom generaliserande antaganden. Soci-
ologen Judith Treas (2009) papekar att
ildre utlandstédda i USA for en slags
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skuggtillvaro och dirfor litt blir fore-
mél f6r mytbildningar som har att géra
med traditioner, aldersrelaterad respekt
samt familjemdnster som garant for
lycka och sikerhet. Liknande resultat
har presenterats i den svenska forsk-
ningen om ildre invandrare (Ahmadi
och Tornstam 1996, Forssell 2004 och
2010, Lill 2007 och 2010, Torres 2006
och 2010). Den kunskap vi trots detta
har om situationen f6r dldre som mig-
rerat sent i livet dr att den kdnnetecknas
av dalig hilsa och beroende av insat-
ser fran de egna barnen. Dirtill kom-
mer att social isolering och bristande
sprakkunskaper leder till ringa kontak-
ter med infédda svenskar eller andra
invandrargrupper. Av den hir anled-
ningen tenderar identifikationen med
den egna gruppen att framsta som det
allra viktigaste (Torres 2002). De éldre
Iranska kvinnorna som fokuseras i den
hir artikeln lever pa manga sitt under
liknande forhdllanden. For de flesta
sviktar hilsan och de ir daligt integre-
rade i det svenska sambhillet. Genom
att ta utgangspunkt i kvinnornas egna
berittelser vill vi uppmarksamma hur
de betonar betydelsen av integration i
det svenska samhille som de kinner
sig utestdngda ifran, och dirmed bryter
mot antagandet ovan.

I berittelserna finns tvd teman; hilsa
och integration. Artikelns huvudsyfte
ar att utforska hur dessa vivs samman.
Kvinnorna angav i forsta hand psyko-
somatiska férklaringar till ohdlsan. De
gav dven uttryck for en lingtan efter
integration i det svenska sambhillet,
nigot de sig som en 16sning pd den
besvirliga hilsosituationen. Integratio-
nen framstod inte som ett sjalvindamal
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utan som ett sitt att uppna bittre hilsa.

Drommen om
dagcentralen

Den Iransk-Svenska féreningen i Mal-
mo6 kan ses som ett exempel pa hur
en invandrarforening genom frivilligt
socialt arbete har velat 16sa den pro-
blematiska situation som de dldre med-
lemmarna drabbats av. Redan under
1980-talet borjade aktiva medlemmar
uppfatta sina dldre landsmins situa-
tion som mycket svar. Efter en period
av informellt stéd och hjilp, som tog
allt mer tid fran ett fatal eldsjilar, bor-
jade foreningen planera fér mer for-
omsorgsformer.  Utifran
de dldres vilja och 6nskemil startade
en provisorisk dagcenterverksamhet i
lanade lokaler for dldre persisktalande
invandrare 1 Malmé dr 2001. All verk-
samhet skedde utan bidrag fran myn-
digheterna. Aktiviteterna uppskattades
och fyllde en viktig funktion i de éldre
kvinnornas liv. For manga utgjorde den
praktiskt taget den enda varaktiga kon-
takten med virlden utanfér det egna
hemmet.

maliserade

Den provisoriska dagcentralens verk-
samhet fortsatte att fylla sin funktion
under arens lopp men efterhand bor-
jade bristerna bli uppenbara. Framfor
allt blev frivilligarbetarna medvetna
om de konsekvenser som avsaknaden
av aktivering och sjukgymnastik fick
pa kvinnornas hilsa. Féreningen bor-
jade dirfor arbeta for att fa till stind
ett mera omsorgsmissigt adekvat dag-
center for dldre iranier (de Cataldis
och Safiri 2006). Planerna var liangt
framskridna och kontakter med olika
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myndigheter etablerade. 1 sista stund
drog sig myndigheterna emellertid ur
projektet och planerna gick om intet.
I samma veva blev féreningen av med
den lanade lokalen och verksamheten
kom fortsittningsvis att praglas av ett
kringflackande fran den ena lokalen till
den andra (Magnusson, Lofgren och
Hjelm 2007).

Vem bryr sig om 0ss?

Det var en hostdag i oktober 2008
och vi befann oss i en ldgenhet i ett
bostadsomrade i Malmo. Liagenheten
fungerade vanligtvis som ett proviso-
riskt ”6ppet hus” i féreningens regi.
Dar triaffades 15 till 20 kvinnor mer el-
ler mindre regelbundet f6r att dta, prata
och umgas. Denna dag var ligenheten
full av iranska kvinnor som hade det
gemensamt att de var till dren komna
och pratade begrinsad, eller sia gott
som ingen svenska. Anledningen till
motet var att informera om virt forsk-
ningsprojekt Drémmen om dagcentra-
len. Projektet var knutet till forsknings-
programmet Migrationens utmaningar,
ett samarbete mellan Region Skine,
Malmé stad och Malmé hégskola, och
tog utgangspunkt i den informella dag-
centralverksamhet som bedrivits av
Iransk-Svenska féreningen i Malmo.

Presentationen av projektet avslutades
med att vi frigade vilka kvinnornas
behov var. Vad betydde féreningens
verksamhet? Hur sag de pa sin egen
situation i det nya landet? Kvinnorna
borjade da yttra sina dsikter. De var
missndjda med sin lott i livet. ”Vem
bryr sig om oss?” var en aterkom-
mande friga. Framfor allt hamnade
den egna féreningen i skottgluggen,
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vilket uttrycktes i termer som: ”Nir far
vi en bittre spis?” och ”Tv:n fungerar
inte”. Kvinnorna uppeholl sig linge
kring beskrivningar av dalig hilsa, en-
samhet och isolering, dir ligenheten
och den verksamheten som var f6rlagd
dit bildade en utgangspunkt. Lokalen
var sliten och féga dndamalsenlig och
kvinnorna fick skéta sig helt sjilva,
men den var viktig som en fast punkt
1 tillvaron och som en plats att triffas
pa. Négra av kvinnorna berittade att
det kunde vara svart att ta sig till lo-
kalen eftersom avstinden var fOr stora.
I det sammanhanget aktualiserades en
friga som hade diskuterats tidigare; ett
subventionerat busskort. En av kvin-
norna berittade hur hon hade uppvak-
tat tjanstemdn 1 Malm6é kommun och
papekat att fria busskort till pensioni-
rer var kutym i andra stidder i Sverige.
Detta aterkommer vi till lingre fram.

Halsa och integration

De frigor som kom upp pd métet il-
lustrerar de dilemman som kvinnor-
na hade att brottas med i sin vardag;
Dessa framkom dven i de enskilda in-
tervjuerna. Kvinnorna sig besdken i
ligenheten som navet i ett vardagsliv
som annars kinnetecknades av ohilsa,
ensamhet och upplevelser av utanfor-
skap. Overlag var det en dyster bild
som malas upp. En av kvinnorna var
sd van vid ensamheten att hon verkade
acceptera den som ett slags givet till-
stand:

”Jag kan inte skapa kontakt med folk
eller bli vin med dem. Nir jag dr en-
sam med mig sjilv kinns det mycket
bittre. Jag kinner mig bekvim med
min ensamhet. Om en annan skall ha
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sillskap med mig blir jag rastlés” (Fe-
resteh).

Liagenheten dr ett typexempel pd de
lokaler som foreningen hade tillhanda-
hallit under drens lopp. De var torftiga
och slitna; ett slags 1 brist-pa-bittre
platser (Lofgren 2007). En av kvinnor-
na, Parisa, hade deltagit i foreningens
verksamhet for aldre i flera 4r, i dess
olika lokaler. Hon var ensamstiende
och besokte motesplatsen tva till fyra
dagar 1 veckan for att férdriva tiden,
umgas och dta lunch. For henne stod
bestken foér kontinuitet i vardagslivet
som annars kidnnetecknades av social
isolering. Utan nagon stérre entusiasm
beskrev hon hur kvinnorna triffades,
at lunch tillsammans och fick tiden
att gd. For andra kunde besdken fa
en langt storre betydelse. I en intervju
sammanfattade den sjukpensionerad
kvinnan Laila betydelsen av dagcentra-
len f6r henne:

”Foreningen dr den bista och lugnan-
de fungerande medicinen fér mig, Ar-
ligt talat, under de fem ar som jag har
forsokt att komma hit, matt bittre och
bittre. Lérdagar och séndagar dr virsta
dagarna som jag upplever och jag ser
fram emot att komma till féreningen.
Titta, titta, jag har knickt mina naglar
for att jag var ensam och nervos. Nar
jag sitter framfér TV:n och tittar pa
obehagliga program om Iran, mar jag
daligt och tappar jag min rést. Du hor
nu att min rost dndrar sig” (Laila).

Av intervjumaterialet framgir att for-
eningens aktiviteter var viktiga, men
otillrickliga. Lokalerna fyllde en funk-
tion som sociala triffpunkter men
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miénga kvinnor var kritiska till att de
forvantades ta hand om verksamheten
sjilva, utan stod frin féreningen:

”Det finns ingenting i lokalen. Det
som finns édr saker som man har tagit
med sig och lokalen har man fatt gratis
tor att slinga in en grupp ildre min-
niskor som med svirigheter brukar ta
sig in till lokalen” (Afsaneh).

Kritiken handlade ofta om att foren-
ingens aktiviteter inte bidrog till att
lindra de psykosomatiska hilsobekym-
ren. Kvinnorna angav tvirtom bristen
pa aktiviteter i foreningens regi som en
direkt orsak till dessa. En av de foretra-
dare for féreningen som under perio-
den 2005- 2007 arbetade for att fa till
stind ett dagcenter tillsammans med
offentliga aktorer, var vdl medveten
om hur kvinnorna upplevde bristen pd
stimulerande aktiviteter:

”Dom skojar om det och siger: ”Vi
kommer hit och vi dter och dter och vi
blir bara fetare och fetare och vi nit-
mar oss déden”. Dom ser det pi ett
skojigt sitt, eftersom dom har inget
aktivt liv, dom kan bara sitta och dta”
(Azita).

Férutom missndjet med att hilsoaspek-
terna 4sidosattes menade kvinnorna
att foreningen inte gjorde tillrickligt
for att bidra till deras integration i det
svenska samhillet. De menade dven att
toreningens aktiviteter borde likstillas
med verksamheter riktade till svenska
pensiondrer. Bakom denna 6nskan
fanns kvinnornas forestillningar om
den svenska pensioniren. For kvinnos-
na kopplades den svenska pensionirs-

Socialmedicinsk tidskrift 3/2011



tillvaron till ett antal réttigheter:

“Foreningen kunde ha erbjudit oss
bittre moijligheter, men tyvirr ingen
kan hjilpa oss. Svenska pensionirer
har bittre méjligheter dn vad vi har. Vi
borde ha samma rittigheter och moj-

ligheter” (Laila).

En av de foreteelser som 1 kvinnornas
Ogon kinnetecknade det typiskt svens-
ka pensionirslivet var att umgas 1 fo1-
eningsform. Att triffas pa offentliga
métesplatser anordnat av kommunen
eller en forening ansags vara ett bittre
alternativ dn att triffas i nagons hem.
Precis som svenska pensiondrer borde
de Iranska kvinnorna ha méjligheter
att triffas pa ndgon form av dagcentral
for att fa hjalp och stod 1 fragor roran-
de hilsa, men dven allmian samhillsin-
formation. De menade att féreningen
borde ordna gemensamma utflykter el-
ler andra aktiviteter som fér kvinnorna
framstod som typiskt svenska.

Lat oss aterga till frigan om busskortet
som nidmnts ovan. Ett subventionerat
busskort skulle underlitta fér kvin-
norna att ta sig till lokalen, men hade
dven en vidare betydelse. Stadstrafiken
i Malmo tillimpade inte pensionirsra-
batt pd bussarna, men kvinnorna an-
sag att det var en rittichet som borde
omfatta alla pensiondrer, inte bara dem
sjdlva. Av synen pd busskortet framgar
att kvinnorna kategoriserade sig sjilva
som pensiondrer snarare 4n som ildre
iranska kvinnor, dir ursprunget var av
underordnat betydelse. Kvinnorna hiv-
dade rittigheter som de menade borde
tillfalla pensionirer i allminhet. Buss-
kortet som exempel aktualiserar frigan
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om medborgerliga rittigheter, men ger
dven vittnesbérd om hur frigan om
ursprung asidositts i en situation dir
dldersidentitet framhivs (Nilsen 1999,
Magnusson 2010). Exemplet betonar
kollektiva aspekter dir kvinnorna hav-
dar gruppens intressen och rittigheter.

Tendensen att underkommunicera et-
nicitet som social position, visade sig
dven pa ett individuellt plan. Pa frigan
om kvinnorna féredrog svensk eller
iransk hemtjanstpersonal betonade de
ofta betydelsen av att fi hjilp frin en
svensk. I manga fall ansag kvinnorna
att det var littare att fi en mera pro-
fessionell omsorg frin svensktalande
personal. Laila framstillde svensk per-
sonal som ordentlig och pedantisk i
positiv bemirkelse: ”De kidnner mer
ansvar for sitt arbete och yrke”. Det
tycks dessutom vara sa att det var ldtt-
tare att virna om den egna integriteten
i en relation till en svensktalande om-
sorgsgivare. Infér en landsman blev
man osiker och obekvim:

”Infor en persisktalande personal blir
jag generad, men inte infér en svensk.
Jag kan tala med en svensk, men inte
med en iranier. Jag vill inte f4 hem-
tjdnstpersonal med iransk bakgrund.
Jag vill inte ha niagonting med ira-
nier att gora, betriffande hemtjinst.
Svenskar dr battre” (Feresteh).

I detta sammanhang kan det vara virt
att notera att Feresteh, som hade svirt
att gora sig forstidd pa svenska, dnda
féredrog hjilp frin svensk personal.
Detta bekriftar de slutsatser som dra-
gits 1 andra sammanhang dir det har
hivdats att det édr langt ifran givet att
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dldre invandrare féredrar omsorg pd
det egna spriket (Gaunt 2002, Lill
2007).

Avslutning

I den hir artikeln har vi sett hur fri-
gan om integration hade stor betydelse
bide i de enskilda kvinnornas liv och
i forhillandet till den Iransk-Svenska
féreningens verksamheter. I ett bre-
dare perspektiv gar det pa tvirs med
vad som ofta hivdas i diskussioner
kring liknande verksamheter. Emilia
Forssell och Maria Ingemarsson, fors-
kare i socialt arbete, beskriver vissa in-
vandrarféreningars verksamheter som
“integrationsbuffertar”; som ett slags
idealtypiska konservativa kulturbeva-
rare (Forssell och Ingemarsson 2007:
9). Den kulturbevarande ambitionen
16s emellertid med sin franvaro i erfa-
renheterna frin den Iranska-Svenska
féreningen 1 Malmo, dir de édldre kvin-
norna motsatte sig att bli ”skyddade”
fran influenser utifran. Tvirtom ansdg
de att féreningen borde utgdra ett fo-
rum som banade vig for integration.
Kvinnorna kritiserade féreningen for
att inte anordna utflykter, organisera
samhillsinformation och striava efter
stimulerande inslag av sjukgymnastik.
Allt detta sag kvinnorna som sjilvklara
rittigheter f6r den svenska pensioni-
ren och som aven borde tillfalla dem.

Hur skall det delvis annotlunda mons-
ter som framkommit i de dldre kvin-
nornas berittelser forstas? Varfor fick
integrationen sa stor betydelse? Lt oss
aterga till deras hilsobegrepp. I det hir
sammanhanget dr det viktigt att betona
att det var en sjilvupplevd hilsodefini-
tion kvinnorna talade utifrin. De flesta
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av dem led av sitt utanforskap, som de
menade fick konsekvenser i form av
dalig hilsa. Kvinnorna hdnvisade 4 ena
sidan till faststillda diagnoser i termer
av hogt blodtryck, fibromyalgi och ar-
tros, 4 andra sidan hivdade de psykoso-
matiska sjilvupplevda hilsobekymmer
som direkt kopplade till ensamheten
(jfr Gaunt 2002, Heikkild 2010, Klein-
man 1980). Hir kan vi erinra oss Laila
1 det tidigare anférda exemplet som
talade om bestken till den proviso-
riska dagcentralen som den bista av
medicinet.

I ett analytiskt perspektiv kan kvinnor-
nas berittelser ses som en motvikt mot
bilden av den ildre invandraren som
bunden till sin kultur, etnicitet och fa-
milj. Kvinnornas vardagsupplevelser
kontrasterades mot den traditionella
bilden och sambandet mellan ensam-
het och utanférskap och dalig hilsa
fick en Gverordnad betydelse. For att
rida bot pa hilsoproblemen sig de
integration som l9sningen. Afsaneh
menade att féreningen férvisso upp-
latit en lokal till kvinnorna, men inte
bidragit till att ge verksamheten ett
innehall som hjilpte dem. Ett bittre
alternativ fanns enligt kvinnorna i den
svenska dldreomsorgen, men dven i de
féreningsverksamheter som anordnas
for svenska pensiondrer av exempelvis
PRO. Det var utifrin detta som kvin-
norna skapade sig en bild av en svensk
pensiondr som atnjutande en rad rit-
tigheter som de kdnde sig utestingda
ifran. Det var i detta syfte som de drev
pa sin egen férening att organisera
mera hilsomissigt adekvata verksam-
hetsformer och underlatta f6r kvinnot-
na att integreras i ett svenskt sambhille.
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