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Bakgrund

Intensivkonsumtion (att dricka fler &n 5
"drinkar” vid samma tillfalle), i unga ar
har associerats till en rad problem (t.ex.
odnskat sex, halsoproblem och depres-
sion). Storre kunskap om de risk- och
skyddsfaktorer som paverkar ungdomars
alkoholbruk ar av stor betydelse for ut-
vecklandet av effektiva preventionsstra-
tegier. Syftet med denna avhandling var
att undersoka risk- och skyddsfaktorer i
relation till intensivkonsumtion av alko-
hol bland unga. Dessutom understktes
"preventionsparadoxen” (huruvida storre
andelen av alkoholrelaterade problem
finns bland den stora majoriteten av be-
folkningen med lagre alkoholkonsumtion
snarare an bland den lilla gruppen med
hégst konsumtion) bland ungdomar i
Sverige och Europa.

Metod

Data fran tre olika enkatstudier analy-
serades: 1) en longitudinell kohortstudie
med 1222 ungdomar fran Stockholm
som foljdes mellan 13 och 19 ars alder, 2)
en tvarsnittsstudie med 3000 ungdomar
i aldrarna 15 och 17 ar fran hela Sverige
och 3) en tvarsnittsstudie (the European
School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs, ESPAD) utférd i 35 lander
bland ungdomar i aldern 15-16 ar.

Resultat

Bade bland flickor och pojkar var rékning
och att ha kompisar som dricker alkohol
starkt associerat till intensivkonsumtion
av alkohol. Att ha féraldrar som bjuder
pa alkohol o6kade risken for intensiv-

konsumtion bland flickor och skolk var
en riskfaktor for pojkar. Att ha en stabil
relation till féraldrarna minskade risken
for intensivkonsumtion bland flickor aven
om de hade kompisar som drack. Bland
pojkarna hade att féraldrarna visste vad
pojken gjorde, med vem och var en lik-
nande effekt.

Ungdomar som hade en konstant hdg
konsumtionsniva under hogstadiearen
hade en 6kad risk for intensivkonsumtion
och alkoholrelaterade problem vid 19 ars
alder.

Preventionsparadoxen fick stéd i Sverige
och i de flesta europeiska lander; de 90
% med lagre konsumtion rapporterade
en storre andel problem @n de 10 % med
hégst konsumtion. Storst andel problem
svarade de som ocksa rapporterade in-
tensivkonsumtion for.

Slutsatser

Effektiva preventionsstrategier riktade
till alla unga kan ha stor effekt pa risk-
konsumtion och alkoholrelaterade pro-
blem. En fullstdndig preventionsstrategi
bor dock aven innehalla sarskilda sats-
ningar pa ungdomar med hdg alkohol-
konsumtion. Vara resultat ger aven stod
till initiativ som syftar till att starka forald-
ra-barnrelationen, fokuserar pa forma-
gor att motsta grupptryck och att minska
foraldrars bjudande pa alkohol.
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