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Familjecentralens verksamhetsidé for 6ppna forskolan pa familjecentraler —
formulerat som en hypotes - har utvarderats steg for steg genom att samla
in data pa sammanlagd sex familjecentraler for att préva hallbarheten i hypo-
tesen. Utvarderingen visar pa ett foraldraskapande bland smabarnsféraldrar
genom att de lar sig om barn och foraldraskap, far mojlighet att utdka sitt so-
ciala kontaktnat och att bara vara i en trygg omgivning dar socialt stéd finns till
hands. De far tillsammans med andra kanna sig 'good enough’ som en vanlig
foralder med ett normalt barn. Professionell foljsamhet utmarker personalens
arbetssatt. De beddémer den "mognadsgrad” som foraldern befinner sig i for att
sOka stdd och anpassar sitt forhallningssatt till féraldern genom fysiskt avstand
och djup i samtalet. Pa sa vis kan pedagogiska, sociala och psykologiska me-
kanismer triggas igang och forklara de resultat som foraldrar upplever for dem
sjalva och deras barn. Artikeln avslutas med en omformulerad hypotes om
Oppna foérskolors verksamhet pa familjecentraler.

This theory-based evaluation assesses the rationale of activities at open pre-
schools in family centres. A hypothesis is stepwise tested at six family centres.
The results are presented as a program theory. The context of the open pre-
schools in family centres offers parents learning opportunities and professio-
nal support in order to become better parents. The activities further enhance
in a safe environment, cooperation with other parents whereby the feeling of
being as good in parenting as a normal parent with a normal child is encoura-
ged. Further it helps in increasing their social network, getting social support
and encouragement in increasing the parental relationship with their child. The
personnel involved use professional compliance as their main strategy. They
judge the parents’ awareness and readiness for extra support if they determine
that parents are in need. They then adapt the best way in approaching the
individual parent accordingly with regard to physical closeness as well as with
the depth of the conversation. By working in this manner, the pedagogical, the
social and the psychological mechanisms are triggered in improving relations-
hips between parents and their children, explained by the results experienced
by the parents themselves. The article ends with a reformulated hypothesis.
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Introduktion

Forildrar kinner sig ofta osikra i den
nya situationen med ett nyfétt barn.
Férmdgan att hantera situationen va-
rierar beroende pa vilka psykologiska
och sociala resurser som finns inom
och runt omkring familjen (Leone
2008, Ostberg and Hagekull 2000).
Det dr svart att forutse fordldrars be-
hov av st6d eftersom det varierar frin
dag till dag beroende pa vad som hin-
der. Till familjecentraler med en drop-
in verksamhet — 6ppna férskolan - kan
forildrar komma ndrhelst de sjilva vill
och kinner att de behdver. Tidigare
utvirderingar, har visat pa att fordldrar
uppskattar denna drop-in verksam-
het. Diremot har inte verksamheten
tidigare utvirderats mer ingdende for
att utveckla djupare forstaelse for hur
verksamheten fungerar f6r de fordld-
rar med smd barn som anvinder sig av
Oppna forskolan.

Syfte med den hir utvirderingen ér att
préva om antaganden och teorier om
familjecentraler som idé motsvaras av
forildrars och personals uppfattningar
om den vardagliga verksamheten pa
sex familjecentraler. Utvirderingens

tema

fragestillningar har formulerats enligt
Leone (2007): Vad fungerar for forild-
rar med smibarn? Vad bidrar samman-
hanget pa 6ppna foérskolan pa famil-
jecentralen med till det sammanhang
som forildrar med smibarn befinner
sig 17 Varfor fungerar insatserna? Vil-
ka dr de mekanismer som sitts igang
och leder till resultat for foraldrar med
smibarn?

Utvarderingens ansats
och metod

Utvirderingen genomférdes enligt en
teoribaserad utvirderingsansats (Mer-
cier et al. 2000, Weiss 1997). Ansatsen
tar som utgangspunkt de antagandens
och teorier som en verksamhet grun-
dar sig pa for att testa om de hiller
1 den vardagliga praktiken. Aktuell
forskning och utvirderarnas kunskap,
erfarenhet och forforstdelse anvindes
som utgingspunkt for att formulera
en hypotes om verksamheten vid fa-
miljecentralernas 6ppna foérskolor. En
av utvirderarna har ling erfarenhet i
att utveckla familjecentraler och den
andre har erfarenhet fran forskning
om familjecentraler. Hypotesen skulle
sedan prévas empiriskt. Hypotesen till-

Dimensioner:

- Socialt nitverk och stod

den.

Oppna forskolan pa familjecentralen fungerar som en jordman dit
foraldrar ar valkomna att utvecklas och lara tillsammans med andra
utan krav pd att prestera. Det finns utrymme f6r samtal om tidigare
erfarenheter. Den 6ppna forskolan har paverkat familjecentralen att
komma nirmare och bli mer tillginglig f6r familjer.

- Anknytning mellan barn och forilder

Personalen skapar struktur och en vinlig atmosfir som forutsitt-
ning for flexibilitet, dynamik, trygghet och erkidnnande av indivi-
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tema

sammans med den ytterligare kunskap
som genererades 1 empirin skulle sedan
anvindas fér att formulera en pro-
gramteori for verksamheten.

En programteori dr enligt Chen (1990),
en teoti fér hur den Sppna verksam-
heten péd familjecentraler fungerar och
under vilka villkor, men ocksa hur den
bor fungera. Programteorier utgir
ifran vardagsteorier som beskriver hur
man tinker om det man gor i vardagen.
De besktiver varfor, som i det hir fallet
personal, gér nagot och hur det de gor
forvintas leda till resultat. Professio-
nellas vardagsteorier grundar sig i sd-
vil utbildning som i egna erfarenheter
inom yrket och privat (Springett and
Young 2002). De dr i allmidnhet out-
talade, men kan skrivas ner och kallas
da for programteorier. Programteorier
kan anvindas for att utvirdera insatser
och kan i nista skede anvindas for att
hoja kvaliteten pa det vardagliga arbe-
tet (Blom & Morén, 2007).

Urval, datainsamling och
analysmetod

Datainsamlingen genomfoérdes stegvis
pad sex familjecentraler. Det frimsta
kriteriet for urvalet av familjecentra-
lerna var rikhet pd information. Andra
kriterier var att de skulle omfatta biade
storstad och mindre orter, samt foror-
ter och mer varierad bebyggelse.

Pa en familjecentral at gingen genom-
fordes foljande datainsamling:

¢ Telefonintervjuer med personal som
regelbundet arbetar i den &ppna for-
skolan. Frigor om hur de ser pd det
som hinder, vad de g6r och vilken av-
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sikt de har med sitt arbete (sammanlagt
16 personal; forskollirare, socionomer
och bibliotekarie).

* Intervjuer pa familjecentralen med
tordldrar om hur de ser pa det som
hinder och hur det har gagnat dem och
deras barn (sammanlagt 40 férildrar;
29 mammor, 11 pappor).

* Gruppintervju med bade den perso-
nal som intervjuats tidigare och de in-
tervjuade fordldrar som hade méjlighet
att delta. Gruppintervjuerna genom-
fordes pa familjecentralerna.

Hypotesen testades stegvis med ut-
gangspunkt 1 personalens och forild-
rarnas erfarenheter av verksamheten
(Abma and Widdershoven 2005). En
djupare forstielse utvecklades f6r me-
kanismer mellan aktiviteter och hin-
delser inom sammanhanget pa 6ppna
térskolan och resultat.
uppfattningar jimférdes pa olika vis

Personalens
med foraldrarnas.

Nya fragor utvecklades efterhand efter
varje familjecentral for att testa virdet
av hypotesen:

- Vad hinder pi 6ppna férskolan?

- Hur dr det att vara férilder pa 6ppna
férskolan?

- Vad gér personalen som ér sa bra pa
Oppna forskolan som en motesplats?

- Hur fungerar 6ppna forskolan som
brobyggare till det svenska samhillet?
- Hur gagnas forildrar av 6ppna for-
skolan pa familjecentralen jamfért med
andra motesplatser?

- Vad utgérs de gemensamma upple-
velserna mellan forildrar och barn av?

Hypotesen testades salunda steg for
steg med utgdngspunkt i personalens
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och forildrarnas erfarenheter av verk-
samheten (Halvorsen 2009). En dju-
pare fOrstielse utvecklades successivt
av mekanismerna mellan aktiviteter
och hindelser inom sammanhanget pa
Oppna forskolan och resultat. Pd sa vis
kunde en programteori vixa fram efter
bestken pé var och en av de sex famil-
jecentralerna.

Resultat

Hir presenteras den programteori om
Oppna foérskolans verksamhet pa famil-
jecentraler som kunde beskrivas i slutet
av utvirderingen. 1 den forsta delen
redogdrs for foérdldrars uppfattningar
om vad sammanhanget resulterat i f6r
dem sjilva och deras barn. I den an-
dra delen redogérs f6r aktiviteter och
hindelser inom sammanhanget - den
Oppna forskolan pa familjecentraler. 1
den sista delen redogérs f6r mekanis-
mer som forklaringar till resultaten.

Vad kan oppna forskolan
bidra med?

Att fa lira sig det man behéver som
forilder och som barn

Under intervjuerna berittar fordldrar
om allt som finns att lira om det nya
som sker ndr barnet ar litet. De lir sig
hur deras barn kommer att utveck-
las nir de iakttar dldre barn pa Sppna
torskolan. Genom information lir de
om sociala férmaner, som till exempel
det nya vardnadsbidraget. De lidr ocksa
mycket om sjukdom och hilsa. De ny-
blivna forildrarna lir av varandra, av
egna och varandras barn. De uppticker
sidor hos sig sjilva och far stéd att lira
sig hantera situationer som sitter tala-
modet pé prov.
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— Man undersiker vad man kan gira an-
norlunda och kan fa rad. Alla fordldrar dr
Ju inte likadana. Jasd, gor du sa? Sen kan
man testa. Om barnet sover eller inte, dter
eller inte. Man fir tips och kommer fram til]
bra losningar som passar just mig. (Fordlder)
I det vardagliga umginget med andra
far alla fordldrar och i synnerhet de
som kommer frin andra linder nya
erfarenheter. Sprakinlirningen stirks
ocksa genom mer strukturerade akti-
viteter som till exempel singstunderna
och tillgangen till bécker.

— Det dr bra att fa trina spriket och att
barnen far leka. Jag kommer varje vecka fyra
ganger. Jag har lirt mig mycket svenska bar.
Jag har ocksd lirt mig socialt. Hur man ska
umgds med svenskar. (Fordlder)

En forilder berdttar hur hon lirt sig
svenska pa 6ppna forskolan. Eftersom
hon idag pratar bra svenska kan hon
sjalv lira andra forildrar.

Att bara vara och kinna sig trygg
att socialt st6d finns till hands
Forildrarna kan “bara vara” tillsam-
mans med barnet utan att prestera. De
litar pa personalen som de vet méter
miénga barn och vet vad som ir nor-
malt. Sirskilt betydelsefullt 4r det for
torildrar med sjukliga eller funktions-
hindrade barn. Forildrar kidnner sig
trygga eftersom de vet att forildrar och
all personal 1 huset finns tillginglig. En
mamma fran ett annat land siger:

— Det har betytt mycket eftersom jag inte har
min mamma har. Jag trodde att jag skulle
bli tvungen att ldisa i en bok istillet. Nu har
Jjag andra omkring mig som jag kan fraga.
(Forilder)

Den ansvarsborda foréldrar kinner kan
de dela med andra som lever i samma
livssituation och ”smabarnsrora”.
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Att fa kinna sig som en vanlig for-
dlder med ett normalt barn

Alla fordldrar vill kinna sig som en
vanlig férilder och for foraldrar som i
ett tidigare liv levt i utkanten av sam-
hillet dr behovet extra starkt. ”Good
enough” ir uttryck som bade forildrar
och personal anvinder sig av for att
beskriva den bekriftelse man far som
fordlder pa att barnet dr som andra
barn och att det man gor ar riktigt. En
trebarnsférilder siger:

— Man kommer hit och blir stolt och mallig.
Omr man haft det tungt och jobbigt stracker
man pd sig ndr man hor ndagon siga vad dufk-
tiga barnen dar. Man burrar upp sig lite extra
hér. (Firilder)

Gemenskapen pa Oppna forskolan
pa familjecentralen rustar dem som
forildrar genom ”férildraskapandet”
tillsammans med andra. Barnet blir
lyckligt Gver att komma till 6ppna for-
skolan och barn och férildrar atervin-
der hem nd6jda och uppmuntrade efter
att ha gjort ndgot tillsammans.

Forildrar och barn far fler vinner
och bekanta

Pa Oppna forskolan finns moijlighet
till vuxenkontakter och vinskap kan
uppstd som kan hilla under ling tid.
Ett exempel dr en férilders faster som
hade fatt sina nuvarande bista vinin-
nor pa 6ppna foérskolan f6r 20 ar se-
dan. En nyinflyttad mamma berittar
hur virdefullt det varit att triffa andra
vuxna. Forildrar passar av och till var-
andras barn, hemma eller pd Sppna
forskolan. For ensamstiende dr detta
sarskilt virdefullt:

— Pa famifjecentralen har jag fatt manga
kompisar. Det startar ju pa Moe i forildra-
gruppen ddir man som gravid och forstagangs-
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forélder gar 4-5 ganger. Dar trdffar man an-
dra som vantar barn. Sen fortsatter det med
babykaféet och dppna forskolan. (Lorilder)
De allra yngsta barnen lir sig samar-
bete och inskolningen pa den vanliga
forskolan underlittas, nagot som i syn-
nerhet dr virdefullt f6r blyga och osik-
ra barn. Barn fran olika linder umgas
utan sprakliga hinder och bygger broar
mellan familjer och kulturer. Férildrar
far hjilp att forsta och foérklara likhe-
ter och skillnader mellan hemlandets
och den svenska kulturens sitt att se
pa barn och férildraskap. Nagot som
liknar en utvidgad familj eller sldkt kan
blir bli resultatet av nyfunna kontakter
inom och mellan olika etniska grupper
och mellan nya och infédda svenskar.
Under en intervju siger en pappa sa
hir:

— Jag bhar lirt mig sjunga barnsanger. En
gang kom jag pa mig med att undra hur har
Jag hamnat hir? Jag satt dir tillsammans
med en massa mammor med slgja och sjong
barnsanger och jag tyckte om det. Mitt liv
har blivit helt annorlunda. Det var harligt.
(Forilder)

Over huvudtaget kan man se hur min-
niskor fran olika sociala skikt utbyter
kunskap om varandras erfarenheter
och bakgrunder. De deltar i ett gemen-
samt forildraskapande. Det vill siga
att de skapar tillsammans en tryggare
identitet som forildrar inom samman-
hanget pa den 6ppna férskolan pa fa-
miljecentralen.

Vad bidrar 6ppna forsko-
lan med och vad hander?

Efter att datainsamlingen vid de sex fa-
miljecentralerna var klar deltog de 12
personal som hade intervjuats tidigare
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i en avslutande dialogcirkel'. Utgangs-
punkten fér dialogen var en i férvig
utsind prelimindr datasammanstill-
ning och fragan "Hur kan vi forklara
det som hinder pa 6ppna forskolan pa
familjecentralen?”. Under dialogcirkeln
gjordes en insikt som anvindes fOr att
komplettera den 1initiala hypotesen.
Deltagarna insag att all personal, var
och en inom sin familjecentral, hade
utvecklat ett gemensamt forhallnings-
sitt och arbetssitt till férdldrar och
barn som vi benimner professionell
toljsamhet. Det handlar om en ”fing-
ertoppskinslighet” ddr personalen gli-
der in och ut ur relationer i grupper
och till enskilda férildrar och anvinder
sig sjilva och sina erfarenheter som
redskap. De viljer att relatera pa olika
vis till en forilder genom att bedéma
nirhet och djup i samtalet beroende pa
forilderns aktuella ”mognadsgrad” f6r
att soka stod.

— Ofta dr det inte moget utan vi vantar til] det
lampar sig att ta upp olika saker. Vi bidar
tiden 1ill det lampar sig att ta saker som dr
svart for stunden. Plotsligt hander nagot som
gor att det vi arbetat pa linge bander. Fortro-
ende for mig behivs for om det ska fungera.
(Forskolelirare)

Den professionella féljsamheten ver-
kar vara ett genomgiende tema i fo1-
héllningssittet till bes6karna. Fokus dr
att gynna ett positivt férildraskapande
genom; individuellt bemétande, frim-
jande av dialog, tillitande och trygg
atmosfir, stirkande av forildra-barn
relationer, samt stirkande av foraldrars
handlingsberedskap.

tema

Individuellt bemdtande

All personal framhaller att bemétandet
av forildrar och barn dr A och O for
att de skall komma till Sppna forskolan
och kinna sig bekvim nir de dr dir.
Moédra- och barnhilsovirden har sjilv-
klara rutiner, men det 4r en annan sak
att kinna sig bekvim med att komma
in i den 6ppna verksamheten. Varje be-
s6kare vilkomnas nir de anldnder.

— Jag tror att det dr gemensamt for alla forald-
rar att de bebiver se andra fordldrar vara med
sina barn. Pappor kanske dr forildralediga
[for forsta gangen. Hdr kan de se andra pap-
por och far se hur det kan vara. Hur gir jag i
denna kvinnovirld? (Forskollarare)

Frimjande av dialog

Personalen betraktar de stindigt pé-
giende samtalen som en Gverordnad
aktivitet for att fa igang processer for
lirande och gemenskap. Allt utgar frin
barn och forildraskap och personalen
himtar stindigt in synpunkter fran be-
sokarna samtidigt som de virnar om
forildrarnas integritet for att ingen
skall behova kinna sig utlimnad. Om
det behovs far forildern ett samtal i
enrum.

— Det har jittestor betydelse att de far kon-
takt med andra fordldrar. Hir kan de bara
vara och inte behova blotta sig sjilva. De kan
lyssna pa andra som ocksa har problem. Helt
plitsligt sitter de i ett hirn och talar natur-
ligt med mig ntan att de bebiver ntmarka sig.
(Socionom)

Ett samtal med en enskild foralder kan
samtidigt handla om andra som finns
runtomkring. Genom att inleda ett
samtal med andra som har littare for
att tala om liknande problem som en

!Deltagarnai dialok%cirkeln fick i tur ordning tala till punkt och samtalet gick runt i cirklar. Den inledande fragan som stalldes

var; hur kan vi fé
diapraxis.org
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osiker forilder har, kan den dngslige
och tysta fordldern vid sidan om fa ut-
byte av samtalet.

Tillatande och trygg atmosfir
Genomgaende fér personalen ir att
de skapar ramar for ett umginge som
inkluderar alla barn och vuxna. Férild-
rar ska kunna sldppa pd fasaden av den
duktiga forildern med ett lugnt och
sndllt barn. Nir de delar erfarenheter
med varandra och far de mdjlighet att
vixa 1 sitt férdldraskap. Inga fragor ska
vara dumma och personalens intresse
for barnen ska bidra till kinslan av lugn
och trygghet.

— V7% bebiver finnas till hands, vara en sorts
Spindel i ndtet som formedlar kontakter. Man
visar att allting ar normalt och att alla dr
lika viktiga. Barnen dr i centrum och utifran
barnen nar vi foraldrarna och utifran forild-
rarna nar vi barnen. 177 har ett viktigt motto
— att vara dr gott nog. (Forskolldrare)

Stirkande av relationer
foraldrar-barn

Det naturliga samspelet mellan barn
och forildrar stirks genom att upp-
muntra fordldrar till att umgds med,
ta ansvar f6r och lira av sina barn. En
svag anknytning kan férhoppningsvis
virmas genom olika aktiviteter som
sangstunder, bokldsning, mat- och fi-
kastunder. Bemétandet av barnen vill
visa forildrar att man kan prata, ta
o6gonkontakt och féra samtal dven med
bebisar och sma barn.

— V7 ar valdigt mycket inne pa anknytning
och bekrdftelse. Manga foraldrar tviviar pa
att de Rlarar av att fa barnet att lugna sig
och att dlska dem. Man pratar om det goda
hos fordldern och om barnet bur underbart det
ar, om berdring och att samtala med barnet.
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Bekrifielse ger en positiv genomstromming i
kroppen hos alla och stirker de positiva sidor-
na hos fordldrar och hos barn (Forskollirare)
Man vill ge férildrar och barn en ge-
mensam upplevelse. Den gemensam-
ma sangstunden 4r en del av rutinerna
pa de Oppna foérskolorna och avslutar
dagen strax innan alla gar hem.

Stiarkande av handlingsberedskap
hos foraldrar

En avsikt med familjecentralens dag-
liga samarbete dr att férdldrar, som har
det kimpigt, tidigt och snabbt skall fa
hjilp i sitt fordldraskap. Forildrarnas
handlingsberedskap férséker perso-
nalen stirka genom att stodja dem
att sjilva hitta svar pa sina fragor och
16sningar péd vardagliga problem. Men
de kan ocksa fi rid av personalen
som 4r experter pa barn. Barnmor-
skorna, barnhilsovirdens sjukskoter-
skor, psykologerna och socionomerna
finns inom rickhall och personalen pa
Oppna forskolan fungerar som en sam-
manhallande link.

Vilka mekanismer satts

igang?

De mekanismer som sitts igang och le-
der till att smabarnsforildrar och deras
barn gynnas av det sammanhang som
erbjuds pa familjecentralens 6ppna fot-
skola 4r svidra att observera och dven
att tala om. Den professionella folj-
samheten anvinds for att si effektivt
som moijligt sitta igdng mekanismer
som starker foraldrar i att bli foraldrar.

Vi har utifran det empiriska materialet
och med stéd i vetenskapliga teorier

kunnat urskilja tre mekanismer; den
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pedagogiska, den sociala och den psy-
kologiska. De tre mekanismerna bor
ses som delar av en helhet som paver-
kar varandra 6msesidigt. Tillsammans
torklarar de varfér smabarnsfordldrar
och barn gynnas av sammanhanget pa
Oppna torskolan pa familjecentraler.

Den pedagogiska mekanismen
Jordmanen f6r den pedagogiska meka-
nismen édr god genom forildrars starka
motivation att vilja ge sitt barn en god
start (Abrahamsson 2002). Hela miljén
som omger barnen och férildrarna pa
Oppna foérskolan moéter upp viljan att
lira sig. Sammanhanget pa 6ppna for-
skolan kan ses som en lirande milj6
tor forildraskapande dir alla lir och
alla lir ut. Pedagogiska utgangspunk-
ter som personalen anvinder sig av ir
frigrande pedagogik - dir forildrarna
lir utifrdn vad de har upptickt att de
har behov att lira sig nagot om (Freire
2002). ”Learning by doing” — hir finns
erfarenheter, sakkunskap och mojlig-
het att ldra genom att prova olika ak-
tiviteter och olika sitt att vara (Dewey
2004). Modellinlirning genom att be-
s6karna ser hur andra gbr och sedan
sjlva provar om det fungerar (Ban-
dura 1986). Den pedagogiska meka-
nismen triggas iging genom att 6ppna
férskolan pa familjecentralen dr 6ppen
for forildrar dir de kan dela erfaren-
heter och vill ta till sig det de behéver
utifrin egna behov av information och
kunskap.

Den sociala mekanismen

Den sociala mekanismen triggas igang
i méten som dger rum mellan barn,
torildrar och personal i en avgérande
fas i livet. Gemenskapen passar vil in
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i en period med den stress som for-
dldrar kdnner nir en ny medlem ska
inforlivas i familjen (Ostberg and Ha-
gekull 2000). Forildrar far stéd att suc-
cessivt vixa in 1 fordldraskapet. Efter-
som behoven varierar kan det som ir
avgbrande fOr nagra vara bara bonus
tor andra. En tillitande och tillitsfull
stimning gbr det enklare att diskutera
sadant som vanligtvis halls inom famil-
jen som till exempel problem i relatio-
nen med partnern, egen psykisk ohilsa
eller oro f6r barnet. Forildrar blir ge-
nom en prestigelds stimning varandras
redskap for fordldraskapande. Visshe-
ten om att man som forilder inte dr
ensam att vara osiker och tryggheten
om att det finns hjilp att fa om och nir
det behdvs 6kar forutsittningar for att
torildern ska soka hjilp i tid innan pro-
blem blir stora.

Pa Gppna forskolan finns mycket
skratt, glidje och positiv férstirkning.
Bade glidje och osidkerhet kan delas i
gemenskap med andra foérdldrar. For-
dldern fir distans till sig sjilv och sina
bekymmer genom att de ar giltiga for
de flesta andra férildrar.

Den psykologiska mekanismen

Den psykologiska mekanismen hand-
lar om inre fordndringar fOor att viga
lita pa sig sjilv som kapabel forilder.
Mekanismen har goda forutsittningar
for att triggas igang inom samman-
hanget pa Oppna forskolan pa en fa-
miljecentral. Personalen ar navet som
tillsammans med barnen medverkar i
att vicka forildrarnas omsorg och in-
tresse. Successivt kan foraldrar vixa in
1 att kiinna sig som en god forilder.
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Barnen brukar trivas pa 6ppna férsko-
lan. De leker och bekriftas av omgiv-
ningen. Forildern kan slappna av, de-
lar barnets glidje och fir mojlighet att
kinna sig lika bra som andra. Nir de
kinner att de racker till f6r sina barn
stirks samspelet med barnet, en férut-
sittning for att barnets grundtillit ska
etableras (Broberg 2000). Sjilvkins-
lan kan vara svag eller stark, stolt eller
skamsen. Alla forildrar behover kinna
att de dr viktiga och bra for sina barn.
Di stirks sjilvkdnslan och barnen fir
en varmare relation med forildern.

Diskussion

Utvirderingens design gjordes for att
sd lingt som mojligt vara trogen det
som utmirker verksamheten (Mer-
cier mfl 2000), f6r familjecentralernas
Oppna forskolors férutsittningar och
arbetssitt. Programmet pa 6ppna for-
skolan bestar av en bade vilplanerad
och samtidigt en ad hoc verksamhet
som fingar hindelser som spontant
uppstar. Besokarna kommer med sina
mer eller mindre omfattande eller f6r
stunden uppdykande behov utan att
bestilla tid 1 férvdg. Verksamheten kan
inte planeras i forvig for enskilda in-
divider utan att det centrala i drop-in
verksamheten forloras (Mercier mfl.
2000). En teoribaserad utvirdering
méjliggjorde en utvirdering av en na-
turligt pagaende verksamhet.

Svarigheten eller utmaningen som vi
har stillts infor ar att bedoma virdet
av ett program dir relationer mellan
insatser och resultat 4r komplexa, svar-
definierbara och beroende av samman-
hanget (Spicer and Smith 2008). Vi har
forsokt hantera problemet genom en
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iterative design dir vi stegvis har an-
vint oss av sex familjecentraler for att
testa hypotesen. Dessutom har vi an-
vint oss av bade personal och férildrar
for att spegla deras respektive utsagor
- validera den data som insamlats (Do-
naldson and Lipsey 2000). Personalen
ses som primara kallor/insiders nir det
giller vad som gbrs och forildrarna
som primira killor/insiders ndr det
giller resultat (van der Knaap 2004,
Halvorsen 2009).
sen mellan personal och férildrar var
mycket hég och visar pd att program-
teorin kan ses rittvisande fér Gppna
forskolor samlokaliserade inom famil-
jecentraler.

Overensstammel-

Programmets idéram visades vara ge-
nomarbetad och hallbart, men vi kan
inte utesluta att det finns andra pa-
rallella idéramar och programteorier
(Abma and Widdershoven 2005) inom
familjecentraler i allminhet. Inom den
hir utvirderingen hingde intentionen
med och det som personalen beskri-
ver att de gbr inom sammanhanget
pé familjecentralen samman med f61-
dldrarnas berittelser om hur de tycker
att de och deras barn har gynnats av
verksamheten. Den dr vil grundad i
teorier och praktisk erfarenhet frin
olika minniskovirdande yrkesgrupper
(Clarke 20006) frimst forskolldrare, so-
cionomer, men ocksa genom sjuksko-
terskors och barnmorskors bidrag till
helheten pa familjecentraler.

Den initiala hypotesen &verensstim-
mer med de insatser som gors pd
Oppna forskolan och med hur frimst
forildrar beskriver resultaten f6r dem
och deras barn. Utvirderingen tillférde
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kunskap frimst nir det giller vidden
av forildrars forildraskapande tillsam-
mans med andra och professionell
foljsamhet till besokare. Betydelsen
av forildraskapande och professionell
foljsamhet har utvecklats genom att

tema

forildrarna och personalen har haft
méjligheter att aktivt delta och reflek-
tera Over verksamheten (Hodkinson
and Smith 2004). Med grund i utvir-
deringen kan nu hypotesen formuleras
om.

stod till att knyta an till sitt barn.

Den 6ppna férskolan har paverkat familjecentralen att komma nirmare och bli mer
tillginglig for smabarnsfamiljer. Oppna férskolan fungerar som en jordman dit for-
aldrar dr vilkomna for forildraskapande tillsammans med andra utan krav pa att
prestera. Personalen skapar struktur och en vinlig atmosfir som férutsittning for
flexibilitet, dynamik, trygghet och erkinnande av individen. Personalen férhaller
sig till och arbetar med individer genom professionell féljsamhet som maximerar
forutsittningar for fordldrar att i gemenskap med andra utvecklas som férildrar.
Anledningen till att férdldrar och barn gynnas férklaras med att fordldrar far moj-
lighet; att lira sig, att genom gemenskap med andra fa distans till sig sjilv och att fa
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