Redaktion

Bo J A Haglund, redaktér och ansvarig utgivare
Sarah Axelsson, redaktionssekreterare

Jan Halldin, debattredaktor

Socialmedicinsk tidskrifts styrelse/natverk

socialmedicinsk tidskrift 2011 argang 88 nr 2

Ragnar Westerling ordférande, Karin Guldbrandsson, Preben Berntsen, Anne Hammarstréom, Stig Larsson,
Martin Lindstrom, Elsy S6derberg, Katarina Wilhelmson.

Tema: Familjecentraler
-Vad ar en familjecentral?

En familjecentral riktar sig till f6rild-
rar och barn. Enligt Socialstyrelsen
ir en familjecentral: samordnade och
samlokaliserade enheter for modra-
hilsovard, barnhilsovird, 6ppen for-
skola och socialtjinst med inriktning
mot férebyggande arbete.

Familjecentraler utvecklar det som ir
unikt for svensk modra- och barnhil-
sovird, nimligen att ge service som
ir generell, frivillig och kostnadsfri.
Verksamheten dr hilsofrimjande och
tidigt férebyggande. Den Gppna for-
skolan gor att familjecentralerna blir
en métesplats for fordldrar och barn
samtidigt som familjecentralen ocksa
ir en plats didr olika yrkesgrupper
mots och samarbetar.
Bvc-sjukskéterskors  och  barnmor-
skors arbetsdag bestar huvudsakligen
av att de foljer sitt basprogram med
inbokade individuella besok. De kan
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dirigenom dven erbjuda alla blivande
fordldrar och smabarnsforidldrar den
service som finns 1 6vriga huset. I den
Oppna forskolan arbetar forskolldra-
ren hela sin arbetstid med fordldrars
och smabarns deltagande i verksam-
heten. Socionomens arbetsdag bestar
i att hon deltar 1 6ppna forskolans ak-
tiviteter, i forildragrupper och med
individuella kontakter med forialdrar
som si 6nskar. Aven andra yrkesgrup-
per kan férekomma sisom special-
pedagoger, bibliotekarier och famil-
jeradgivare. Enligt Foreningen For
Familjecentralers Frimjande 4r malet
att frimja god hilsa hos barn och for-
dldrar genom att
* Finnas tillgdnglic som motesplats
e Stirka det sociala nitverket runt
barn och foraldrar
* Skapa arbetsformer dir barn och
fordldrar dr delaktiga
* BErbjuda littillgidngligt stod enskilt
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och i grupp

* Vara ett kunskaps- och
informationscentrum

e Uppmuntra ett jamstallt
torildraskap

e Utveckla god service

Familjecentralernas

historik

Utbyggnaden av de 6ppna férskolorna
under 1980-talet var fOrutsdttningen
tor tillkomsten av familjecentraler.
Men efter en kraftig uppgang lades de
Oppna forskolorna lika kraftfullt ner
under 1990-talet och av ett par tusen
dterstar nu endast nigra hundra.

Goéteborg var med frin starten och
fick 1977 sin forsta 6ppna forskola i
stadsdelen Bergsjon. Kommunfull-
miktige hade fattat beslut om att ut-
veckla det sociala férebyggande ar-
betet 1 samverkan med mddra- och
barnhilsovarden och Goéteborg blev
en moénsterkommun med &ver 50
Oppna forskolor och socialarbetare
tillgdngliga for annan personal och
besdkare pa dppna férskolor, modra-
och barnaviardscentraler. Go6teborgs-
modellen innebar samverkan runt den
nyblivna familjen och en socialtjinst,
som i den nya socialtjinstlagens anda,
utan myndighetsutdvning skulle vara
tillginglig for alla.

Senare tynade modellen bort i takt
med att socionomtjdnsterna drogs in
och flertalet 6ppna forskolor lades
ner. Men familjecentralernas historia
hade inletts didr oppna férskolan in-
gar som en viktig del. Initiativen har
kommit underifrin didr engagerade

Socialmedicinsk tidskrift 2/2011

tema

tjidnstemin varit pddrivande och 6ns-
kat gbra ett bittre jobb tillsammans.
Statliga TFolkhilsoinstitutet horsam-
made detta under 1990-talet och gav
forutsittningar for ett nationellt nit-
verk for familjecentraler. Genom do-
kumentation, drliga konferenser, kun-
skapsunderlag, och
utvirdering kunde Folkhilsoinstitutet
pé detta sitt stédja utvecklingen. Se-
nare kom Féreningen For Familjecen-
tralers Frimjande att bli den samman-
hallande nationella kraften. Idag finns
familjecentraler med 1 manga lokala
och regionala folkhilsoplaner. Sedan
virdvalet inférdes har nyetableringen
visserligen mattats av men trots detta
finns det idag drygt 120 familjecentra-
ler i landet och médnga dr under pla-

kartliggningar

nering,
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