recension

Soten, boten och de nygamla hoten

Recenserad bok 1: Farsoter och epidemier: En historisk odyssé fran pest till
ebola. Forfattare: Per-Erik Abom. Forlag: Atlantis (400 sidor), 2015.

Recenserad bok 2: Kolera: Samhéllet, idéerna och katastrofen 1834. Forfat-
tare: Daniel Larsson. Foérlag: Carlssons (238 sidor), 2015.

Ebola och svininfluensa piminner oss
om att dédliga infektioner och virlds-
omspinnande pandemier fortsitter
att utgdéra hot mot minskligheten.
Klimatférindringar,
fer, krig och fattigdom innebir 6kad
risk f6r uppkomst och spridning av

naturkatastro-

nya och gamla infektionssjukdomar.
Tidigare optimism gillande moijlig-
heterna att behandla bort manga in-
tektionssjukdomar bemottes redan pd
1950-talet med ett varningens finger.
Antibiotikaresistensens utbredning —
som infektionsforskaren Bjorn Olsen
1 Uppsala betecknar som en tyst och
lingsam pandemi — dndrar forutsitt-
ningarna for sjukvarden i hela virl-
den. Dess orsaker kan tyvirr till stor
del skrivas pa den kortsiktiga ekono-
mins konto. Den mesta antibiotikan
tillverkas och sprids inte for de vik-
tigaste behoven i form av behandling
mot livshotande sjukdomar utan for
andra iandamal, som att 6ka lonsam-
heten 1 storskalig livsmedelsproduk-
tion, framst animalisk sidan. Minnis-
kan kan vara sin egen fiende, men kan
ocksa forséka vinda utvecklingen.
Det dr hogst relevant att ta del av bade
historiska och nutida redogérelser f6r
hur smittor uppkommit, spridits, ver-
kat och hanterats.
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Intressevackande oversikt

Per-Erik Abom, pensionerad infek-
tions- och smittskyddsldkare, har
sammanstillt ett omfattande arbete
om olika historiska och nutida far-
soter och epidemier. De foriras alla
ett eget litet kapitel: pest, spetilska,
tuberkulos, polio, gula febern, TBE,
influensa, ebola och aids med mera. 1
boken redogdrs framfér allt f6r smitt-
dmnena i sig och tidigare epidemier.
Spridningsvigarna varierar — ibland
ir smakryp bérare av smitta, inte sil-
lan har minniskan bidragit till eldn-
det, som i fallet BSE, galna-ko-sjukan.
Preventiva och behandlande motat-
girder som vaccin och antibiotika
behandlas, men en viktig piminnelse
ar ocksd att farsoter kommit och gatt
utan modern medicin. Vikten av rent
vatten, frisk luft, bra f6da och god hy-
gien rakt igenom kan inte Gverskattas.

Ett brett oversiktsverk som detta
innebir givetvis ett nédvindigt urval
av vilka foérhéllanden och aspekter
som ska tas med. Forfattaren lyckas
emellertid med syftet att vicka de
icke redan specialkunnigas intresse
for dmnet. Texten dr informativ och
vilskriven med balanserad syn pi sa-
kernas tillstind. Abom 4r dven prist,
och kan sina referenser till bibliska
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historier om rekommenderad foda,
sjukdom och bot. Killférteckningen
omfattar frimst rekommenderad se-
kundirlitteratur. Boken har en tillta-
lande layout med manga illustrationer,
som underlittar ldsning i sma doser.
Att innehallsférteckningens
givelser inte stimmer fOrsvirar den
selektiva lisningen av de fristdende
kapitlen, men detta ma inte avskricka
frin bokens mer foérskrickande men
intressanta sakinnehall.

sidan-

En sjukdom, en tid, ett samhélle

Ar 1834 drabbades Sverige av den for-
sta och storsta koleraepidemin. Smit-
tan hade funnits i Indien sedan tusen-
tals dr, men borjade pd 1810-talet att
spridas 6ver virlden. Historikern Da-
niel Larsson beskriver pd ett levande
sitt hur en timmerman i Goteborg
och hans familj blev de forsta i landet
att snabbt insjukna i magkramper, di-
arré och krikningar och avlida. Diref-
ter spreds koleran vidare frimst lings
med vattenvigarna i Vistsverige, och
drygt 12.600 minniskor dog. Bokens
manga kartbilder, diagram och tabel-
ler talar ett tydligt sprak.

Forfattaren, verksam vid Géteborgs
universitet, har vinnlagt sig om att
skriva for en bredare lisekrets dn den
akademiska. Den goda ambitionen har
bidragit till textens littillginglighet,
men ocksa till vissa brister i stringens
och precision. Salunda fordras dati-
dens koleravard ett eget kapitel, utan
att klarhet ges gillande vem eller vilka
som forfiktade och praktiserade vil-
ken typ av vard och behandling under
vilka tidsperioder. I det sammanhang-
et liggs ocksa omotiverat stor vikt vid
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de fa likarna i landet, medan pristers
verksamhet och homeopatiska rad
och déd vid kolerabekimpningen inte
omnamns.

Bokens styrka ligger 1 skildringen
av hur en farsot paverkat och paver-
kats av sambhillsférhallandena och
radande forestillningar om smittans
natur och vigar. Den sista koleraepi-
demin i Sverige dgde rum 1873, innan
bakteriologiska teorier borjat etable-
ras. Forfattaren lyckas férmedla de
ndra sambanden mellan medicinska
idéer, socioekonomiska forhallanden
och politiska beslut. Beskrivningarna
av relationerna mellan myndigheter
och medborgare — inte sillan priglade
av misstroende och olydnad gentemot
atgirder som syftat till smittbekdmp-
ning — kdnns igen fran andra och se-
nare epidemihot.

Viktiga pusselbitar

Historieskrivning dr ett stindigt paga-
ende arbete med ett tusenbitarspussel,
dir utdaterade bitar behéver bytas ut
mot fraschare fakta och det fortfa-
rande aterstar manga vita flickar. Per-
Erik Aboms bok bidrar med en god
overblick Over farsotsbildens olika
motiv, konturer och kunskapsluckor.
Daniel Larsson limnar ett viktigt
bidrag till kunskapen om kolera och
epidemihantering i Sverige, vird att
lasas av saval den allminintresserade
lisaren som den i smitta och epidemi
vil bevandrade. Amnet blir tyvirr
inte inaktuellt.
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