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Sjalvskattad halsa (SRH) baserad pa en
enkel frdiga om hur individen uppfattar
sin allmanna halsa har i upprepade stu-
dier visat sig forutséga risk for funktions-
nedsattning, sjuklighet och déd. SHR
har kommit att anvandas, nationellt och
internationellt, i folkhalsobevakning och
som utfallsmatt i forskning. Syftet med
avhandlingen var att undersdka betydel-
sen av alder, tidpunkt for matningen och
stressteoretiskt baserade psykologiska
och biologiska faktorer for SRH. Syftet
var ocksa att understka samband mellan
olika faktorer av betydelse fér SRH samt
effekten av SHR pa risken for sjukskriv-
ning, fortidspension, sjukhusvard och
dod.

Data fran tva studiepopulationer anvan-
des. En population utgjordes av atta be-
folkningsbaserade kohortstudier insam-
lade 1973-2003 (11 889 personer i aldern
25-99 ar), den andra av friska personer
(210 personer i aldern 22-59 ar) som i en
longitudinell studie under upp till tre ars
tid arligen besvarade enkater och lam-
nade blodprov.

Hos bade man och kvinnor fanns starka
samband mellan SHR och fysiska och
psykiska symtom, sjukskrivning eller for-
tidspension och fysisk aktivitet pa fritiden.
Hos de friska medelalders mannen och
kvinnorna fanns det statistiskt signifikanta
direkta samband mellan psykologiska re-
surser (kansla av sammanhang och kon-
troll) och SRH och statistiskt signifikanta
inversa samband mellan vital exhaustion
(utmattning), psykiska symtom och SRH.

Samband observerades ocksa mellan
SRH och endokrina markdrer (prolaktin-
och testosteronnivaer i blod) som matt
pa psykiskt valbefinnande. Mannen som
forsamrades i SRH Over tid visade for-
andringar i hormonbilden men inga mot-
svarande forandringar observerades hos
kvinnorna.

Nar det galler interrelationer mellan fakto-
rer av betydelse fér SRH fann man hall-
punkter for orsakskedjor mellan fysiska
symtom, livsstilsfaktorer, psykologiska
resurser och psykiska symptom ledande
fram till SRH. Orsakskedjorna skiljde sig
nagot mellan kvinnor och man.

Samre SRH var associerad med okad
risk for sjukskrivning, fortidspension och
dod bland bade man och kvinnor. Bland
mannen fanns ett samband mellan sam-
re SRH och sjukhusvard men inte bland
kvinnorna. Sambandet mellan SRH och
dod var robust for bade man och kvinnor.

Avhandlingens resultat bekraftade tidi-
gare observerade samband mellan alder,
sjuklighet, symtom och livsstilsfaktorer
och SRH. Samband observerades ocksa
mellan SRH och stressteoretisk baserade
psykologiska och biologiska matt pa psy-
kiskt valbefinnande.
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