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Statiner ar en vanlig lakemedelsbehand-
ling med syfte att minska risken for fram-
tida hjart- och karlsjukdom och for tidig
déd. Aven om effekten av statiner &r val-
dokumenterad i kliniska studier gar det
inte att veta om behandlingens syfte upp-
nas hos en enskild patient.

Syftet med denna avhandling var under-
sbka hur behandlande patienter saval
som forskrivande lakare uppfattar be-
handlingsnyttan med statiner. En patient-
grupp, bestaende av totalt 829 statinbe-
handlade patienter (svarsfrekvens 69,4
%), besvarade en enkat med fragor om
halsotillstand, livsstilsvanor och syn och
forvantningar pa statinbehandling. Pa-
tientgruppen ombads att utifran sitt eget
halsotillstdnd och sin egen behandling
dels skatta effekten av statinbehandling
pa olika vis, dels skatta i vilken utstrack-
ning de sag behandlingen som nédvan-
dig och farlig. En specifik fragestallning
var om sammanvagd riskniva och/eller
etablerad kranskarlssjukdom hos patien-
ter var faktorer associerade med deras
syn pa behandlingens nddvandighet och
nytta.

Resultaten visade att patientgruppen kraf-
tig 6verskattade statiners generella effekt
jamfért med publicerade kliniska effekt-
resultat. Vidare sa fanns inget stod for att
medicinska omstandigheter (etablerad
kranskarlssjukdom/risknivd) paverkade
hur patienterna beddmde sannolikheten
att sjalva fa nytta av behandlingen.

| en annan delstudie i avhandlingen
undersoktes hur forskrivande lakare

(allmanlakare, internmedicinare  och
kardiologer, n=330, svarsfrekvens 65,3
%) ser pa nyttan vid statinbehandling.
Lakargruppen ombads utga fran tva fikti-
va patientfall: ett primarpreventivt (52-arig
man) och ett sekundarpreventivt (69-arig
kvinna) och darefter ta stallining till be-
handling och férvantad behandlingseffekt.
Behandlingseffekten skattades dels som
den absoluta riskreduktionen pa grupp-
niva for hjartinfarkt/ischemisk kranskarls-
sjukdom vid fem ars behandling, dels
ombads lakargruppen att bedéma vilken
effekt behandlingen i genomsnitt vanta-
des ha pa livslangd vid langtidsbehand-
ling av individer lika dem i patientfallen.

Lakargruppen bade under- och dverskat-
tade statiners effekt uttryckt som absolut
riskreduktion. Omkring en tredjedel av
respondenterna lag inom ett intervall som
stdds av evidensbaserad data. | genom-
snitt bedémdes statinbehandling forlanga
livet med 3,4 ar (median 2,0) i det primar-
preventiva fallet, respektive i genomsnitt
3,1 ar (median 3,0) i det sekundarpre-
ventiva fallet. Jamfort med studier som
extrapolerat tidsbegrdnsade  kliniska
studieresultat till ett livsperspektiv forefal-
ler lakargruppens forvantningar pa sta-
tiners livsférlangande effekt att vara for
hoga.

Sammantaget visar avhandlingen att
patienter och lakare har olika perspek-
tiv, synsatt och forvantningar pa statin-
behandling och att dessa emellanat av-
viker fran evidensbaserad kunskap.
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