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Stod i vard utifran ett hidlsoframjande synsitt

Att varna om utsatta grupper i samhallet ar ett viktigt atagande i allt halsoframjande
arbete. Detta atagande ar ocksa centralt for socialmedicinsk forskning. En hornsten
inom socialmedicinen &r halso- och sjukvardsforskning. Nagra perspektiv pa denna
forskning ges i detta nummer av socialmedicinsk tidskrift om "Vard och stéd i Vard”.

Nar vi ar friska tas livet i stort for givet. Vid sjukdom paverkas livet. Kroniska sjukdomar
medfor ett liv i osdkerhet och ofta fyllt av forluster. Men i ett individperspektiv vill vi alla
ses som "hela personer” med bade friska och sjuka sidor. Stddet av var friska sida kan
ske pa olika satt och nagra exempel ges i det har numret. Exemplet som presenteras
for barn ar den verksamhet som finns pa manga sjukhus i form av sjukhusclowner.
Clownerna som for en stund kan ge barnen en frizon och fa dem att gldmma. | slutet av
ett livslopp for manniskor med demens kan métet med vardhundar vara det som befriar
och stimulerar den friska sidan.

Ideologi som styrmedel for en alltmer privatiserad vard ar for narvarande forharskande
inom svensk vard och omsorg. Konskevenserna av till exempel det fria valet av hem-
tjanst for aldre presenteras i en studie fran Umea. Man fragar sig: Vem kan valja i prakti-
ken? | omvandlingen av hélso- och sjukvard presenteras nya organisatoriska I6sningar
for att mera effektivt utnyttja de resurser som finns. "Vardmatchning” redovisas som en
organisatorisk mojlighet att fa 6kad tillganglighet och likvardighet i varden.

Flyktingar och asylsékande och deras halsosituation ar ett viktigt bevakningsomrade
for socialmedicinsk tidskrift och aterfinns i tva artiklar i numret. Méjligheter att ge ett
battre stdd ar fokus fér bada studierna som presenteras.
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