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Tema: Ragnar Berfenstam
— en forgrundsgestalt i svensk socialmedicin

Ragnar Berfenstam, fédd 1916 och
déd 2009, var en av foérgrundsgestal-
terna i den svenska socialmedicinen.
Han var professor i dmnet i Uppsala
under tjugo ar. Hans liv och girning
har tidigare tecknats i minnesord bade
i Socialmedicinsk tidskrift (nr 5/2009)
och pa annat hall. Tidskriftens styrelse
hade flera goda skil nir den beslét
att ge ut ett temanummer till Ragnar
Berfenstams minne. Det viktigaste var
naturligtvis en 6nskan att ge en bild av
de pionjirinsatser som han har gjort
inom madnga av socialmedicinens falt
och hur dessa omriden senatre hat vi-
dareutvecklats. Det kan ses som viktigt
bidrag till den svenska socialmedici-
nens historieskrivning. En ytterligare
anledning dr att han under manga ar
var tidningens redaktionssekreterare
och aven darefter aktivt medverkade i
redaktionskommitténs arbete.

I det hir temanumret har vi sam-
lat artiklar frin ndgra av Ragnar
Berfenstams elever och nara medarbe-
tare vid davarande socialmedicinska in-
stitutionen 1 Uppsala. Artiklarna tar sin
utgangspunkt i Ragnars tidiga insatser
och s6ker f6lja upp utvecklingen inom
de olika omridena.

Lars H Gustafsson inleder med ett
personligt firgat portritt av sin hand-
ledare inom ett omrade ddr Ragnars
internationellt mest uppmirksammade
insatser gjordes, nimligen i arbetet pa
att forebygga barnolycksfall genom
epidemiologiska studier och organi-
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serade samhallsinsatser. Claes-Goran
Westrin som eftertridde Ragnar som
professor 1 Uppsala ger direfter i
essaform en bild av den svenska social-
medicinens utveckling med fokus pa
Ragnar Berfenstams insatser och med
valda exempel frain Uppsalainstitutio-
nens forskning,

Socialpediatriken var ett huvudom-
ride f6r Ragnars tidiga vetenskapliga
verksamhet. Claes Sundelin — den f61-
sta professorn 1 dmnet — och Dagmar
Lagerberg belyser utvecklingen inom
detta filt, bade vetenskapligt och i
praktisk samhallstillimpning,

Hilso- och sjukvardsforskning kom
ocksa att bli ett centralt omride for
Uppsalainstitutionen. Bjérn Smedby
och hans amerikanska kollega Ronald
Andersen — som tillsammans med
Ragnar tidigt gjorde internationella
jamforelser av hilso- och sjukvirden
— beskriver utvecklingen av teoretiska
modeller for beskrivning och analys av
sjukvardssystem och ger exempel pi
sadana jimforelser. Ragnar Westerlings
artikel anknyter till detta och giller in-
ternationella jimforelser med inrikt-
ning pa dtgirdbara dédsorsaker.

Ett av Ragnar Berfenstams framsynta
initiativ - gillde Tierpsprojektet som
startade 1971. Det syftade till att prova
nya samverkansformer mellan primar-
vard och socialtjdnst samtidigt som
vardutnyttjandet i en definierad befolk-
ning kunde studeras. Per G Swartling
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och Kurt Svirdsudd ger en kort sum-
mering av erfarenheterna fran projek-
tet och beskriver primérvardsforsk-
ningens fortsatta utveckling,

Nir omvirdnadsforskningen kom i
gang pd 1970-talet fick den i Uppsala
en tidig bas vid den socialmedicinska
institutionen. Alice Rinell Hermansson
beskriver den svenska utvecklingen till
dagens omfattande vardvetenskapliga
forskning, som inneburit att nu mer 4n
tusen personer disputerat inom detta
falt.

Redan 1960 gjorde Ragnar Berfenstam
tillsammans med Herman Hedqvist
en utredning av dldrevirden i Uppsala
lan. Dess resultat tar Mats Thorslund
till utgangspunkt fér en 6versikt av den
dldreomsorgens utveckling
och framtida utmaningar. Han konsta-
terar att manga av dagens svira frigor
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ar de samma som for 50 ar sedan.

Ragnar Berfenstam gjorde visentliga
insatser vid introduktionen av om-
ridet hilsockonomi i Sverige, nigot
som uppmirksammades redan genom
det hyllningsnummer som Socialmedi-
cinsk tidskrift gav ut i samband med
hans pensionering frin professuren
(nr 7-8/1981). Marianne Hanning be-
skriver den utveckling som lett fram till
hilsoekonomins starka stillning idag,.

Socialmedicinsk forskning har starka
tvirvetenskapliga inslag, vilket Ragnar
Berfenstam pa olika sitt sokte frimja.
Langt efter sin pensionering deltog
han aktivt i institutionens seminarier
med uppskattade inligg. Ett sentida
exempel dr den hilsopolitiskt inriktade
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forskning med statsvetenskaplig bak-
grund som Ulrika Winblad ger med sin
studie av hur likarna hanterat valfri-
hetsreformen och vardgarantin.

Vid 87 drs dlder holl
Berfenstam i Uppsala medicinhistoris-
ka forening ett uppskattat féredrag om
diagnosen barnkvivning”. En plane-
rad publicering kom aldrig till stind
fére Ragnars déd men Bo Lindberg
har fatt méjlighet att med hjilp av ma-
nusversioner som fanns i Ragnars da-
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tor referera féredraget. Den historiska
exposén gar fran orsaker som ihjilligg-
ning och barnamord fram till plotslig
spadbarnsdéd och beskriver det grym-
ma sitt pa vilket kyrkan och samhillet i
ildre tid motte hért drabbade forildrar.

Ragnar Berfenstams livsgirning ka-
rakteriseras av stor bredd och ovanlig
framsynthet. Den har forvisso satt be-
staiende avtryck i svensk socialmedi-
cin och paverkat svensk sjukvard och
térebygeande arbete 1 Sverige och ut-
omlands. Som person var han 6dmjuk,
vinlig och omtinksam. Han behévde
inte hoja résten, han blev lyssnad till
indd. Men hans forsynta framtoning
var férenad med en klar malmedve-
tenhet och diplomatisk f6rmaga. Det
forklarar att han fick sd mycket utrittat.

Numret avslutas med en presentation
av den nuvarande Institutionen for
folkhilso- och vardvetenskap i Upp-
sala av dess prefekt Marianne Catlsson
samt nagra aktuella avhandlingsreferat.

Bigrn Smedby
Temaredaktor
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