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Barnkvavning — vad doljer sig bakom

diagnosen? Foredrag av Ragnar Berfenstam
refererat av Bo Lindberg

Bo Lindberg

Med. dr. och docent i obstetrik och gynekologi, tidigare éverlakare och cheflakare vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala. Han ar ocksa aktiv inom Uppsala medicinhistoriska férening i vars arsbok
2011 ett nagot langre referat av foredraget ocksa publiceras. E-post: bo.s.lindberg@gmail.com.

Den 2 december 2003 hdll professor emeritus Ragnar Berfenstam en fore-
lasning for Uppsala medicinhistoriska férening med titeln Barnkvévning — vad
doljer sig bakom diagnosen. Foéredraget blev mycket uppskattat och manga
Onskade att han skulle publicera sitt féredrag. Det var meningen att han till-
sammans med Bo Lindberg skulle ta fram ett manus med utgangspunkt fran
sina anteckningar, men innan det arbetet kunde pabdrjas avled han. Genom
bendgen medverkan fran hans son Géran Berfenstam har Bo Lindberg fatt
tillgang till de texter som fanns i Ragnars dator och han kan darfor till stérsta
delen anvanda Ragnars egna ord i detta referat.

Children overlied in bed by their mothers have been a problem since ancient ti-
mes. Infanticide was punished by death in the old province laws, while mothers
of children who had died in bed were taken care of by the church and had to do
penance before the community together with the father, if he had slept in the
same bed. The intention was to admonish them and other parents not to have
infants in their beds. In the middle of the 1700th century, the view turned into
a more humane attitude to the unhappy parents and their need of consolation
became evident.

Barnkvivning dr ett dmne som blev
aktuellt f6r mig redan pa 1950-talet,
nir jag var likare pd barnkliniken i
Uppsala. Jag fann i statistiken 6ver vad
spadbarn détt av, att det var ett forva-
nansvirt hogt antal barn, ett 20—30-tal
varje ar 1 Sverige som dott av just kviv-
ning, En del av dem var férklarliga; det
var barn som kvivts av foéremal som
de fitt i luftvigarna eller att de fatt
nigot som snort om halsen. Kvavde
av modrar eller amma, som det hette i
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kyrkobdckerna, ihjilliggning som det
ocksd ofta kallades forr 1 virlden, var
ett riktigt barnhilsoproblem.

Bakom barnkvivning kan dolja sig
minga olika tillstind: olycksfall, lung-
inflammation, ihjilliggning,
mord och plotslig spadbarnsdéd. Jag
kommer att ta upp ihjilligening, barna-
mord och plotslig spadbarnsdéd 1 mitt
toredrag,

barna-
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Ihjalliggning

I likhet med barnamord har ihjilligg-
ning av barn under manga arhund-
raden skapat bekymmer. Problemet
nidmns i gamla testamentet och har dis-
kuterats pa kyrkométen sedan medelti-
den. Frdan kyrkligt hdll hade man tidigt
s6kt angripa sjilva orsaken till barn-
kvivningen; att modrarna hade bar-
nen hos sig 1 singen. I ett brev 1171
till paven bad drkebiskopen i Uppsala
om pavens synpunkter pa opressio infan-
tum eller parvolorum som det kallades.
Frin kyrklig synpunkt hingde frigan
om barnkvivning ndra samman med
frigan om barnamord, bada var ett
brott mot femte budet. Pavens dom
innebar att f6r barnkvivning av vada
skulle modern (bdda férildrarna om
barnet legat i deras gemensamma sing)
underga bot 1 tre ar, varav ett vid vat-
ten och brdd, ett orimligt hart straff.
1 Sveriges rikes lag av 1734 maximera-
des tiden fOr vatten- och brodstraffet
till 28 dagar, mer ansags ingen kunna
uthidrda.

Skillnaden mellan synen pd barna-
mord och ihjilliggning framgar av att
landskapslagarna i regel inte tar upp
ihjilliggning. Bade straffet och pre-
ventionen ska kyrkan svara f6r. Dirfor
knyter man an till bestimmelserna om
kyrkotukten. Pristerna skulle 1 predi-
kan férmana mdédrar och ammor att
ej taga barnet till sig i singen och att
dessutom verkstilla kyrkoplikt. String-
heten 1 straffet varierade men kunde
innehalla skamstraff, till exempel att
sta lingst bak 1 kyrkan under predikan,
att fasta vissa dagar och att ldsa vissa
boner. Sa tillimpades kyrkotukten un-
der 1600-talet med det starka kyrkliga
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greppet 6ver liv och déd. Det later som
en mycket inhuman pafdljd om man
sorjer ett forlorat barn, men meningen
var inte bara att straffa utan ocksi att
kvinnan genom den sa kallade skrif-
ten skulle befrias frin sin skuld och
sina skuldkinslor — hon kunde da pi
nytt upptas i gemenskapen. Med tiden
blev det vanligare att mannen dras in i
processen. Om ammor legat ihjal barn
blev det samma straff som for drép.

Hur manga dédsfall det rérde sig om
far vi aldrig veta. Mot slutet av 1700-ta-
let blir statistiken battre. Pehr Wargen-
tin, fornyaren av svensk vitalstatis-
tik, ansdg att man behdvde en bittre
rapportering om dddsorsaker for att
komma tillrdtta med problemet. Sedan
1749 finns det dérfor en rubrik: Kvavde
av middrar och ammor 1 kyrkans bocker
och siffrorna blir férmodligen betyd-
ligt sidkrare. Det rapporterades saledes
under bérjan av 1700-talet mellan 700
och 800 dédstall arligen. Mot slutet av
1700-talet cirka 400 fall och pa 1800-
talets slut ett hundratal.

Det har diskuterats sedan linge vad
som orsakade denna plotsliga déd och
om den gick att férebygga. Kyrkoher-
den i Vendel Medolerus konstaterade
1611: De komma i barnsdod darfor att de
dro legofolkslose, arbeta hela dagen bustru
och bonde allena, trotte och sommne hart. Ofta
framholls sociala faktorers betydelse;
fattigdom och daliga, kalla bostider,
dir man inte kunde halla en driglig
rumstemperatur utan maste man ha
barnet hos sig i singen.

Pristerskapet hade genom arhund-
raden flera uppgifter nir det gillde
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plotsliga  dodsfall  ddr  ihjilliggning
kunde misstinkas. Nir en barnkviv-
ning skett var det prosten som skulle ta
reda pd vem som varit nirvarande nir
dodsfallet konstaterades, om barnet
varit ensamt 1 sidng eller vagga eller i
sing med en eller bada forildrarna, om
barnet varit sjukt och natutligtvis om
mamman var gift eller 16skona. Han
skulle avgéra om barnet dott “vallan-
des”, 7viljandes” eller ”av vada”. Och
sd skulle han svara for att kyrkotukten
blev genomfdrd. Lika viktigt var pre-
ventionen: han skulle varna och for-
mana bade den aktuella familjen och
menigheten att smabarn skulle ligga i
egen sing eller vagga.

Under 1700-talets riksdagar blir det
diskussioner med pristestindet: skall
detta ”av vada” verkligen avgbras av
kyrkans foretrddare. Rittssikerheten
skulle kunna dventyras. Kyrkan har inte
mojligheter att férhéra personer under
ed. Pristerna handlade kanske alltfér
sjalvstindigt. Kunde de verkligen ute-
sluta att 7forildrarna med vilja eller
uppsat dem om livet bragt”? Kompro-
missen blev att linsman skulle nirvara
vid prostens f6rhor av forildrarna. 1
stiderna borde dessutom stadsdoktorn
besiktiga kroppen.

S4 smaningom Overtogs drendena av
den virldsliga rittvisan. Mot slutet av
1700-talet och boérjan av 1800-talet
torindrades kyrkoplikten allt oftare
fran pliktpall och “uppenbar skrift” till
“hemlig skrift” i sakristian. Men kyt-
koplikten upphivdes i sin helhet forst
1855. Det som dlegat pristen Gvertogs
av sockennimnden, senare kyrkoridet.
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Med 1800-talets ingdng mirker man
en allt humanare attityd till de famil-
jer som mist sitt barn. Man sidger att
forildrarna behover i denna situation
mer trostas an examineras. Och vidare:
examinationen skall ske med all beskedlig-
het och forsiktighet sa att de higt bedrivade
och blidiga modrar icke misstrista och falla
7 fortvivian. Det sdgs rent ut att nesligt
kyrkostraff icke fick anvindas, ej van-
heder, ej pliktpall utan férsoning med
forsamlingen.

Man ser ocksi en férindring i ansvars-
fordelningen att bekdmpa ihjilligg-
ningen. Bestimmelserna i 1734 ars lag
om f6érbud att ha spddbarn i férdldrar-
nas sing skall pristen fortfarande pa-
minna om, men det kommer pa kyr-
korddet att bevaka efterlevnaden.1828
bestdims det att kyrkorddet skall se
till att spdda barn inte vanskots —
uppgifter som senare Gvertas av hilso-
vardsnamnderna.

Men ocksa barnmorskorna paminns
om skyldigheten att se till att det finns
ett sirskilt “singestille” och upplysa
om att det kan bli vadliga foljder om
barnen nattetid tags till singen. Barn-
morskornas tillsyn och radgivning var
kanske det viktigaste instrumentet. Sa
sent som vid 1900-talets bérjan beho-
ver medicinprofessorn Ribbing plidera
for att barnet skall ligga i egen sing
och inte hos modern.

Antalet rapporterade kvivda barn
minskade frin 1700-talets sju doda
per tusen fédda till tvd per tusen un-
der 1800-talet. Vi vet inte om det var
effekten av preventiva insatser. Mycket
talar 1 stillet f6r att de hir dddstallen
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kom att redovisas pa andra diagnoser.
Nir ovintat déda barn obducerats

uppmirksammades den foérstorade
brissen, och diagnosen blev status
thymolymphaticus. Denna diagnos

var aktuell dnda fram till 1930-talet till
dess att patologerna visade att en stor
thymus ocksa fanns hos smabarn som
avlidit av andra sjukdomar.

Barnamord

1 jimforelse med de andra dédsorsa-
kerna 4r barnamord kvantitativt ett
mindre problem, det r6r sig om ett 10-
till 40-tal drligen genom de drhundra-
den vi har statistik fran. Ménskligt sett
ar det en tragisk fOreteelse 1 vir ritts-
historia. Det sidgs att under forkristen
tid hade sliktens huvudman ritt att
gbra sig av med ett nyfott barn, sirskilt
gillde det missbildade barn. Om si-
dant verkligen hinde far vi aldrig veta.
Efter kristendomens inférande upp-
hivs naturligtvis den rittigheten: bar-
net var en Guds gava att varda. Brottet
riknas som mord och gav dédsstraff.

Definitionen av barnamord och straf-
fet for det utformades i den romerska
ritten. Brottet togs upp 1 en lag frin
Tyskland frin 1530, som i sin tur pa-
verkade utformningen av den svenska
lagen.

Det dr naturligt att de kyrkliga virde-
ringarna slar igenom — det ér ett brott
mot femte budet. Och dessutom, ef-
tersom definitionen redan fran borjan
slar fast, att dodandet av ett utom-
dktenskapligt f6tt livsdugligt barn, som
ar ett brott, sd dr det kyrkans plikt att
fordéma den utomiktenskapliga for-
bindelsen. Den karga beskrivningen av
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barnamord 16d sd hir: Har kvinna som
av olovlig beblandelse blivit havande, vid fod-
seln eller darefter uppsatligen dodat sitt foster,
vare sig genom handaverkan eller underldten-
het av det, som till fostrets bibehallande vid
liv nidigt var, domes for barnamord. Med
detta blev det si gott som omdijligt
tor kvinnan att hivda sin oskuld. Ef-
tersom hon f6tt i Ild6nndom kunde hon
inte komma ifran brottet med att siga
att barnet varit do6dfott eller détt utan
hennes medverkan — tortyr kom att an-
vindas for att fa fram sanningen, och
man kunde underséka kroppen for att
se om hon nyss fott barn.

Man menade att kvinnan begétt dub-
belt brott. Hon skulle démas f6r mord,
det virldsliga brottet, och f6r brott
mot kyrkans liror. Hennes situation
var hopplos. Om hon inte kunde délja
graviditeten och géra sig av med bar-
net var hon brinnmairkt for livet. Om
hon f6tt ett utomiktenskapligt barn
skulle hon f std pa horpallen infor f61-
samlingen, hon hade knappast chansen
till ett hederligt giftermal.

Det finns mycket skrivet i svensk ritts-
historia om barnamordsbrottet. 1643
ars lagkommission ger stort utrymme
at fragan. Men man pédpekar ocksi att
man vore ute pa farliga vigar om man
démde till livets mistande av blott pre-
sumtionen och tecken. Man yttrar: For
savitt saken giller losa kvinnor, som utan att
Jor nagon uppenbara sitt havande tillstind,
fodde i lonnlighet och undangimde fostret vore
det dnskligt att doma til] diden. Vad som
skulle anges som allvarligt var: O kvin-
nan synts diger och hastigt blek och svang, om
hon nekat sig vara havande, ehuru man vet
att hon fott, om hon sokt enslighet och fott i
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enslighet, dér hon kunnat hava hjalp, om hon
lagt foster d lonn.

Lagkommissionens arbete sammanfat-
tas i en serie Barnamordsplakat.1684
ars plakat syns sirskilt viktigt ddrfor att
definitionen blev klart preciserad och
att man understryker presumtionen
mot kvinnan: endast om barnet kunde
framskaffas och att det kunde visas att
barnamord icke foérekommit, kunde
kvinnan undga tortyr och dddsstraff.
Plakatet skulle upplisas tre ganger ar-
ligen i kyrkorna och vid tinget. Man
tilligger: efter man sa upplyst om brottet
kunde en domare med mycket tryggare sam-
vete dima slika littfardiga och arga konor til]
doden och balet.

Under upplysningstiden dndrades in-
stillningen till brottet. Voltaire och
Rousseau betonade i flera skrifter att
det hérda straffet 6ver de olyckliga ar
en krinkning av fornuft, rittvisa och
minsklighet. I Preussen, som influerat
rittsvisendet 1 Sverige, ansag Fredrik
den store att det var nédvindigt att till-
limpa humanare principer i straffsitt-
ningen. Ndgra tiotal ar senare skriver
Goethe sin licentiatavhandling med
rubriken Soll ein Weib, das sein neuge-
borenes Kind totet, am Leben bestraft
werden?

I Sverige skirper man vid mitten av
1700-talet visserligen straffet, men det
kommer ocksd in tankar pa att sOka ar-
beta férebyggande. Ett kungligt brev
foreskriver att var och en som forstir
att en kvinna blivit rddd med barn
skulle soka forhindra att hon fodde
i enslighet sa att hon inte fick tillfélle
att utféra ont uppsat. Om man inte
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engagerade sig kunde man straffas som
medhjilpare.

En annan viktig dtgird som skulle
minska skuldbordan for kvinnan som
blivit gravid genom olovlig beblandelse
var stadgan att kvinna for ligersmal
inte behévde utstd offentlig kyrkoplikt
eller finge utestingas fran férsamling-
ens gemenskap. Vid dopet skulle ingen
atskillnad g6ras mellan dkta och oidkta
barn och dven odkta barn fick tas in i
skran.

Gustav III engagerade sig sirskilt for
att sOka dstadkomma en storre forsta-
else fo6r de utsatta kvinnornas situa-
tion och att fi en mildare bedémning
av brottet: Kungl. Majt. har med sdrdeles
bekymmer funnit att fruktan for det i lagen
Stadgade dodsstraffet icke formar avhdlla fran
brottet — i det att flere exempel visat, att ofta,
ldgrad kvinna forst av bhgsel for sitt tillstand
eller den skymf, som darmed filjer och dir-
ndst bekymmer dver forlagenbet med barnets
skotsel och underballande blivit bragt att bega
sddan menskligheten vanbedrande garning.

Dessa tankar blir utgingspunkten for
det sa kallade barnamordsbrevet. Dir
férbjuds barnmorskan att yppa att hon
hjilpt till vid en férlossning och kyrko-
plikten skulle inte vara offentlig, Kvin-
nan gavs mojlighet att féda sitt barn pa
okind ort. Denna ritt att vara okdnd”
betonas av forskare vara den enda moj-
liga vig att forhindra barnamord — att
féda i tysthet, placera barnet och pd sa
sitt ga tillbaka till arbetslivet. Ar 1779
mildrades lagen ytterligare. Endast om
det kunde bevisas att modern verkli-
gen tagit livet av barnet eller lagt det
4 16nn med full avsikt att det skulle
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omkomma, kunde det bli frigan om
d6dsstraft.

Men kungen ville ga lingre. 1786 skrev
han: Barnamord kan ¢ som andra brott
hdrledas fran ett argt och overdrivet sinne
utan grunden midste sokas uti anger over ett
Jorbastat kdrleksverk, uti kvinnans medfod-
da blyghet och fruktan for vandra, nti en ofta
otidig farhdga for sin och sitt fosters framtida
underhall och sjilens mindre verkande formi-
genhet under och efter sjilva fodseln. Detta
skulle alltsa vara grunden for nedsatt
straff, frin dodsstraff till livstids straff-
arbete. Dessutom skulle kvinnan varje dr
d den dag da hon hade begatt sitt brott vid en
skanipdle 1ill allmén nesa utstillas och med
ett par ris avstraffas. Detta maste vi ju se
som ett mycket hért straff, men tanken
med denna utformning av straffet var
att det skulle ha stark allminpreventiv
effekt. Han skriver: Fasan for grofva miss-
garningar hos dskadarna och allmanbeten
arligen matte upplifvas.

Men Gustaf 111 var £or tidigt ute, stin-
derna gick emot kungen. Skrimmande
ar ocksd oppositionens kommentar:
byggande och underball av tukthus for dessa
Jorbryterskor dvensom kostnaderna for fang-
arnas fortaring skulle blifva for staten alltfor
betungande.

Aven pristerskapet opponerade sig
infor tanken pa mildare straff, efter-
som detta skulle ge signaler till ¢kad
sedesloshet. Sd sent som 1817 krivdes
det i riksdagen att man skulle upphiva
férordningen 1 Gustav 11I:s brev av ar
1786 om moderns ratt att vara okind,
sd att otukt och l6saktighet matte dter-
fa sin tillborliga vanira. Vid 1800-talets
bérjan skriver den mycket tongivande
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biskopen Moller om barnamordets
bestraffande: en vis god, mild och rittvis
Regent miste finna sin plikt rttmatigt att
genom didsstraff  avskaffa nagra Statens
skadliga medlemmar, for att avhalla de dfriga
[fran lasten.

Lingre in pa 1800-talet méter vi en
varaktigt humanare instillning. I lagbe-
redningar framhalls azz barnamordsbrottet
¢/ vore av neslig beskaffenbet sasom de, vilka
vanligen foranleda annat mord. Domarna
modifierades successivt, men fram till
1860-talet utdémdes dédsstraff. Inget
dodsstraff verkstalldes for detta brott
efter 1830. Ar 1857 behandlades i un-
derritterna 46 fall av barnamord, fos-
ters dod och fosters liggande 4 16nn.
27 kvinnor démdes till avrittning, men
inget sadant verkstilldes.

Ar 1861 avskaffades alltsi dodsstraffet
tor barnamord 1 vart land. Forstielsen
6kade f6r dem som kommit i den svéra
situationen att foéda ett utomikten-
skapligt barn. I 1921 drs lag faststilldes
straffet till upp till fyra ars straffarbete,
vid férmildrande omstindigheter kun-
de det bli ned till sex manaders fing-
else. Den nu gillande lagen dr fran ar
1962 (Brottsbalken 3kap.3§) och lyder:
Didar kvinna sitt barn vid fodelsen eller eljest
a tid da hon pa grund av nedkomsten befin-
ner sig i upprivet sinnestillstand eller i svirt
trangmal, dimes for barnadrap till fangelse i
higst sex ar. Enligt kommentarerna lig-
ger maximum i frihetsberévande vid
sex ar, men minimum vid 14 dagar.

Plotslig spadbarnsdod

Sa kommer vi till den plétsliga spad-
barnsdéden som dyker upp for 20 till
30 ar sedan. Tidigare helt friska barn

Socialmedicinsk tidskrift 5-6/2010



hittas livlésa i singen. Den villar stor
oro hos manga férildrar och rapporte-
ras fran hela virlden. Ett eget nummer
i Socialstyrelsens dodsorsaksférteck-
ning fir plotslig spidbarnsdod forst
1986, internationellt betecknas den
som SIDS, sudden infant death syn-
drome. Otaliga teorier om orsaken till
plotslig spiadbarnsdéd har ventilerats.
Den direkta dédsorsaken har oftast an-
setts vara nagon sorts kvivning, anoxi
eller en kardiell rytmrubbning,

Nir frekvensen var som hogst pa
1980-talet redovisades ett 150-tal fall.
Men sen vinde kurvan, som vil var,
nerat och allt talar f6r att det mins-
kande antalet fall hade samband med
rekommendationen att spidbarn skall
ligea pd rygg i singen, man avridde
frin att barnet skulle ligga pa mage. Nu
redovisas nagra tiotal dédsfall 1 pléts-
lig spddbarnsdod. Sa vitt jag vet dr det
ingen annan férindring som har skett
som skulle kunna forklara nedgangen
i dodsfall.

Om vi forutsitter att alla kdnner till
och foljer raden om rygglige sd finns
det tydligen mekanismer som idnda
leder till tragiska plotsliga spiddbarns-
dédsfall. Ar det si att det finns nigon
svaghet hos vissa barn, nigon meka-
nism som lattare utloses i buklage, men
som ocksd dr stark nog att under sir-
skilda omstindigheter hota barnets liv,
nir det ligger pd rygg i singen? Kanske
behovs dven de gamla riden att barn
skall ligga i egen sing eller vagga tas
upp igen. Ar det vikten av nirhet till
forildern, som gor att vanan att ha
spadbarnet med i singen tenderar att
spridas?
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Vi har alltsa sett att manga spida barn
har détt i en svartydd dédsorsak som
ihjilliggning och att detta har pagitt
under drhundraden men sedan sma-
ningom minskat och férsvunnit ur re-
gistren. Men sen har vi dessutom sett
att bara under de senaste decennierna
en ny form av plétslig dod, lika svar-
tydd, upptrida i avsevirt antal fall, fa
ett nytt namn 1 registren och smaning-
om ebba ut. Nog fragar man sig om det
finns ett sammanhang,

Hur mdnga av barn med diagnosen
ihjilliggning och kanske till och med
av barnamord skulle i dag fitt diagno-
sen plotslig spadbarnsd6d? Diagnosen
ar ofta osaker. Huvudsaken ar att dessa
dodsfall minskar och helst forsvinnert.

Men det jag inte kan ldta bli att tinka
pa ir skillnaden i reaktionen mot méd-
rarna, familjerna, nir ndgot sia oerhort
tragiskt har hint att spidbarnet plots-
ligt dor. Den pifrestande kyrkotukten
vecka efter vecka som straff for att
barnet hade legats ihjil som det hette,
den engagerar oss, vi tycker den var
grym. Men den var i preventionens
tjdnst: formaning till modern och fa-
miljen, men dven andra till varnagel. Vi
ser det kyrkliga straffet i kontrast mot
den omsorg och forstaelse, de forsék
till stéd och trost, som man — som vil
ar — nu forsdker mota forildrarna med,
nir de rakat i liknande ytterst tragiska
situation att plotsligt ha forlorat sitt
barn.
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