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Idag betonas vikten av utomhusaktiviteter for manniskors halsa och valbefin-
nande. Att utforska naturen handlar om att lara med alla sinnen, d.v.s. smak,
lukt, kansel, syn och horsel. Artikeln baseras pa EU-projektet Learning in Mo-
tion med fokus pa barn och vuxna med intellektuella funktionsnedsattningar.
Syftet var att utréna om och i sa fall hur utomhusaktiviteter ger fysisk och
sensorisk stimulering for personer med intellektuella funktionshinder. Studien
baseras pa intervjuer, enkater och litteraturstudier. Resultatet visade att delta-
garnas valbefinnande och livskvalitet 6kar férutsatt att miljon ar tillganglig och
anpassad. Vistelse i naturen stimulerade och motiverade deltagarnas larande
och sociala inkludering. Bristen pa ett systematiskt Iarande i utomhusmiljé sak-
nas dock ofta fér denna malgrupp.

Outdoor education is often stressed for human being’s health and well-being.
To explore nature involve all senses, i.e. taste, smell, touch, vision and hea-
ring. This article is based on the EU-project Learning in Motion with focus on
children and adults with intellectual disabilities (ID). The aim was to ascer-
tain whether outdoor activities can offer physical and sensory stimulation to
persons with ID. The study is based on interviews, questionnaires and two
literature surveys and shows that the participants’ well-being and quality of life
increase, provided that the environment is accessible. Nature stimulated and
motivated the participants’ learning and social inclusion. Lack of systematic
learning outdoors is often missing but vital for this target group.
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Bakgrund

Utomhuspedagogik fér barn, ung-
domar och vuxna betraktas i madnga
Europeiska linder som en undervis-
ningsmetod i det reguljira utbildnings-
systemet samtidigt som metoden anses
bredda och férdjupa forstdelsen av
naturen och de speciella fenomen som
finns dir. Pedagogen Friedrich Wil-
helm Frébel (1782-1852), som har haft
stort inflytande pa den svenska f6rsko-
lan, var starkt paverkad av filosofen
Jean Jacques Rousseau (1712-1778)
och hans intresse for naturen. Rous-
seau beskriver i boken om den unge
pojken Emile hur pojken lirde sig olika
saker genom att utforska naturen istil-
let £6r att ldsa bocker om den. Han lir-
de sig genom de erfarenheter och sin-
nesupplevelser han fick da han var ute i
naturen. Denna form av lirande kallar
vi idag informellt lirande i motsats till
det formella lirandet. Formellt lirande
kan vara en kurs eller utbildning med
ett formulerat mal. Rousseau hivdade
att barn lir bést genom konkreta er-
farenheter som de gbr i sin nidrmiljé
med naturen som bas och genom de
personer och féremal som omger dem
(informellt lirande). Frobel betraktas
som forgrundsfigur fér kindergarten
(barntridgarden) och fick idéerna frin
pedagogen Johann Heinrich Pestalozzi
(1746-1827) som sag barnet och lyfte
fram leken som en vital aktivitet helt
skild fran arbete. Att undervisa smi
barn blev populirt och sirskilt mod-
rarna var angeldgna att placera sina
barn i de speciellt designade miljéerna,
dir naturupplevelser hade stor betydel-
se. Syftet var lirande baserat pa barns
motivation och vilja att leka utan infly-
tande frin vuxna. Aven John Dewey
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(1859-1952) betonade vikten av sin-
nesintryck fran naturen som stimulans
for lirande och utveckling liksom Catl
von Linné, som tog med sina lirjungar
pa exkursioner i naturen. I var samtid
har minga forskare betonat utomhus-
aktiviteters betydelse for individens
hilsa och vilbefinnande (t.ex. Bjork-
lid, 2005; Brodin & Lindstrand, 20006;
Dabhlgren & Szczepanski, 1998; Mag-
nusson, 2006; Sandberg, 2003).

Det finns en nira koppling mellan lek
och lirande och mellan lirande och
sinnesintryck fran naturen. Dirfor har
mojligheter att leka och lira i utomhus-
miljGer tagits upp som en viktig del i
den svenska liroplanen foér forskolan
(Lpts 98, 20006). Den svenska forsko-
lan omfattar alla barn, med och utan
funktionsnedsittningar och forildrar
placerar normalt sina barn 1 den fo1-
skola som ligger nirmast hemmet en-
ligt den sa kallade nirhetsprincipen.
Om forildrar till barn med grava hor-
selskador eller dovhet begir att barnet
ska placeras i en forskola som anvin-
der teckensprak dr detta méjligt, men
de flesta barn gir i den kommunala
forskolan. Diskussionen huruvida lek
ska betraktas som medel for lirande
eller som redskap fér beddmning av
barns utvecklingsnivda pagar, sirskilt
nir det giller studier av barn med fler-
funktionsnedsittningar (Brodin, 2008;
Brodin & Lindstrand, 2008). Inom
habilitering och intervention har leken
anvints som redskap fér bedémning
av den kognitiva och fysiska férméagan
i syfte att stédja barns utveckling (t.ex.
Hanline & Fox, 1993; Lillemyr, 2002;
Welén, 2003) men ett paradigmskifte
har senare medfort att leken ofta be-
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traktas som redskap for att trina den
sociala forméagan (Sommer, 2005).
Smé barn som vistas 1 naturen utsitts
for manga olika sinnesintryck och lir
genom att utforska féremdl i naturen.
Utomhusaktiviteter dr déirfér centrala
tor barns lirande och utveckling och
en kreativ lekerfarenhet motiverar bar-
net att testa sina férmagor och att viga
prova nya idéer istillet £f6r att undvika
utmaningar (Sandberg, 2008). Kon-
takt med naturen i vardagsmiljon dr av
avgorande betydelse f6r minniskors
hilsa (Sandberg, 2003). Sandberg har
studerat lekminnen hos 40-talister och
konstaterar att de ofta forknippar sina
lekminnen med olika platser 1 utom-
husmiljon. Hon anvinder begreppet
platsidentitet, vilket innebir en individs
upplevelse av en plats som ir viktig f6r
hans eller hennes identitet. Begreppet
anvinds dven inom miljépsykologin
och definieras som samspelet mellan
olika vardagliga miljéer i barndomen
som tillsammans ger mening i vuxnas
liv (Proshansky, Fabian & Kaminoff,
1983).

Utomhuspedagogik stédjer dven indi-
videns kunskaper om sig sjilv som bio-
logisk och social varelse. Den fysiska
aktiviteten dr viktig f6r barns sociala liv,
inte minst for att fa vinner och kinna
tillhorighet 1 olika kamratgrupper (Se-
gal, Mandich, Polatajko & Cook, 2002).
Skar (2002) har intervjuat dtta barn
med rorelsehinder om deras utelek.
Barnen var i behov av hjilpmedel for
att kunna forflytta sig och for att aktivt
kunna delta i leken. Skar fokuserade pé
typ av lek, lekmiljé och lekkamrater.
Resultaten visade att de rorelsehindra-
de barnen betraktade utomhuslek som
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rolig dven om manga beskrev hinder i
omgivningen som gjorde det svart for
dem att delta fullt ut. Fem av barnen
ansag att de behdvde hjilp av vuxna
tor att leka. Skar menar att en lekplats
eller en skolgard som inte 4r anpassad
for alla barn signalerar att barn med
funktionshinder inte 4dr valkomna. Den
fysiska miljon kan saledes bide inklu-
dera och exkludera barn.

Klassrummet
— en arena for larande

En friga dr om klassrummet maste
vara den avgrinsade yta som ett rum i
en skola ar eller om ett klassrum dven
kan bestd av en plats ute i skogen eller
1 en park utan inramning av viggar och
tak. Ofta anvinds utomhuspedagogik
som komplement till den traditionella
undervisningen i klassrummet och den
har di en stark koppling till lirande
om natur och milj6. Det innebir dock
inte att det finns ett motsatsforhallande
mellan ett formellt lirande inne i klass-
rummet och ett informellt lirande ute
1 det fria. Bade scouting och de aktivi-
teter som Friluftsfrimjandet erbjuder
visar att barn lir lika bra eller battre
ute som inne. Naturen ar en killa att
6sa kunskap ur och undervisnings-
materialet dr gratis. Olikheter mellan
barn ska ses som en naturlig variation
i populationen. Liraren har en viktig
roll som ”mediator” (férmedlare eller
snarare underlittare) for de elever som
har funktionshinder och ar i behov av
sirskilt stod. Elevernas nyfikenhet och
vilja att utforska naturen Okar succes-
sivt nir de vistas ute, samtidigt som de
kinner sig bekvima och avkopplade
utomhus dir restriktionerna i allmin-
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het dr firre dn inomhus. Det gér ingen-
ting om en elev 4r livlig eller lite fumlig
och rikar vilta omkull saker och for
barn som brukar bendmnas bokstavs-
barn dr detta viktigt (Ljusberg, 2009).
De passar bittre in utomhus eftersom
det dr tillatet att rOra sig och inte sitta
stilla, lyssna och koncentrera sig pa vad
liraren siger. Utomhusaktiviteter ar
ofta starkt forknippade med lirande i
och om naturen och den omgivande
miljén. Det innebir att skogen, havet
eller en park i staden kan vara “klass-
rum”. Begrepp som “learning by
doing” eller ”hands-on-activities”, det
vill siga att lira genom att gora eller ut-
f6ra med sina hinder, anvinds ofta for
att uttrycka den grundliggande idén
med utomhuspedagogik (t.ex. Dewey).
Det samspel som finns mellan fysiska
upplevelser och teoretiska kunskaper
forstirks. Att utforska naturen handlar
om att lira med alla sinnen: smak, lukt,
beréring, syn och horsel. Med andra
ord: Learning in Motion!

Intresset for utomhusaktiviteter har
under senare 4r Okat vilket delvis
hinger samman med dagens starka
betoning pa hilsa och vilbefinnande i
samhillet. Trots att manniskan dr skapt
for rorelse har stillasittande arbete och
datorspel medfort att behovet av att
rora sig har fatt sta tillbaka f6r manga
minniskor (Brodin & Lindstrand,
2007). Alltfler minniskor lider av 6ver-
vikt och det giller dven personer med
intellektuella  funktionsnedsittningar.
Dagens hilsotrender har dock bidra-
git till en forskjutning av fokus och att
trdna, idrotta och vara ute i skog och
mark har dter blivit populért. Naturen
som arena har successivt atertagit sin
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plats som fritidsintresse. Intresset for
att vistas ute i naturen har dock alltid
varit stort i Skandinavien och svensk-
arna betraktar sig girna sjilva som ett
naturilskande folk. Vuxna med intel-
lektuella funktionsnedsittningar 16r
sig dock inte lika ofta ute i naturen,
vilket formodligen beror pa att manga
deltar i daglig verksamhet som foretri-
desvis dger rum inomhus. Det dr dir-
for inte sjdlvklart att de spontant kan
delta i utomhusaktiviteter dven om de
har samma fysiska behov av att rora sig
som andra. Den hir artikeln baseras pa
projektet Learning in Motion (LIM),
ett EU projekt med fokus pa barn och
vuxna med intellektuella funktionsned-
sattningar.

Personer med intellektuel-
la funktionsnedsattningar

Personer med intellektuella funktions-
nedsittningar dr en mycket heterogen
grupp. Det ér stora skillnader mel-
lan olika personer men ocksa mellan
olika funktioner hos varje individ. Det
kan handla om férmégan att varsebli
sensoriska intryck eller att organisera
och tolka intrycken. Ibland péverkar
flerfunktionshinder den intellektuella
térmagan negativt. For att forsta £olj-
derna av ett flerfunktionshinder ska
svirigheterna inte fordubblas utan
multipliceras. Personer med intellek-
tuella funktionsnedsittningar har ett
mer begrinsat korttidsminne 4n vad
som 4r vanligt och detta i sin tur redu-
cerar férmdgan att lira samt vad och
hur mycket man kan lira (G6ransson,
1999). En intellektuell funktionsned-
sittning innebdr att man har samma
grundliggande behov och kinslor
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som andra minniskor men behovet av
konkreta operationer och en konkret
milj6 framtrider da verklighetsuppfatt-
ningen ér enkel. Svérigheter att diskri-
minera, ta emot och lagra sensoriska
intryck dr vanliga och de behéver ofta
mycket tid. En intellektuell funktions-
nedsittning kan inte botas men till viss
utstrickning kompenseras genom tri-
ning, upprepning, struktur och konti-
nuitet 1 kombination med socialt, psy-
kologiskt, pedagogiskt, medicinskt och
tekniskt stod (Brodin, 2008).

Att delta eller vara delaktig
Tva nira besliktade ord dr att delta och
att vara delaktig. Det betyder att man
kan delta i en aktivitet utan att for den
skull kdnna sig delaktig. Att vara delak-
tig betyder att man “innefattas”, det vill
siga inkluderas, bade pa ett socialt och
tysiskt plan (Matson, 2007; Renblad,
2003).  Delaktighet definieras enligt
Virldshilsoorganisationens  interna-
tionella klassifikation f6r funktionstill-
stand, funktionshinder och hilsa (ICFE,
WHO, 2001) som att vara involverad
i sin livssituation. Det innebdr sdledes
att man dr engagerad och upplever sig
vara delaktig med mojlighet att aktivt
paverka sin situation. I ICF fastslds
att kroppsliga faktorer, omgivnings-
faktorer och personliga faktorer till-
sammans paverkar minniskors hilsa
och vilmiende och att de dirfér dr
vitala. I Lagen om st6d och service
fér personer med vissa funktionsned-
siattningar (LSS, 1994) star att den en-
skilde ska ges moijlighet till inflytande
och medbestimmande vid utformning
och genomférande av rdd och stdd. 1
hilso- och sjukvirdslagen (HSL, 1982)
stir att respekt ska visas den enskildes
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sjdlvbestimmande och integritet samt
vid utformandet av habiliteringsinsat-
ser 1 samrdd med den enskilde. I en
tillitande miljé kan alla vara med och
pd ett naturligt sitt vara delaktiga i akti-
viteter i skola och samhille! Teoretiskt
betonar vi delaktighet f6r alla men fra-
gan dr hur det ser ut i praktiken?

Utomhuspedagogik och
inkludering

Vi har i Sverige successivt tagit steget
frin ett differentieringsperspektiv till
ett integreringsperspektiv, det vill siga
fran ett sirskiljande il ett inneslutan-
de. Principerna ér i stort desamma i de
skandinaviska linderna dven om utfal-
let kan se nagot olika ut. Utifrin detta
synsitt har vi kommit langt i Sverige,
men om vi har hdgre krav pd integre-
ring, det vill siga om det dven ska inne-
béra att man ingar i en social gemen-
skap finns det fortfarande mycket att
gbra (Brodin & Lindstrand, 2010; Mat-
son, 2007). En placering av ett barn
med funktionsnedsittning 1 en klass
dir de flesta inte har funktionshinder
ir inte inkludering utan deltagande.
Barnet betraktas sillan som en naturlig
del av klassen eller gruppen och upple-
ver sig inte sjilv ingd i en gemenskap,
det vill siga kdnner sig inte delaktigt.

For att integreras krivs att man forst
varit segregerad, det vill sdga avskild.
Det innebir att en uteslutning dr néd-
vindig f6r att man ska kunna foras in
i en befintlig verksamhet. Den som all-
tid varit innesluten ar inkluderad och
utgdr en sjilvklar del av en enhet. Man
har mojlighet att paverka klassens eller
gruppens arbete, det vill siga man ir
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delaktig. Nir man talar om en skola
tor alla avses ALLA, oavsett fysiska el-
ler psykiska begrinsningar. Campbell
(2002) menar dock att inkludering el-
ler inklusion dr begrepp som saknar en
entydig definition och ddrfér nistan
alltid leder till osdkerhet om vad som
avses nir de anvinds. Samtidigt menar
minga att sjilva definitionen i sig inte
far ta alltfér stort utrymme eftersom
det dr ett starkt virdeladdat ord. In-
klusion har dock en starkare betoning
pa det aktiva deltagandet och delak-
tigheten, det vill siga att man kinner
ett engagemang i enlighet med ICF
(2001). Internationell forskning om in-
kludering visar pa en tillbakagang (t.ex.
Ho, 2004; Low, 2007; Warnock, 2005)
medan manga linder fortfarande girna
vill se sig som drivande nir det giller
inkludering. Trots detta dr inkludering
ndgonting positivt med en given plats
1 den svenska skolan och i samhil-
let.

Informellt 1arande

Informellt lirande dr det som sker ut-
anfér de traditionella ramar som till
exempel skolan och kurslokalen utgor.
Att flytta ut en traditionell lirandemilj6
som klassrummet till en milj6 utomhus
skapar nya mojligheter och utmaningar
bade for elever och for lirare. Att an-
vinda naturen som klassrum for att
underlitta lirande kan vara fordelaktigt
pa manga sitt. Det handlar om att tinja
pé ramarna men det innebér ocksd att
de personer som normalt har svirt att
fungera vil 1 en formell lirandesitua-
tion ldttare kan utnyttja sina férmégor
eftersom kraven pa det precisa inte dr
lika uttalade. Det innebir inte att man
inte lir lika mycket utomhus som in-
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omhus utan snarare att lirandet blir
individuellt anpassat till vars och ens
forutsittningar. Learning-by-doing ir
ett lirande baserat pa reella erfarenhe-
ter. Informellt lirande har anknytning
till problembaserat lirande som ocksa
bygger pd verkliga situationer som bas
tor lirande.

Tobias, en ung man med intellektu-
ellt funktionshinder, som avslutat
en kurs 1 utemiljo intervjuades vid
kursutvirderingen. Han fick bland
annat frigan om det var nagonting
som han inte tyckte var bra och han
svarade dd: ”Allt var bra. Ibland
fick jag gashud foére och under lek-
tionerna. Det var si mycket nytt”.
Intervjun med Tobias visar att han
tyckte det var spinnande att vara
ute i naturen och han upplevde att
han lirde sig mycket nytt som han
inte tidigare kunde. Han fick ocksa
frigan om han vill fortsitta med
flera kurser utomhus och det vill
han girna gora.

Learning in Motion
(LIM-projektet)

I projektet Learning in Motion (LIM)
deltog fem linder (sju partner) med re-
presentanter frin vuxenundervisning,
forskningsinstitutioner, frivilligorgani-
sationer och Studiefrimjandet i Upp-
sala, som var koordinator. Syftet var att
forbdttra livskvaliteten for deltagarna
och att
utomhusaktiviteter kan anvindas som
redskap for att frimja inkludering och
stédja kommunikation och social inter-
aktion 1 ett vidare perspektiv.

utréna huruvida tillgang till
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Kan utomhusaktiviteter bidra till fysisk
och sensorisk stimulering av vuxna
med intellektuella funktionshinder?
Projektet, som var tredrigt, bygger
bédde pa data insamlade pa individ- och
samhaillsnivéd. Inkludering har studerats
i tva litteraturstudier: en med fokus pa
barn upp till 18 drs alder (Brodin &
Lindstrand, 2006) och en med fokus pa
unga vuxna (Magnusson, 2006). Unga
vuxna ir ett begrepp som vidgats till
att omfatta unga upp till 35 ars alder,
da dagens generation unga studerar
lingre och bildar familj senare i livet.
Pa nagot sitt utstricks idag ungdomen
som livsperiod. Var ambition var att
Oka forstielsen for inkludering som
fenomen och som en del i vardagen
i skola och samhille i stort. Bada lit-
teraturstudierna fokuserade pa utom-
husaktiviteter f6r barn och unga med
och utan intellektuella funktionshin-
der i syfte att klarligga nir inkludering
bérjar bli komplicerat och hur utveck-
lingen kan péverkas. Intervjuer har
dven genomférts med personer med
intellektuella funktionshinder som del-
tagit i olika friluftsaktiviteter som an-
ordnats inom ramen f6r LIM-projektet
samt en enkitstudie i Sveriges samtliga
kommuner om tillgangen till utomhus-
aktiviteter for vuxna med intellektu-
ella funktionshinder. Det innebdr att
projektteamet i huvudsak arbetat med
kvalitativa studier (intervjuer och ob-
servationer) men dven i viss man haft
en kvantitativ ansats (enkitstudien).
Utgangspunkten dr att personer med
intellektuella funktionshinder har sam-
ma rittigheter till utbildning som an-
dra medborgare (Forenta Nationernas
konvention om rittigheter f6r perso-
ner med funktionsnedsittningar, 2008)
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och aktivt deltagande och lika méjlig-
heter dr dirfér nyckelord. Ett fatal ve-
tenskapliga studier har publicerats med
fokus pa utomhusaktiviteter f6r vuxna
personer med intellektuella funktions-
nedsittningar (Magnusson, 2000).

De tva litteraturstudierna

Studierna omfattar barn och unga mel-
lan 0-18 ar samt unga vuxna mellan 18-
25 ar. Resultatet visar att flertalet barn
— med och utan funktionshinder — gér
i forskola och i Skandinavien vistas de
utomhus en stor del av dagen (Brodin
& Lindstrand, 2006). Forskningen vi-
sar ocksa att aktiviteter utomhus be-
star av lek och social interaktion med
kamrater och de flesta barn upplever
det som positivt att vara ute och leka
pa férskolegarden. Dir inbjuder miljon
till att kldttra, hoppa och springa, vilket
utvecklar deras grovmotorik. Frihet att
rora sig och att utforska nirmiljon ir
viktigt i férskoledldern. Naturen vicker
barnens nyfikenhet och blir ett redskap
for lirande. Att tro att barn bara le-
ker dr fel — de leker samtidigt som de
liar! Lek och lirande hor ithop! Upp till
sju ars alder dr alla barn med i leken
och acceptansen for kamrater som ir
annorlunda dr stor, vilket beror pa att
barn i den dldern utvecklingsmissigt dr
mycket olika. Nér barn borjar skolan
vid sju drs alder kommer en ny period i
livet. Barnen har samma intressen som
tidigare och naturen har fortfarande en
viktig funktion och stark dragnings-
kraft pa dem. Lekarna utomhus ut-
vecklas successivt. Olika barngrupper
fokuserar pa specialintressen och detta
medfor att en del barn nu exkluderas i
skolan. F6r barn mellan sju och tolv ar
med funktionsnedsittningar kan man
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skonja en tendens till att de inte lingre
kan delta pd samma villkor som kamra-
terna dven om det tycks ldttare att delta
och vara delaktiga i utomhusaktiviteter
eftersom dessa stimulerar till samarbete
och forstielse av kamrater som har oli-
ka typer av begrinsningar. Mellan tolv
och arton ar tar kamraterna upp allt-
mer tid i de ungas liv och de tillbringar
mer tid med vinner dn med familjen.
En del unga spelar fotboll, ishockey,
deltar i lagsporter och tivlingar. Manga
sysslar med scouting, segling, vinter-
sporter och orientering, Under denna
period ser vi hur en del barn med funk-
tionsnedsittningar bade sjilva viljer
att bli exkluderade men dven mer eller
mindre automatiskt blir exkluderade
eftersom de inte har fysiska eller psy-
kiska forutsittningar att delta. Manga
ungdomar med funktionshinder viljer
fritidsaktiviteter efter vad de fysiskt kan
klara av. Studier visar till exempel att
vad ungdomar med rérelsehinder gér
mest pa sin fritid inte Sverensstimmer
med vad de helst vill géra (Brodin &
Fasth, 1999). Friluftsliv kan exkludera
personer med funktionsnedsittningar
men det kan dven inkludera dem. Det
ir inte forutsittningarna i sig som sit-
ter grinser utan de personet som finns
1 narmiljén.

Bade scoutrorelsen och Friluftsfrim-
jandet har som policy att alla ar vil-
komna att delta och dirfér dr deras
verksamheter inkluderande. Frilufts-
frimjandet har som mal att lira barn
om naturen, lira dem att ha respekt
for naturen och att ordna aktiviteter
1 skolan som “Knytte” (2-4 aringar),
Mulle (5-7 aringar) och Strovare for
de ildre barnen. De organiserar ocksa
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”Ur-och-skur-férskolor” 7 All-
viders-skolor” dir det reguljira klass-

samt

rummet dr utemiljon. Idén dr att mota
barnens behov av kunskap, rérelse och
samspel med kamrater under utelek.
De ildre ungdomarna lir sig tekniker
tor att klara sig i naturen. De vandrar,
ir pa lager, sover under bar himmel,
lir naturkunskap, att géra upp eld och
vad de kan dta av det som vixer i na-
turen. Kunskaper som 1 dldre tider var
oerhort viktiga att ha men som dagens
generationer har foérlorat. Vad som dr
kinnetecknande for dessa verksam-
heter dr att det finns en medvetenhet
om milj6 och natur samt vikten av
vilutbildade friluftsledare. Grupperna
ir ofta alders- och kénsblandade och
variationen medfor att olikheter mel-
lan deltagarna idr naturligt, vilket 6kar
mojligheterna till inkludering. Synen
pé personer med funktionshinder ér i
dessa organisationer positiv. En slut-
sats av genomgangen forskning dr att
inkludering fungerar bittre utomhus
eftersom kraven pa prestation inte ir
avgérande och att lirande utomhus
underlittas pd de omriden som ba-
seras pa den konkreta verkligheten
(Brodin & Lindstrand, 2006; Sandberg,
2008). En storre delaktighet for alla
tycks ligga 1 sjilva strukturen.

Forskningen i utomhuspedagogik for
ungdomar och unga vuxna med funk-
tionshinder visar att det saknas studier
(Magnusson, 2006). Magnusson fann
flera forklaringar till detta. En dr att
forskare vid universitet varken har tid
eller resurser att fora ut sin forskning,
en annan att forskningen 4r si begrin-
sad att det inte 4r mojligt att dra nagra
slutsatser. Han menar att det dven idr
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brist pa limpliga kanaler att publicera
denna typ av forskning. Sékningar pa
Internet visar dock att det finns infor-
mation om olika Europeiska center
som anordnar utomhuskurser av olika
slag men de aktiviteter som erbjuds dr
ofta utformade s att de hindrar per-
soner med funktionsnedsittningar
att delta. Aktiviteterna dr ofta fysiskt
krivande med fokus pd dventyr som
vandring, klittring, kanotpaddling eller
till exempel forsrinning. Aktiviteterna
1 sig dr exkluderande och det dr svart
att se mojligheter att anpassa dem till
ett aktivt deltagande for alla dven om
det handlar om ”learning-by-doing”.
I LIM-projektet har fyra nyckelord
anvints, nimligen utbildning/lirande,
utanfér doérrarna (engelskans out-of-
doors), utomhus lirande (engelskans
outdoor education) och upplevelser/
aventyr (praktiska, sociala och emo-
tionella). Ytterst litet i den forskning
som Magnusson redovisar visar pa del-
aktighet for personer med funktions-
nedsittningar och ingenting pekar pa
inkludering.

Ovanstiende studier visar att inklude-
ring dr det normala i férskoledldern och
det 4r forst nidr barn med funktions-
nedsittningar dr omkring atta ar som
de sjilva boérjar uppticka att de inte
alltid kan delta i samma aktiviteter som
kamraterna gér. Barnen blir exkludera-
de pd grund av bristande tillginglighet
och de drar sig sjilva tillbaka eftersom
de kidnner att de inte platsar. Nir det
giller unga vuxna ser situationen lika
dyster ut. F4 har méjlighet att delta i
utomhusverksamheter for alla.
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Utomhusaktiviteter for
vuxna med intellektuella
funktionshinder

— Enkatstudien

Landstingen i Sverige har ansvar for
hilso- och sjukvird medan kommu-
nerna (da 290 till antal) har ansvar f6r
skolor och social service f6r medbor-
garna. Kommunerna har saledes an-
svar for att erbjuda daglig verksamhet
tor personer med intellektuella funk-
tionshinder. De flesta kommuner i Sve-
rige f6rséker méta alla invanares behov
och ge alla en god livskvalitet. Fér att
kartligga om och i sa fall hur de ser pa
denna lirandemilj6 utarbetades ett fra-
geformuldr med tio fragor med fokus
pd utomhusaktiviteter f6r vuxna enligt
gillande lagstiftning. Fragorna distri-
buerades till LSS-handliggarna i samt-
liga kommuner och inom tva veckor
hade 163 kommuner svarat. Samman-
lagt inkom svar fran 60,5 procent, vil-
ket dr acceptabelt med hinsyn till kom-
munernas arbetsbelastning. Vi fragade
inledningsvis kommunerna om de ord-
nade nigon form av utomhusaktivitet
for personer med intellektuella funk-
tionshinder. Det framkom av svaren
att 130 kommuner hade utomhusakti-
viteter och av dessa dominerade arbete
utombus (t.ex. tridgardsarbete, arbete
med skogsvird, lantbruk, vedhugg-
ning, djurvard, biltvitt, dtervinning av
skrip, snérojning, vard av parker) och
[ritidsaktiviteter utombus (t.ex. traidgards-
arbete, snéréjning pa vintern, ta hand
om djur, arbete i skogen och postut-
delning). Arbete och fritidsaktiviteter
utomhus innebar samma sak. En ma-
joritet svarade att de erbjod utflykter i
naturen och dagliga promenader samt
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hade trislojdcirklar utomhus. Négra
ordnade ridldger och angav hilsoskil
som anledning. I vissa fall erbjods en
individuell aktivitet men flertalet var
gruppaktiviteter.

Primart ordnade kommunerna utom-
husaktiviteter dirfér att de enligt lag
var skyldiga att ordna daglig verksam-
het. Ovriga angav hilsoskil, lirande,
ndje och rekreation. Aven sociala skil
nimndes. De platser didr utomhusakti-
viteter bedrevs var frimst i naturen/i
skogen, 1 en nitliggande park eller fri-
luftsomréide eller pa annan plats (t.ex.
1 kommunen, 1 zoologiska parker,
skirgarden, fotbollsplaner). De flesta
aktiviteter anordnas dret runt men
var och sommar 4r de arstider som dr
vanligast. Tva fradgor var skattningsfra-
got. Den forsta fokuserade pd i vilken
utstrickning som aktiviteten bidrog
till inkludering och aktivt deltagande
1 samhillslivet och pa en skala fran 1
till 10 blev medelvirdet 5.8. Den andra
frigan handlade om att lira sig ndgot
nytt och dé blev medelvirdet 6.3. Ma-
joriteten av kommunerna sa att de var
intresserade av att 6ka utomhusakti-
viteterna for vuxna med intellektuella
funktionshinder. De storsta hindren
var det hirda finansiella klimatet, brist
pa personal och hjidlpmedel, svarighe-
ter att finna limpliga platser och be-
gransningar i miljén. Flera kommuner
framholl vikten av utomhusaktiviteter
medan andra inte sidg nagot behow.
Niégra kommuner var intresserade av
att bygga upp ett samarbete med olika
handikapporganisationer och studie-
férbund for att kunna erbjuda en verk-
samhet av god kvalitet. Resultaten fran
denna studie visar pa en trend och pa
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behov av ytterligare forskning.

Inkludering i olika
utomhusmiljoer

Utomhusaktiviteter kan bedrivas pa
miénga olika sitt. Ett antal pilotprojekt
genomférdes for att utveckla mojlig-
heterna for vuxna med intellektuella
funktionshinder att ldra genom att del-
ta i utomhusaktiviteter. De indelades
i lirandemoment och ska ses som ex-
empel pd aktiviteter som kan utféras i
ndrmiljon i syfte att vicka nyfikenheten
och stimulera till liknande aktiviteter.
De indelas i stadsmiljo, parker/trid-
gardar, skog och mark och sjoliv (LIM
projektgrupp, 2007).

En promenad lings floden

— ett exempel

Min och kvinnor mellan 45-70 ar med
psykiska svirigheter deltog i kursen.
Syftet var att motivera och stimulera
deltagarna att utforska staden som mil-
jo, stimulera dem att se och bli med-
vetna om sin omgivning, uppmuntra
dem att dela kunskaper, att fi dem att
kidnna gemenskap, att bli en del av sam-
hillet (inkludera) och ge motion. Syftet
var ett steg i ett livslangt lirande. Kur-
sen fokuserade pa att lira om stadens
utveckling, intressanta minniskor som
bor eller hade bott i staden samt ldra
om platser och byggnader av historiskt
virde. Kursen startade inomhus for att
deltagarna skulle lira kdnna varandra
och fi fértroende for liraren. Tillsam-
mans tittade de pd bilder och de fick
beritta om de kinde igen sig. Alla del-
tagare bidrog med nagonting och kurs-
ledarens uppgift var att involvera alla,
att stoda de som var tillbakadragna och
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att leda diskussionerna sa att det inte
blev en envigskommunikation. Delta-
garna tillfrigades direfter om de ville
fortsitta kursen utomhus. De hade
tidigare tittat pa bilder i tidningar dir
olika byggnader visades och direfter
promenerade de lings floden som gick
genom staden och jimférde bilderna
med verkligheten. De f6rsokte komma
ihag olika hus som funnits i staden och
forindringar som gjorts i stadsmiljon.
De tog foton under promenaden och
gjorde senare ett eget material med text
och foton. Det stérsta problemet med
kursen var att fi deltagarna motiverade
att delta utomhus och inte minst hade
vidret betydelse for att avstd. Vid kurs-
utvirderingen framkom att det mest
positiva med kursen var att fa kinna
tillhorighet, fa nya saker att tala om,
komma Gver hinder och bryta isolering
samt att atererdvra gamla firdigheter
och kunskaper.

Deltagarna i gruppen var segregerade
— alla hade olika
ningar och utifrin det perspektivet kan
mojligtvis nagra av dem betraktas som
integrerade. Inkludering innebir 1 det-
ta sammanhang primirt delaktighet i
kunskapsuppbyggnaden om nirmiljon,

funktionsnedsatt-

dven om kursen endast vinde sig till
personer med funktionsnedsittningat.
Mboijligheten att ha blandade grupper
med deltagare med olika férutsittning-
ar skulle dock kunna genomféras nir
det giller denna typ av verksamhet som
kan kallas ”out-of-doors”-aktivitet. Be-
greppet svarar mot ~utanfér dorrarna”
pé en skola, gruppbostad eller institu-
tion och ir en utomhusaktivitet 1 en vi-
dare bemirkelse.
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Det finns dven andra exempel pa out-
of-doot-aktiviteter (Eriksson-Dobro-
vich, 2007), som att anvinda allminna
transportmedel och att hitta vigen frin
en plats till en annan. Deltagarna lir sig
att anvinda allminna transportmedel,
att ta reda pa vilken linje de ska dka
med, att ldsa kartan, hitta var de ska
byta tig, hur ling tid det tar och nir
de mdste limna hemmet f6r att vara pd
en viss plats i tid. Vad gor man till ex-
empel dd man uppticker att man ir f6r
sen? Deltagarna lir sig viktiga vardags-
kunskaper, nimligen att forflytta sig i
staden utan alltfér mycket hjilp och
detta leder till att deras sjilvkinsla 6kar
da de klarar sig pa egen hand. Ett an-
nat exempel dr att bestka en flygplats
och se hur det gar till att checka in och
flyga och fir nya erfarenheter och in-
tryck. De anvinder sina sinnen; syn,
horsel, lukt och kinsel. De uppmunt-
ras att samarbeta och att uppticka med
alla sinnen. De tar foton och fir nya
saker att tala om. Deras generella kun-

skap breddas.

En annan pilotaktivitet var bes6k pa en
bondgird. Deltagarna fick dar lira kin-
na vara vanligaste husdjur och fi kon-
takt med dem. De fick nya erfarenheter
av att prova pa arbetet pa en bondgard
och de fick en helt ny vokabulir i an-
slutning till det. Gruppledaren konsta-
terade efterdt att deltagarna forbattrade
sin kommunikation med 6vriga delta-

gare 1 gruppen.

Tallkrogen it ett center for friluftsliv
och sensorisk stimulering. Anliggning-
en bestir av tre olika lirandemiljGer:
en skogsstic med 20 olika stationer
tor sensorisk trining, en tridgard med
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damm och vattenfall som ir tillginglig
tor rullstolar samt utrustning fér ba-
lans-, styrke- och rérelsetrining, Syftet
ar att stimulera till rorelse, 6ka koncen-
trationen, stimulera genom att uppleva
tillsammans, 6ka medvetenheten om
linken mellan subjektiv kinsla och
verklighet samt att anvinda alla sinnen
for att Oka fantasin och kreativiteten.
Nir alla sinnen anvinds 6kar kunska-
perna inte bara om naturen utan ocksa
om den egna kroppen och dess kapa-
citet. En ung man berittade om sina
upplevelser:

Var klass dkte till Tallkrogen. De
andra tog bussen men Tim och
jag dkte med min pappa. Innan vi
gjorde nagonting at vi. Vi fick kal-
konsmérgasar men jag tyckte inte
om kalkon si jag gav min smorgds
till Tina. Vi kunde inte g ut pd isen
och fiska for isen var for tunn. Vi
forsokte skjuta pilbage, spela bandy,
promenera lingt och en massa an-
dra saker. Det var roligt och jag fick
inte ont i ryggen.

Deltagarna var delaktiga i friluftaktivi-
teten pa Tallkrogen. Kursen startade i
skolan da de gick igenom vad de skulle
packa i sina ryggsickar infor utflykten.
De samlades forst kring ligerelden
och satt tillsammans och it. Gruppen
bestod bara av personer med funk-
tionshinder med undantag for ledarna,
vilket inte dr inkludering mer 4n i nir-
miljén. De upplevde gemenskap och
fick gemensamma upplevelser att tala
om. De tog foton for att inte glomma
bort allt de varit med om och for att
kunna beritta om sina upplevelser f6r
forildrarna pa kvillen. Entusiasmen

456

hos friluftsledarna samt aktiviteten i
sig bidrar till lirande. Att vistas i natu-
ren innebir frihet, glidje, plats att r6ra
sig och inte minst finns fa restriktioner,
vilket dr viktigt f6r den som har svart
att rora sig och dr lite klumpig 1 sina
rorelser.

Skogen som lirandemiljo

Nir vi tinker pd utomhuspedagogik
och naturupplevelser gar vara tankar
oftast till skogen. Dir kan vi lyssna pa
fagelsang och titta pa faglar. Pa hosten
kan vi uppleva hur det rasslar i I6ven
di vinden griper tag i dem och liter
dem singla ner till marken. Speciellt
for personer med flerfunktionshinder
ir miljén spiannande, eftersom de inte
kommer ut i naturen sirskilt ofta. Ut-
omhusaktiviteter kan dven handla om
att ldra sig matematik. Att sortera och
kasta olika foremail, att berikna och
mita olika strickor och att jimfora.
Samarbete i par eller mindre grupper
gbr aktiviteten roligare och denna typ
av aktivitet kan utforas i en nirliggan-
de park. Deltagarna lir sig rikna pa ett
lustfyllt sitt och dven att mita lingd
och hojd pa trid, buskar och stenar.

Slutsatser

I Sverige erbjuder kommunerna utom-
husaktiviteter f6r personer med intel-
lektuella funktionsnedsittningar men
manga tjanstemdn har inte reflekterat
over de fordelar som dessa aktivite-
ter f6r med sig i form av battre hilsa,
Okad stimulans genom att lira tillsam-
mans, forbittring av den sociala inter-
aktionen, att frimja samarbete och att
stédja inkludering. Ndgra pekar dock
pa ett Okat vilbefinnande och en hjd
livskvalitet till f6ljd av friluftsaktiviteter
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tor alla minniskor Fragor om inklude-
ring 4dr alltid komplicerade eftersom
det fortfarande finns méinga hinder
inte minst 1 vart eget sitt att tinka. Att
en grupp med olika typer av funktions-
nedsittningar bildar en grupp dr sjilv-
fallet inte inkludering utan grupperna
ska bestd bade av personer med och
utan funktionsnedsittningar. Ett skl
till att detta fungerar dr att friluftsliv
normalt inte handlar om att tivla och
prestera utan om att lira genom att
erfara (learning-by-doing) utifrin sina
torutsittningar. Det dr ocksa enklare
att individualisera undervisningen nir
den bedrivs informellt utan viggar”
runt rummet. Det dr tillitet att vara an-
notlunda — att ramla, att snubbla, att
gbra en egen liten iakttagelse vid sidan
av stigen eftersom restriktionerna ér fa
och inte begrinsar.

Alla ménniskor dr olika och det dr pre-
cis det som gor det intressant att mo-
tas. LIM-projektet har visat att tillging-
lighet och anpassning av material f6r
malgruppen dr viktigt. Ibland maste
speciellt material utvecklas tillsammans
med deltagarna for att alla ska kinna
sig engagerade i aktiviteten (dvs. vara
delaktiga). Det viktigaste dr dock att vi
ir 6ppna och ser de mojligheter och
den kompetens som personer med in-
tellektuella funktionshinder hat och att
vi pa ett virdigt sitt bemoter alla man-
niskor med respekt. Naturen dr en killa
till glddje, avkoppling, fri fran krav och
utan prestationstving! Hir kan alla
vara med!

Foér barn med funktionsnedsittningar
ses utomhuspedagogik som en central
del av deras vardag. For vuxna f6rknip-
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pas friluftsaktiviteter ofta med livslangt
lirande och som en metod att knyta
thop begreppslig, teoretisk och erfa-
renhetsmissig kunskap. LIM-projektet
har visat att utomhusaktiviteter for
personer med intellektuella funktions-
nedsittningar har bidragit till att stimu-
lera lirande och social inkludering. Vad
som idag saknas dr ett systematiskt -
rande i utomhusmiljé och med hinsyn
till funktionshindrets karaktdr dr detta
nédvindigt f6r malgruppen. For per-
soner med intellektuella funktionshin-
der tillfér aktiviteter och systematisk
trdning utomhus oftast mer dn traditio-
nellt och formellt lirande inomhus. Vi
har kommit en bit pa vig nir det giller
att ta tillvara de méjligheter som utom-
huspedagogiken erbjuder men forsk-
ningen inom omradet behéver férdju-
pas. Speciellt viktigt dr att olika typer av
verksamheter med blandade grupper
av deltagare (med och utan funktions-
hinder) genomf6rs och utvirderas.
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