tema

Tema: Halsosamt aldrande

De flesta minniskor far uppleva hur
det 4ar att bli dldre. Att dldras innebir
en hel del férindringar, bade indivi-
duella férindringar och férindringar
i omgivningen. Nagra av férindring-
arna ir, exempelvis att den egna krop-
pens funktioner fOrsimras, att ar-
betslivet upphor, att minniskor i nira
relation liksom minniskor i utkanten
av de ndrmaste blir sjuka och till och
med dor. Allt detta dr naturliga, men
negativa ingredienser som ingar i och
tillhor sjilva livet. Det dr darfor vik-
tigt att investera i hdlsosamt dldrande
som motkraft till dessa negativa livs-
hindelser.

I dagens sambhille betraktas ofta ild-
re som en homogen och avvikande
grupp. Media sprider en ganska en-
sidig och negativ bild av dldre dir
mycket fokus ligger pa sambhilleliga
kostnader och den service samt hal-
so- och sjukvard dldre konsumerar.
Bilden stimmer inte riktigt Gverens
med verkligheten, vilket flera av ar-
tiklarna i detta nummer kommer att
visa. De flesta dldre ar friskare an na-
gonsin, mycket aktiva och stora bidra-
gare till att samhillet 6verhuvudtaget
fungerar. Mycket sillan skrivs om den
resurs dldre minniskor utgdr, bade i
samhillet och for ndra och kira i sin
omgivning, fram till den dagen de
inte orkar lingre. Médnga ideella for-
eningar stir och faller med dldre per-
soners engagemang,
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Kanske nimnda mediala fokus har en
naturlig férklaring eftersom den dldre
gruppen O6kar i antal och risken for
att drabbas av funktionsnedsittning
och sjukdom Skar med stigande dlder.
Det dr dock etiskt sett mycket viktigt
att dven spegla den positiva bilden av
aldre och vad aldre bidrar med, for att
forindra negativa attityder till aldran-
det och idldre minniskor. Aldre min-
niskor ska kinna sig lika viktiga, lika
virdefulla och bli lika respekterade
som alla andra minniskor. Som aktiv
minniska forstirks kidnslan av att vara
en kugge i ett ssammanhang och detta
starker vilbefinnandet oavsett dlder.
Undertecknad gistredaktdr anser att
det dr viktigt att belysa och halla isir
de olika sitten att aldras, det vill siga,
det kronologiska dldrandet, det funk-
tionella 4ldrandet samt aldrandets
sjukdomar.  Undertecknad
som universitetsadjunkt i folkhilso-
vetenskap vid Milardalens hogskola i
Visteras, med sarskilt intresse av aldre
som malgrupp.

arbetar

Det svenska folkhilsoarbetet utgar
fran bestaimningsfaktorer
och milet dr att uppnd en god hilsa
pa lika villkor f6r hela befolkningen.
I den svenska folkhilsopolitiska de-
batten betonas att en av hilsans be-
stimningsfaktorer dr delaktighet och
inflytande i samhillet och att samhil-
leliga forutsittningar paverkar hilsan
pa olika sitt. 1 de senaste folkhilso-
propositionerna finns inget malomra-
de som ir direkt riktat mot aldre som

hilsans
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milgrupp. Diremot finns generella
anvisningar om att barn, unga och
ildre dr sdrskilt angeligna mélgrup-
per for det hilsofrimjande arbetet. 1
ett av avsnitten om delaktighet och
inflytande, betonas vikten av att ha
inflytande 6ver sin egen livssituation.
Minniskor ska ges forutsittningar att
leva ett gott liv med hog livskvalitet
dven pa ildre dagar. Aldre minniskor
finns i alla geografiska, ekonomiska,
sociala och kulturella skikt samt i alla
typer av bostider. Precis som alla an-
dra kategorier av minniskor — barn,
ungdomar, yrkesarbetande, funk-
tionshindrade och sa vidare.

Att fd bestimma sjilv dr en sjilvklar-
het 1 alla dldrar och har under senare
ar fitt allt mer uppmirksamhet. Ten-
denser i studier visar att det dr viktigt
att fa bestimma 6ver sig sjilv och éver
sin egen tillvaro dven pa ildre dagar,
dven om det beh6vs mer forskning pa
omradet. Att inte fi bestimma sjilv
kan, 1 sig, inverka negativt pa hilsan.

Nir det giller boendet viljer en del
att bo kvar i sin bostad si linge som
mojligt. Manga dldre frintas dock
ritten att bestimma sjdlva nir det gil-
ler boendeformen trots att exempelvis
tekniken har utvecklats pa ett sidant
sitt att dldre numera kan kinna sig
bekvimare i sin hemmiljé nu édn tidi-
gare. Att ofrivilligt byta boende kan
innebira att den sociala gemenskapen
krymper, liksom att tryggheten som
funnits i det invanda nidromradet for-
svinner. Tryggheten som byggts upp
under mdnga ar och som kan bli ne-
gativt for den dldre om den férloras.
Bostider och nidrmiljéer borde redan

Socialmedicinsk tidskrift 3/2010

tema

fran bérjan utformas sa att de passar
alla aldersgrupper och kan fungera
som stodjande miljer 6t alla genom
hela livet.

Ett annat boendeval dr seniorboende
eller trygghetsboende, om den méj-
ligheten finns. Detta kan underlitta
vardagen och bryta isolering dd det
ofta finns gemenskap och ordnade
aktiviteter 1 niromradet. Dessa typer
av boendeval, sirskilt seniorboende,
har visat sig svarare att fd idag, da det
numera ir en sirskilt stor grupp som
uppnitt hég dlder. Att ofrivilligt be-
héva stanna kvar i sin bostad ir inte
heller positivt for dldres hilsa.

Anledningen till bostadsbyte kan vara
samma som for kvarboende. Alder,
social, fysisk och mental status styr
valet av boende. Precis som i alla an-
dra dldersgrupper. En meningsfull
fritid och social gemenskap tillhér
primirbehoven och dessa behov kan
littare uppritthallas si linge som en
person dr frisk nog att géra egna val.
Oavsett vilket boende som viljs ska
miljéerna runt omkring vara sidkra
och trygga samt inbjuda till aktiviteter
och utomhusvistelse.

Det dr mycket virdefullt att {3 tillgang
till den kompetens som finns inom
omridet Aldre. Temanumrets forfat-
tare ger olika perspektiv pa aldrandet
och pa livet som dldre. Hir ges en
Oversikt Gver hilsofrimjande arbete
som utférs for att underlitta tillva-
ron for dldre personer. Vi fir ocksd
ta del av den betydelse som stédjande
miljéer och sociala relationer har f6r
dldres hilsa och vilbefinnande samt
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tema

hur livskvalitet kan uppnds pa dldre
dagar. Vad som hinder rent fysiskt i
aldrandeprocessen, hur levnadsvanor
och livsstil paverkar dldres hilsa samt
hur ildre diskrimineras pa olika sitt i
sambhillet 4r andra perspektiv som be-
lyses i detta temanummer.

Jag hoppas att temanumret kommer
att ses som intressant och att det kan
bidra till att 6ka debatten om ildre
och ildres villkor 1 samhillet. Jag hop-
pas ocksa att det kan vicka en livligare
debatt, rent konkret, om den viktiga
kugge de olika grupperna av ildre
utgor, for att fa vart samhille att sta
uppritt och kunna rulla vidare.

Amnita Larsson
Temaredaktor
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