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Konstkultur sdésom musik, dans, bild och litteratur ar inte enbart att betrakta
som forstréelse, utan ar viktiga inslag i debatten om kultur och halsa. | da-
gens forskning finns belagg for att konstkultur utgér en viktig faktor for psy-
kisk och fysisk halsa, inte minst for aldre. Att vara néjd med livet pa aldre
dagar beror med sakerhet pa manga skiftande faktorer varav konstkultur
utgor en viktig del. Inom forskningen finns kontrollerade interventions studier
som visar att samtal som genereras av konstbilder kan paverka kroppsliga
och mentala funktioner i gynnsam riktning. Konstkultur bidrar till positiva
upplevelser, vilket uttrycks av aldre i termer av; att fangas av en skonlitterar
berattelse eller ett musikstycke ger en positiv kansla. Biblioteksbesdk och
konstkultur gor livet meningsfullt och utgor en kalla till gladije.

The purpose of this study was to examine the importance of aesthetic forms
of expression, meaning music, dance, paintings and literature in later life.
During the last years the humanistic functions of aesthetics have been a
most important part in debate on health. Results revealed aesthetic forms
of expression were important for elderly individuals in promoting successful
aging. Several examples are presented showing positive effects in control-
led intervention studies, physically and psychologically The aesthetic forms
of expressions contribute to physical and intellectual activities, as well as
interaction with other people. Aesthetic experiences were related to feelings
of timelessness and spacelessness, and serve as sources of gratification.

Inledning

Konstkultur har under de senare dren  dans, bildkonst, skénlitterira verk, te-
blivit viktiga inslag i verksamhet och ~ ater, film samt drama. Avgrinsningen
debatt om hilsa. Det kan bero pa till dessa omraden har sin forklaring
samstimmigheten i de framsteg som i att det finns forskningsstudier som
gjorts inom forskningsfiltet, vilka ger visar att dessa konstkulturella akti-
starka beldgg f6r att minniskors hilsa viteter har effekt pa fysiologiska och
och vilbefinnande paverkas positivt psykologiska system.

da de dgnar sig at konstkultur aktivi-

teter. Med konstkultur avses i detta

sammanhang konstformerna musik,
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Bakgrund

Dagens forskare inom det foéreliggan-
de, faltet konstkultur och hilsa, har en
ling tradition bakat att luta sig emot.
Ett slitet uttryck, redan de gamla gre-
kerna, giller, inte minst i detta sam-
manhang. Ett exempel utgdr det tin-
kesitt som tillimpades vid byggandet
av kurorter viket innebar att placera
dessa pa vackert beligna platser for
att stimulera patientens tillfrisknande.
Patienten hade dven tillgang till musik
och teater for sin tillfrisknande pro-
cess.

1 dagens forskning finns beligg for
att konstkultur dr viktig f6r individen,
inte minst inom virden. Htt flertal
exempel kommer att presenteras som
tydliggor de olika konstkulturformer-
nas betydelse for dldre personer.

Forskning om konstkultur

Bild och hilsa

For dldre utgér konsten inte bara
forstroelse. Det finns forskning som
visar att samtal som genereras av
konstbilder kan paverka kroppsliga
och mentala funktioner i gynnsam
riktning. Studien dr en kontrollerad
interventionsstudie.
bestar av bildsamtal. Deltagarna som
ar kvinnor i aldrarna 70-97 testas vid
tre tillfillen. Efter férsta testtillfdl-
let g6rs indelning av deltagarna 1 par.

Interventionen

I varje par stridvas efter att deltagar-
nas testresultat skall vara sd lika som
mojligt. Direfter sker en slumpmissig
indelning av deltagarna i varje enskilt
par, antingen till kontrollgruppen el-
ler till bildgruppen.
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Det andra testtillfdllet genomférs
direkt efter det att samtalsperioden
avslutats. Det tredje och sista testtill-
fillet genomfdrs fyra ménader efter
avslutad samtalsperiod. Under sam-
talsperiodens fyra mdanader besoks
varje enskild deltagare en timma varje
vecka. Bildsamtalen genererar ett fler-
tal resultat av det positiva slaget. Det
giller deltagarnas syn pd sin livssi-
tuation, social interaktion, blodtryck,
kreativitet samt sinnesstimning. De
bada grupperna uttrycker sin livssi-
tuation pa likartat sdtt vid det fOrsta
testtillfallet. Passiviteten kan exempli-
fieras med uttalande som ’“a//tfor ofta
har jag trakigt eftersom jag inte har sa sir-
skilt mycket att gora nufortiden”, ensam-
het med exemplet “fa av mina vanner
Jinns 7 livet”. Slutligen oberoendeaspek-
ten som innefattar dldres 6nskan om
fysiskt och psykiskt vilbefinnande s
att de kan bo kvar i hemmet.

Bildgruppens deltagare utvecklar un-
der samtalsperioden en positiv syn
pa sin livssituation jamfort med kon-
trollgruppens deltagare. Deltagarnas
sociala interaktion innefattar aktivite-
ter som besok hos vinner, promena-
der och telefonsamtal, samt hur ling
tid som dgnas at TV-tittande. Det
visar sig att samtliga sociala aktivite-
ter Okar i bildgruppen jimfért med
kontrollgruppen. Trots att deltagarna
1 bildgruppen 6kar sin sociala inter-
aktion Onskar de likvil, liksom kon-
trollgruppen, mer sociala kontakter.
Bada grupperna ger uttryck for f6rsék
att skingra tunga tankar. De féredrar
gemenskap med vinner framfér TV.
Detta ger en antydan om den minsk-
liga gemenskapens betydelse samt
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konstkulturens roll i detta samman-
hang.

Deltagarnas fysiska hilsa avsecende
blodtryck och medicinkonsumtion re-
gistrerades. Bildsamtal visar sig paver-
ka blodtrycksnivda och laxermedels-
intag 1 positiv riktning. Deltagarna
uppvisar ett Over tid sinkt blodtryck
samt ett minskat intag av laxermedel.
Nir det giller psykisk hilsa registreras
ett forhojt stimningslidge. Deltagarna
1 bildgruppen upplever sig vara glada
och rofyllda i hégre grad jamfort med
kontrollgruppens deltagare. Resulta-
tet av de olika kreativitetstesten visar
att bildgruppen utvecklar sina kreati-
va resurser jimfért med kontrollgrup-
pens deltagare. (Wikstrom et al. 1992;
Wikstrom et al. 1993; Wikstrom et
al. 1994; Wikstrém, 2000; Wikstrém,
2002; Wikstrom, 2003; Wikstrom,
2004).

Konstbildens kommunikativa aspek-
ter i ovan beskrivna studier bor be-
tonas. Bilder utgor ett kognitivt och
emotionellt redskap som genom bil-
dassociationer har visat sig lyfta fram
idldre kvinnors kunskaper, erfarenhe-
ter och kinslor fér bearbetning och
diskussion, en erfarenhet som stirker
den roll konstbilden kan ha i den 4ld-
res liv.

Dans och hilsa

Dansen dr en konstkulturell uttrycks-
form som kan beskrivas i termer av
rytmbundna kroppstérelser som van-
ligtvis utférs till musik. Att dansen
har en positiv inverkan péd vir hilsa
visste redan naturfolken. Deras dan-
ser antogs fora med sig en magisk
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verkan. De dansande blev delaktiga
i 6vernaturliga krafter och de blev
osirbara i krig. Dansen kunde ocksa
betvinga makterna, frambesvirja regn
och jaga bort eller bota sjukdomar.
Man kunde ocksa utféra olika danser
for att uttrycka gemensam glidje eller
ridsla.

Dansen brukar benimnas som en av
de dldsta formerna f6r minsklig kom-
munikation. En direkt och ursprung-
lig konstform som knyter an till
bestimda strukturer. Den 4r formod-
ligen dessutom den enda av konstkul-
turens uttrycksformer som utnyttjar
rorelsens hela omfang,

Att vara n6jd med livet pa idldre dagar
beror med sikerhet pa méanga skiftan-
de faktorer. Ingen férnekar emellertid
idag det faktum att konstkultur spelar
en inte forsumbar roll i vara liv, inte
minst ndr vi blir dldre, dven sett i his-
toriens backspegel. S har t.ex. dans
pa programmet for dldre visat sig pa-
verka livstillfredsstillelsen pa ett po-
sitivt sdtt (Osgood, Smith-Meyers &
Orchowsky, 1990). Dansen befrimjar
ett livslangt vixande och kan férebyg-
ga sivil som behandla sjukdomar (Et-
cheverry-Fersh, 1981). Aldres fysiska
hilsa har visat sig kunna forbittras ge-
nom dansen. Savil hjirt/kirlkapacitet
som ledflexibilitet och balansférmaga
torbittrades (Berryman-Miller, 1988;
Paalo — Bengtsson et al., 1998; 2000).
Dans och rorelseterapi ger 6kad ror-
lighet, i synnerhet fér dldre. Aven
andning, cirkulation samt balans och
koordination paverkas i positiv rikt-
ning. Genom en forstirkt kroppsmed-
vetenhet skapas en 6kad sjilvkinsla.
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Dans utg6r ocksa en foérutsittning f6r
gruppinteraktion genom att befrimja
en positiv gruppatmosfir. Kreativ ut-
levelse rapporteras av flertalet grupp-
deltagare. De visar sig dessutom vara
motiverande att fortsitta med nagon
form av fysisk aktivitet efter att ha
deltagit i dansgrupper och anser att de
lirt sig att slappna av genom de olika
dansévningarna (Zandt & Lorenzen,

1985).

Dansens rorelser frigér en persons
inre psykologiska tillstaind i olika
kroppsrorelser. I dansen utgdr kropp
och sjil en oskiljaktig enhet. Det upp-
star en kinsla av makt och styrka da
kropp och sjil trinas genom dansens
rorelser.

Genom dansen skapas tillgang till
fantasins virld. I denna kan problem
I6sas pa ett kreativt och nyskapande
sitt. Att en person kan finna sina kre-
ativa resurser kan skapa en kinsla av
livstillfredsstillelse. Den styrka som
skapas kan betraktas som en férbe-
redelse att méta det dagliga livet, as-
pekter inte minst viktiga f6r den dldre
individen (Berryman-Miller, 1988).

Alla kan dansa. Ingen ir f6r gammal
att ge sig hin i en dans. Det dr en r6-
relseform som dr litt att anpassa till
personer med olika nivier av rorelse-
kapacitet. Rérelseménstret dr vanligt-
vis begrinsat nir vi uppnar vuxen dl-
der. I rorelseterapi med dldre patienter
strivas efter att fa patienten att min-
nas tankar och hindelser fran tidigare
i livet. Malsdttningen 4r bla. att ver-
balisera minnen. FEtcheverry-Fersh,
(1981) och Nystrom (2002) belyser 1
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en explorativ studie hur dansen kan
utnyttjas i syfte att kommunicera med
dldre. Genom dansen visar det sig att
den dldre kommunicerade sina kins-
lor och tankar genom tal, gester och
olika fantasirérelser. Paalo — Bengts-
son et al. (1998; 2000) visar att patien-
ter med demens responderade positivt
pa social dans vilket visade sig i 6kad
smidighet och koncentrationsférmaga

Kostens estetiska dimension
Kosten dr inte enbart en doft och
smakupplevelse. Det gamla talesittet
att ”vi dter med 6gonen” dger med si-
kerhet sin giltighet. Mat och matvanor
ir mycket mer dn enbart det nirings-
missiga innehallet. Det édr viktigt med
en stimulerande maltidsmiljé ddr den
ildre kdnner sig delaktig (Fjellstrém,
2003). En vit fiskbit tillsammans med
potatis och en vit sas sitter inte precis
fart pa aptiten. Men med sma forind-
ringar kan denna matritt férvandlas
till en fréjd £6r Ggat.

I en studie i vilken deltagarna var 4ld-
re personer visade det sig att bords-
arrangemang och ljusdekorationer
har olika effekter. Blomdekorationer
Okade de sociala kontakterna, tiden
som tillbringades 1 matsalen samt
mingden mat de dldre at. Samma
variabler 6kade nir ljusdekorationer
introducerades. Ddremot var den po-
sitiva Okningen storre under bloms-
terdekorationsperioden. Resultaten av
blom- respektive ljusdekorationer var
emellertid endast tillfdllig. For att bi-
behilla en 6kning dver en lingre tids-
period krivs upprepade férindringar
i den estetiska miljén. Aven mindre
torindringar gar hand i hand med po-
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sitiva férindringar (Rice, Talbott &
Stern 1980).

For att ata och pa bista sitt tillgodo-
gbra sig maltidens niringsinnehall dr
det inte oviktigt att ta hdnsyn till den
estetiska dimensionen. Fér méinga 4ld-
re som bor pd sirskilda boenden kan
miltiden vara ett positivt avbrott i var-
dagen. Ett omsorgsfullt dukat bord,
tirgmassigt komponerad, hjilper till
att hoja aptiten. Inte att férglomma
den betydelse gemenskap med andra
har. Ett forsta steg mot 6kad aptit hos
en dldre virdtagare dr siledes genom
den omsorg och omtanke vardperso-
nal ligger ner pa arrangemang kring
matsituationen. Att planera
brickan med tanke pa firger och for-
mer kan vara en av flera méjligheter
att 6ka den dldres aptit. Den omsorg
som dgnas denna aktivitet kan liknas
vid konstnirens komposition av ett
konstverk. Konstnirens lika vdl som
vardgivarens strdvan dr att bereda en

mat-

annan individ en estetisk upplevelse.

Musik, sang och hilsa

Musiken utgér en sjalvklar och tillika
en stor del av tillvaron, inte minst for
aldre. Redan under antiken formu-
lerade filosofer teorier om musikens
funktioner. Aristoteles menade att
sing och musik renade fran lidelser.
Platon ansag att musik kunde fram-
kalla starka fysiska effekter. Men
ocksd 1 dagens samhille har musiken
sin givna plats. Effekterna pd psyko-
logisk- savil som fysiologisk hilsa dr
positiva, minnesbilder dyker upp, inte
sillan insatta i ett konktret samman-
hang. Den kognitiva processen akti-
veras. Det innebir att musiken vicker
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kinslor genom att den forknippas
med det kidnslolige som upplevts i en
tidigare situation dd samma musik £6-
rekom.

1 dagens forskning dr Gotells (2000)
och Gotell et al. (2009) forskning
exempel pa att musik och sing ir ett
virdefullt redskap att skapa kontakt
med den demente patienten. I sin av-
handling beskriver hon singens bety-
delse i demensvarden, vilken har visat
sig ge goda effekter. Sanger som ér
bekanta f6r den dldre kan férhindra
vredesladdade stimningar under mat-
ning, tandborstning och pédklidning.
Det kan bero pa att de delar av hjir-
nan som reglerar dessa funktioner
kan vara intakta. Det innebdr att den
demente har kvarvarande funktioner
som kan utnyttjas.

Johnsson (2003) visar att dldre kvin-
nor som ges méjlighet att gora indi-
viduella musikval forbattrar sin sOmn,
vilket innebidr kortare insomningspe-
riod och firre uppvaknande pa natten.
Lai och Good (2005) menar att musik
forbattrar somnkvaliteten hos aldre,
vilket visar sig i lingre sémnperioder,
snabbare insomning, mindre sémn-
storning samt bittre daglig funktion.

Theorell (1998; 2006; 2009) har en
omfattande forskning kring kulturens
betydelse inte minst musikens och
korsangens betydelse for hilsa och
livstillfredsstillelse, samt den positiva
effekt som uppvisas i hormonsyste-
met. Lindstrdm (2006) betonar kér-
sangens pedagogiska betydelse.
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Konstkulturens betydelse
utifran den aldres per-
spektiv

Forskning visar att musik och littera-
tur har en framtridande plats i dldre
personers liv (Wikstrom 2004). Delta-
garna i studien utgérs av (n=1606) per-
soner 1 aldern 65 till 89. Genomsnitts-
alder 4r 76,6, f6r min 74,8 (n=80), for
kvinnor 78,4 (n=806). Inga demogra-
fiska skillnader nér det giller utbild-
ning. Samtliga deltagare bor i en egen
ligenhet, 4r mentalt orienterade avse-
ende namn, tid och rum. Information
om deltagarnas instillning till- och
behov av konstkultur inhdmtades via
semistrukturerade intervjuer. Resulta-
tet visar att dans, musik, litteratur och
bilder dr eller har varit utomordentligt
betydelsefulla i de ildres dagliga liv.
Deltagarna fick besvara hur ofta de
dgnar sig at olika konstkulturformer.
Nir de var yngre var dansen viktigast.
Senare i livet 4r musik och bocker vik-
tigast och som de dgnar sig it varje
dag. Inte minst bidrog konstkultur
till fysiska och intellektuella aktivite-
ter samt social gemenskap. Detta ut-
trycks i termer av;

att besika biblioteket dr en plats dar du mo-
ter och lir kdnna andra

Liknande resultat rapporteras av Fitz-
patrick et al. (2005). Med aldern mins-
kar det sociala nitverket, vilket kan
innebdra att kulturaktiviteter utgbr
mojlighet att interagera med andra da
de deltar i olika sociala sammanhang,
Den estetiska upplevelsen - att fing-
as av en skonlitterdr berittelse eller
ett musikstycke, uttrycks av de dldre
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(Wikstrom, 2004) i ord som “Ziden fir-
svinner”, en positiv kinsla av att upp-
slukas infinner sig. Att dgna sig it
kulturaktiviteter ger livet mening och
ir en killa till glidje. Detta uttrycks i
termer avy

musik forflyttar mig i min fantasi till gamla
tider; lyssna pa sin _favoritmusik gor att du
kdnner glddje; med en bra bok glommer du
tid och rumy att lisa gor det majligt att “beso-
ka” de mest fantastiska platser; nar du laser
eller lyssnar till musik springer tiden vag, det
ar det bdsta jag kan tanka mig; du kéan-
ner dig bel som person; att lyssna till musik
och ldisa en god bok ger livet ett meningsfullt
innebally ldsning gor miig ibland glad ibland
ledsen.

Parker (2008) studerade ett repre-
sentativt urval (n=1246) av min och
kvinnori dldersgruppen 65-95. Grup-
pen foljdes under 12 ar. Mortalitetsris-
ken 6kade vid lag aktivitetsniva, dven
da forskarna kontrollerat for dlder,
utbildning, rorlighet samt andra hil-
soindikatorer. Aktiviteter utgjordes av
hobbies och tridgirdsarbete f6r min
och organiserade aktiviteter sdsom
studiecirklar for kvinnor. Liknande
resultat rapporteras av Agahi (2008).

I Folkhilsoinstitutets rapport (2005)
belyses forskningsprogrammet ”Kul-
tur i viarden och varden som kultur”
som stéder forskare som kombinerar
naturvetenskap och sambhillsveten-
skap med humaniora. Ett flertal in-
tressanta resultat inom det geronto-
logiska filtet presenteras som belyser
kulturens betydelse, 1 synnerhet for
ildre. I ett EU-st6tt pilotprojekt (Care
& Culture, 2005) dr malsittningen
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en forbittrad omviardnad, inte minst
for den dldre vardtagaren samt 6ka
arbetsglidjen hos personal och stu-
denter. Fokus dr vardtagarens sociala
och kulturella behov. I resultatet kan
utldsas att deltagarna har blivit mer
medvetna om kulturens betydelse,
samt att kdnna igen och ta hinsyn till
vardtagarnas sociokulturella behov.
Hedly et al. (1994) fann att det dr moj-
ligt att férbereda och medvetandegéra
sjukskoterskestudenter om betydelsen
av individuellt anpassade kulturakti-
viteter for dldre vardtagare. Studen-
tens attityd till den aldrade individen
blir mindre negativ nir hon/han kan
observera positiva férdndringar hos
vardtagaren. Att identifiera vardtaga-
rens behov av aktivitet bidrog signi-
fikant till hans/hennes psykologiska,
intellektuella och emotionella vilbe-
finnande.

I en experimentell studie om idldres
behov av aktiviteter visar det sig att
en O6kning av aktiviteter stimulerar
de anabola uppbyggande hormoner-
na, samt bryter social isolering. Ett
slumpmissigt urval av 30 personer
pa ett dldreboende ingick i studien.
Interventionen utgjordes av Okade
kulturella aktiviteter. Kontrollgrup-
pens aktiviteter hélls pa normalniva
(Arnetz et al., 1983).
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