tema

Digitala spel en mojlighet till rehabilite-
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| foreliggande studie undersdktes forutsattningarna fér och mojligheterna
med att anvanda digitala spel som social samvaro for aldre med foretra-
desvis en demenssjukdom. Data samlades in via intervjuer, frageformular
och deltagande observationer. Resultatet visade att personalen var ovan vid
teknik i storsta allmanhet, men var anda positiva till att prova om dator/tv spel
skulle kunna passa som social aktivitet for deras vardtagare. Dator/tv spel
fungerade val att anvanda bland aldre med en demenssjukdom, men det
forutsatter ett engagemang och intresse fran personalens sida. Dator/tv spel
fungerade saledes som en aktivitet som social samvaro och ett tillfalle att
umgas tillsammans. Det behdvs mer forskning for att fa svar pa om tv spel
ocksa kan anvandas som rehabilitering.

The aim of the study was to describe the opportunities for using video games
in daily intercourses among elderly with dementia. Data were collected by
interviews, a questionnaire and participated observation. The results were
shown that the staffs were unknown with technology in general, but they
were positive to test video games among the persons receiving care. It was
shown that video games were suited among elderly with dementia, but it
required help from the staffs. Thus, video gaming was an excellently oppor-
tunity for being together. However, the question if video games are suitable
also for rehabilitation is still remaining.

Bakgrund

Digitala spel inom dldrevirden en
verklighet eller en utopi? I dagens 4ld-
revird ges oftast en bild av en grupp
dldre som saknar meningsfulla aktivi-
teter i sin vardag. Men hur ser en dag
ut pa ett dldreboende i Sverige, finns
det utrymme for aktiviteter utéver det
vardagliga sisom mat och personlig
hygien? I massmedia har tv-spel
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och framforallt Nintendo Wii med
bowling i spetsen lyfts fram som en
tainkbar aktivitet pd vira dldreboen-
den. Det som synts i media dr pigga
pensiondrer som spela Wii i samlings-
salen (Figur 1), men fungerar Wii och
andra tv-spel dven pa ett sdrskilt bo-
ende dir det huvudsakligen bor dldre
personer med en demenssjukdom?
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Figur 1.Nir Evert provar pi bowling gor han en strike med en gang. ”Der verkar kul”

Forskning visar att dldre som 4r aktiva
pa olika sitt lingt upp aldrarna lever
lingre (Lennartsson & Silverstein,
2001). Forskningen har framférallt
fokuserat mot att minska risken for
hjirt- och kirlsjukdomar och det har
visat sig att dagliga promenader pa 30
minuter kan vara tillrdckligt for att
6ka levnadstiden med nagra dr (Ha-
ennel & Lemire, 2002). Alla dldre har
emellertid inte den roérelseférmaga
som krivs fOr att promenera varje dag
och det kan dirfér behéva utvecklas
nya hilsotjinster for att méta behoven
och kraven fran sjukvarden i kampen
for att forebygga dldersrelaterade
sjukdomar sisom hjirt-kirlsjukdomar
och demenssjukdomar. Det har ock-
sd visat sig vara kostnadseffektivt att
”mota Olle i grind” genom att utféra
fysisk aktivitet (Stevens, Hillsdon,
Thorogood, & McArdle, 1998) och
hjirngymnastik (Rowe och Kahn
1999). Aktiviteter bidrar till ett Okat
vilbefinnande hos idldre (Rowe och
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Kahn1999). Det dr ddrfor troligt att
dven ldgaktiva aktiviteter sisom di-
gitala spel skulle kunna bidra till ett
Okat vilbefinnande. Digitala medier
skulle kunna vara ett hjilpmedel f6r
att genomféra rehabilitering i form
tysisk aktivitet i grupp via TV skidrm,
dir deltagarna ser varandra och pus-
has av en engagerande ledare. En an-
nan problematik som ér vanligt bland
dagens ildre och som ocksi leder till
ett ligre vilbefinnande dr ensambhet.
Det skulle darfor ocksi kunna vara
mojligt att digitala spel skulle kunna
bidra till minskad ensamhet ibland
aldre.

Syfte

Syftet var att underséka forutsitt-
ningarna fér och mojligheterna med
att anvinda befintliga dator/tvspel i
rehabiltering, fysisk aktivitet och som
social aktivitet hos dldre inom sirskil-
da boenden.
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Metod

Urval och genomférande

Urvalet bestod av tre avdelningar
inom ett sirskilt boende i en kom-
mun i sédra Sverige 2009. Pa de tre
avdelningarna arbetade totalt 19 per-
soner som hade en tillsvidareanstill-
ning som virdbitride/underskoter-
ska. Kriteriet for att inga i studien var
attinneha en tillsvidareanstillning f6r
att alla skulle var vil fértrogna med
sitt arbete. Avdelningarna valdes ut av
omradeschefen pa det sirskilda bo-
endet. Tva av avdelningarna var rena
demensboenden medan den tredje av-
delningen hade ildre med multisjuka
personer dir flertalet av dem dven dir
hade en demenssjukdom.

Datainsamling och analys

Material till studien samlades in av
forfattaren (CB) med hjilp av en se-
mistrukturerad fokusgruppsinterviju
(Wibeck, 2010) och ett frageformulir
innehillande fragor om bakgrunds-
fakta, antal ar i yrket, trivsel, stress,
aktiviteter, datorvana, anvindning
av dator/tvspel, dator/tvspel som en
aktivitet pa deras arbetsplats, vilken
typ av spel som kan vara limpliga.
Frageformuliret kompletterades med
en semistrukturerad fokusgruppinter-
viju, dir respektive avdelnings arbets-
lag intervjuades var for sig. Intervju-
erna varierade mellan 45-90 minuter.
Samtliga intervjuer bandades och
skrevs ut ordagrant infor analys. Fo-
kusgruppintervjun inleddes med en
Oppen friga dir informanterna om-
bads att beskriva hur en vanlig dag pa
deras avdelning sag ut. Direfter fick
informanterna mer riktade fragor r6-
rande teknik, datoranvindning och
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aktiviteter for dldre. Som komplement
till intervjuer och enkitfrigor genom-
térdes en deltagande observation ut-
tord av (CB) dir pensionirerna pa det
sirskilda boende fick aktivt prova Wii
spel.

Frageformuliret med
hjilp av statistikprogrammet SPSS
version 18. For att presentera resulta-

analyserades

tet anvandes beskrivande statistik.

Fokusgruppintervjuerna analyserades
med hjilp av innehallsanalys inspi-
rerad av Graneheim och Lundman

(2004).

Resultat

I studien ingick 19 kvinnliga vardare
inom kommunal dldreomsorg frimst
inom demensvird. Samtliga deltagare
hade ling erfarenhet av sitt arbete och
kortaste anstdllningstiden var sex ar.
Nio av dem hade arbetat over 16 ar
1 sitt yrke. Det innebar samtidigt att
itta av de nitton anstillda var Over
46 dr gamla. Resultatet visade att at-
betet inom dldreomsorgen var triv-
samt, bade att de stannar linge inom
samma yrke, men samtliga nitton sva-
rade dessutom att de trivdes med sitt
arbete. Alla utom en kinde ocksi att
arbetet de utférde var uppskattad fran
omgivningen och 94.7 % ansag att ar-
betet inte var stressigt.

Samtliga i persongruppen ansig att
aktiviteter var vikiga f6r pensioni-
rerna pa det sdrskilda boendet. Trots
att aktiviteter ansigs som viktigt for
de dldre forekom aktiviteter utanfor
de dagliga géromalen sdisom mat och
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Tabell 1. Bakgrundsfakta f6r personalen pa de tre avdelningarna.

Kon %
kvinnor 100
Antal dr i yrket %
6-15 52.6
16+ 47.4
Hur ofta g6r du en aktivitet som inte kan hén-
foras till personlig omvardnad %
Dagligen 15.8
3-6 ggr/vecka 21.1
1-2 ggtr/vecka 57.9
1 ggt/méanad 5.3

personlig hygien i mycket lag utstrick-
ning (Tabell 1).

En vanlig dag pa ett siarskilt bo-
ende

Dagens aktiviteter fokuserade mycket
runt att forbereda frukost, lunch och
middag. Diremellan hjilpte persona-
len pensiondrerna med att duscha, kld
pa sig, toalettbesok och att ligga och
ta upp. Pd en avdelning ansigs det vik-
tigt att alla kommit upp till frukost,
diremot poingterades det att ingen
stress fanns utan alla 4t ndr de var
firdiga. En av de andra avdelningarna
hade inga bestdimda tider f6r frukost
utan det var helt okej att dta frukost
klockan 11.00, men sa i samma ande-
tag att da blir det ju vildigt nira inpa
lunchen. Pa eftermiddagen serverades
kaffe med manga goa kakor.

“gamla ér glada for goa kakor”

Dagens arbete fortsked med fokus
runt maltiderna. Det visade sig att
det inte var sd stor del av dagen som
dgnades dt andra aktiviteter dn sddant
som kan hinforas till personlig om-
viardnad (Tabell 1). Den frimsta an-
ledningen som angavs var tiden.
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ja men det finns inte si mycket tid”

Flera angav dessutom att de pd grund
av bristande tid kdnde sig otillrickliga
isitt arbete. Vid en direkt friga pa vad
de som personal skulle géra om det
fick mer tid blev svaret

storstiada”

Flera anser att utrymmet for aktivi-
teter var minimala eftersom de dldre
staller till med sa mycket arbete for
dem. De smutsar ned med avforing
och flyttar runt saker hela tiden. Det
behdvs sd lite £Or att hela avdelningen
skall bli upp och nedvind. En lyckad
dag beskrevs som en dag nir alla pen-
siondrerna madde bra och var lugna.
"De gamla bhar slitit bela sitt liv varfor miste
mdnniskor gira saker bela tiden”

Synen pa minniskan paverkade in-
stillningen till aktiviteter

Personalen utgick fran sina rutiner
och forvintade sig ett nej fran de
gamla vid férfragan om de ville géra
nagot. De vill 4nda inte ga med ut och
en uttrycker det som att jag vill inte
belasta dem. Samsynen till instillning
till aktiviteter hos personalen visade
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sig ha brister. En uttryckte det vi kan-
ske inte alltid méste friga dem om de
vill vara med pa en aktivitet utan ta
med dem och lita dem prova. En an-
nan ansag att de gamla blev sa orediga
efter de varit med pa aktiviteter.

jag anser att det dr viktigt att respektera
det de onskar”

Yja men de kan bebiva puffas pa jag tycker
det dr en del av personalens professionalitet”

Datorvana och teknikanvindning
hos personalen

Datorn ingick inte som en naturlig del
i personalens vardag. Avdelningarna
stod infér flera organisationsférind-
ringar dir en var att datorisera arbets-
tidsforliggningen som kommer att
innebira att varje anstilld skall fylla
i semester och andra ledigheter pa
datorn. De skulle dven géra bestill-
ningar via datorn. Idag skickades allt
pappersvigen via fax. De flesta 1 per-
sonalen ansdg sig var helt ointresse-
rade av teknik. En uttryckte sitt miss-
n6je med teknik genom att uttrycka
"nej jag bar inget intresse av teknik alla pro-
Jekt som kommer bara liggs ned”

Flera uttryckte ocksa att de prioritera-
de annat och flera lyfte fram natur och
tridgard. Dator och teknik sigs som
tidstjuvar som hindrade minniskor
fran att vistas ute. Datorn ansags vi-
dare hindra minniskor fran fysisk ak-
tivitet. Personalen sig inte kopplingen
till att dator/tvspel skulle kunna vara
ett sdtt att rora pa sig. Nir de “nya”
spelen med méjlighet till rérelse kom
pa tal siger en av personalen spontant
Yja men da far de muskelvirk och s de
gamla alltsa”

Forhallningssitt till den dldre
minniskan och dess behov av ak-
tiviteter

Samtliga i personalen ansag att ak-
tiviteter var viktiga fér de dldre och
de flesta ansig ocksi att dator/tv spel
skulle vara méjligt att anvinda som
aktivitet pa deras avdelning (84.2%)
(Tabell 2). Flertalet hade ocksd prévat
pé att spela dator/tvspel nagon gang.
De flesta var emellertid fragande till
om deras pensiondrer skulle klara av
att spela.

Tabell 2. Teknikanvinding och datorvana hos personalen

Anvinder du dator i arbetet? %
Nej 100
Anvinder du dator i hemmet? %
Ja 63.2
Brukar du spela dator/tvspel? %
Ja 63.2
Om ja Hur ofta spelar du?
Dagligen 21.4
Nigon ging i manaden 21.4
Mer sillan 57.2
Skulle du kunna tinka dig anvinda dator/tv
spel som aktivitet pd din avdelning? %
Ja 84.2
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Erfarenheter av Wii-spelande pa
ett av boendena

Wii-konsolen installeras 1 TV-rum-
men och boende och personal samlas
runt TV:n. Klockan 4r 16.00 och om
en stund ska det bli middag. Tvd av
de boende sitter i rullstol, men féljer
arbetet. Tvd av herrarna pa boendet
ir uppegiende och kommunicerbara.
Forst sitter vi igang Wii balansbri-
da och testar att dka slalom och det
fungerar riktigt bra. Personalen eller
jag stir bredvid den som aker, men
det fungerar utan nagra som helst
problem. Direfter prévar vi back-
hoppning. Det kriver lite mer koor-
dination dvs. att béja pa kndna och
térs6ka hoppa i precis ritt 6gonblick,
men vad gér det om man misslyckas.
Stimningen var hég och det lockar till
flera skratt ndr det ena snoklotet efter
det andra rullar nedfor backen.

Herren i rullstolen deltar pa avstand
och vill ha min uppmirksamhet, det
mirks att han vill vara med 4ven om
hans férméga dr begrinsad. Han f6r-
soker sdga nagot till mig, men efter-
som jag inte kinner honom forstir
jag inte riktigt vad han siger. Efter
vart trevande f6rsok till konversation
ser han mycket lycklig ut och blinkar
med ena 6gat mot mig till personalens
stora fortjusning. En liten stilla flirt.
Efter skidakning och ett forsck av
mig att rocka rockringar gar vi vidare
med Wii play. Ett spel som innehdl-
ler minga smdspel i syfte att ldra sig
konrollen. Vi bérjar med att skjuta
ned diverse saker som ballonger och
lerduvor. Nu deltar de bada uppegi-
ende herrarna med fortjusning. Bida
klarar med viss hjilp att styra kontrol-
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len och skjuta ned féremélen pa TV:n.
Det blir nistan lite tivlan om vem
som skall halla i kontrollen. Persona-
len dr hela tiden med och ser hur glada
och framférallt koncentrerade pa sin
uppgift de boende blir. Det dr helt
fantastiskt att se en dldre man med en
diagnostiserad demenssjukdom sitta
framfor T'V:in och skjuta lerduvor. Vid
flera tillfillen siger den ena av dem
som ir fullt upptagen av sin uppgift
(han har varit militdr i sitt yrkesliv)
"nu forstar jag varfor de unga tycker det hir
dr sd roligt”.

Vi fir nidstan sdra pa dem si att den
andra ocksa skulle fi komma till.
Tink att fd arrangera en turnering
mellan dessa spelande herrar. Runt
TV:n befinner sig endast en dam sit-
tande i rullstol, hon deltar pa sa vis
att hon finns dir och det dr lite liv
och rorelse runt dem. Vi diskuterar
lite intresseomraden och det visar sig
att en av herrarna idr fotbollsfantast.
Jag lovar dirfér att komma tillbaka
till boendet tvd dagar senare med ett
fotbollsspel. Personalen planerar att
aterta spelandet efter maten. Ingen
av de boende visar tecken pa oro el-
ler dngslan i samband med spelandet,
trots att det stundtals dr ganska livat
och glatt i rummet. Strax efter klock-
an 17.00 limnar jag boende glad och
lycklig att installationen gick sd bra.
En bidragande orsak dr givetvis att
personalen dr vilvilligt instillda till
spelandet och himtade ut de boende
fran sina rum som inte befanns i TV-
rummet ndr vi kom. Det ir ett forsta
steg att viga préva nya saker och inte
bara utga ifran att TV-spel inte dr na-
got t6r gamla och sjuka. De kan och
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vill mer 4n vi tror.

Diskussion

Metoddiskussion

Materialet till studien samlades in med
hjilp av flera datainsamlingsmetoder,
fokusgruppintervju,  frageformulir
och deltagande observation. Genom
att kombinera flera metoder fick re-
sultatet ett mer nyanserat perspektiv
pa om spel kan anvidndas som reha-
bilitering eller social samvaro bland
pensionirer pa sirskilda boende. Fo-
kusgruppintervjuerna genomfordes i
samband med personalutvecklings-
dagar da hela personalstaben pd res-
pektive avdelning var samlad. Klima-
tet var positivt och alla fick komma
till tals. Det finns f6r och nackdelar
med att intervjua en grupp pa cirka
8 personer samtidigt. Fokusgruppin-
tervjun som metod valdes dirfér att
syftet var att finga personalgruppens
attityder till att anvinda spel som so-
cial aktivitet eller fysiskt aktivitet for
deras respektive virdtagare. Amnet
spel som social samvaro var foér per-
sonalgruppen timligen okint och dé
kan fokusgruppintervjun som metod
vara en styrka eftersom den leds av en
moderator med kunskap om dmnes-
omradet.

Resultatdiskussion

Studien syftade till att underséka om
dator/tv spel kunde fungera som so-
cial aktivitet och/eller rehabilitering
hos pensionirer pa sirskilda boenden.
De ildre i studien hade foretradesvis
en demenssjukdom, vilket i sig kan re-
dan inledningsvis ses som ett hinder
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och kanske anledning till att tro att
det dr inte ens nagon idé att forsoka.
Det visade sig att den instdllningen
fanns dven bland den personal som
ingick i studien. Tidigare kunskap har
dessutom visat att personalen i dldre-
omsorgen i stor utstrickning under-
skattar de dldres férmédga (Omsiter,
2004) och att det i sin tur bidra till att
de dldres fysiska och psykiska funk-
tionsférmaga understimuleras. Om
understimuleringen av de dldre beror
pa brist pa kunskap hos personalen
eller om det dr av ren bekvimlighet
ger inte denna studie svar pa. Hur
som helst instdllningen att de dldre ér
gamla och inte vill aktiveras fir nog
framledes ses som nidgot férlegat. Det
star helt klart att morgondagens dldre
ar vana att réra pa sig och dessutom
vana att anvinda datorer och teknik.

De flesta befintliga spelen pd mark-
naden dr utvecklade till den yngre
generationen och gar i stor utstrick-
ning ut pa antingen skjutande eller
strategispel med krav pa hog grad av
kognitiv férmaga. Det visade sig att
det var foretridesvis de enkla spelen
som passade bist som social samvaro
bland dldre med en demenssjukdom.
Spelandet krivde en viss koordination
och det medférde att det fanns sva-
righeter for dldre med en demenssjuk-
dom att spela sjilva. Hur som helst sa
krivdes inte mycket hjilp for att dessa
personer skulle klara av att spela och
de positiva effekter som sigs i sam-
band med spelandet Gverviger det
extra arbete som spelandet medforde.
Det maiste finnas tid 6ver for aktivi-
teter pa de sirskilda boendena efter-
som ingen i personalstyrkan ansag att
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deras arbete var stressigt, men ansig
likvil att tidsbristen var ett problem.

Anvindningen av datorteknik bade
pa arbetsplatsen och i hemmet var
sparsam i personalgruppen. En anled-
ning kan vara den relativt hoga med-
claldern, men det kan ocksa bero pd
att arbetsuppgifterna i sig inte krivt
kunskap om dator och teknik. Jern-
dals (2000) studie visade att teknik-
anvindningen bland kvinnor nidrmar
sig minnens, men att anvindningen
skiljer sig it beroende pd vad kvinnor-
na arbetat med. Kulturell och social
bakgrund har stor betydelse fér an-
vindning av datorer och teknik. Det
ir fortfarande sa att hogutbildade och
hégavlonade anvinder datorer och
teknik 1 storre utstrickning dn lag-
utbildade och kvinnorna inom vard-
och omsorg tillhér gruppen ligutbil-
dade och ligavlénade (Jerndal, 2000).

Att lagaktiva aktiviteter sdsom att en-
bart finnas i lokalen dir aktiviteter
som tvspel pagir okar vilbefinnandet
visade sig tydligt i den gravt demens-
sjuka dldre i rullstol som inte sjilv
kunde medverka i spelen, men som
deltog genom att finnas framfor tv.
Det finns ddrfor all anledning att tro
att dator/tvspel kan fungera som so-
cial aktivitet f6r dldre boende i sdrskilt
boende dven om de har en demens-
sjukdom och uttalandet nu forstir
jag varfor de unga tycker detta dr si
roligt” rickte for att 6vertyga mig att
spelandet inte bara dr f6r ungdomar.
Huruvida spel som Wii ocksa kan an-
vindas for rehabilitering dr svart att
uttala sig om denna studie. For att fa
svar pa den forskningsfrigan behdvs
mer forskning och den kanske beho-
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ver vinda sig till dldre som inte har en
kognitiv funktionsnedsittning sisom
en demenssjukdom.
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