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Kultur som férandringsinstrument for battre folkhalsa

José Antonio Abreu, polarpristagare ar 2009, har i 35 ar visat vilken social- och
politisk utvecklingskraft som finns inom musiken som kulturyttring. Abreu har byggt
upp El Sistema med socialt inriktade musikskolor for fattiga barn i urbana slumom-
raden eller pa landsbygden i Venezuela. Det ar ett kraftfullt exempel pa den sociala
forandringskraft for battre halsa som finns i musiken. Idag ingar mer an 300 000
barn fran social lag- och medelklass enligt Abreu i dessa musikskolor for framst klas-
sisk musik. Ett exempel fran El Sistema &r dirigenten Gustavo Dudumel som under
nagra ar var ledare for Goteborgssymfonikerna. Musikskolorna &r till 6vervagande
del statsfinansierade och utgér en del av Venezuelas sociala program for att bryta
fattigdomens cirklar. Ar 2009 tilldelades Abreau dven TED priset, som ges till nya
viktiga ideer for mansklighetens positiva utveckling (Abreau’s TEDTALK:
http://www.ted.com/talks/jose_abreu_on_kids_transformed_by_music.html ).

Nar man ser pa kulturupplevelser som de utformats av El Sistema runt musiken
ar den sociala férandringspotentialen évervaldigande. Men, andra kulturupplevelser
har samma mdjligheter att bortom orden astadkomma férandring. Det kan galla an-
vandande av konst, dans eller drama. Brister pa kulturupplevelser har ogynsamma
effekter pa halsa med bade kortare medellivslangd och hdgre sjuklighet. Olle Bygren
har i flera svenska studier visat pa detta férhallande. Under de senaste aren har stu-
dier av betydelsen av kreativt skapande for olika typer av sjukdomar presenterats.
Tva avhandlingsexempel &r Inger Osters: Bild terapi vid bréstcancer. Kvinnors berét-
telser i ord och bild (2007) och Karen la Cour: Activities as resources when living
with cancer (2008). Bada ger exempel pa den halsoframjande, salutogena, mdjlighet
som finns i kulturpplevelser. Bordieu har etablerat kulturellt kapital som éverordnat
begrepp for kulturens inverka pa halsa. Studier visar att kulturellt kapital utgoér en
jambordig forklaring till socialt kapital och ekonomiskt kapital som férklarande meka-
nism till halsa och sjuklighet. Det behdvs mer forskning inom detta omrade.
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