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| artikeln "aggressiv musik och coping” diskuteras aggressiv musik (heavy
metal, hardrock, punkrock, hard rap och aggressiv popmusik) som copings-
trategi vid den rollkonflikt som kan uppsta i samband med att nagon drabbas
av cancer. Detta eftersom den sjukroll som tenderar att tillskrivas individen i
manga fall strider mot den roll personen sjalv 6nskar inneha. Diskussionen
fors utifran tva fallbeskrivningar hamtade fran en studie som fokuserar pa
musikens roll fér personer som drabbats av cancer. | analysen av de tva
fallbeskrivningarna framgar att aggressiv musik har fungerat som en coping-
metod genom att hjalpa informanterna att hantera den ovan ndmnda rollkon-
flikten. Emellertid visade analysen pa att alder kan vara en aspekt av bety-
delse betraffande vid vilken tidpunkt som ett motstand gentemot sjukrollen
vaxer fram och en konflikt mellan rollerna uppstar. Det ar viktigt att se att en
copingstrategi ar en moétesplats mellan individ och situation. Den ar komplex,
mangbottnad och hogst kontextuell. Diskussionen i denna artikel, vilken fors
utifran detta synsatt, visar pa att aggressiv musik, som ofta férknippas med
aggressivitet och vald, kan verka som en funktionell och hoégst anvéndbar
copingstrategi for unga personer som drabbas av cancer.

In the present article, we have discussed the role of aggressive music (heavy
metal, hard rock, punk rock, hard rap and aggressive pop music) as a coping
method, especially for young people who face a role conflict when they are
struck by cancer. Here, the concept of role conflict concerns a situation in
which the sick roll ascribed to the individual conflicts with the role she/he
wishes to play. Our discussion is based on two case reports taken from a
larger study focusing on the role of music as a coping method. Analysis of
our two cases reveals that aggressive music has played the role of a coping
method by helping the informants deal with their roll conflicts. Moreover, the
analysis shows that “age” can be a factor that impacts the time course of
resistance against the ascribed sick role and the culmination of the role con-
flict. It is important to consider that coping involves an encounter between
an individual and a situation; coping is multidimensional, multilayered and
contextual. Our discussion, which is based on such an understanding of co-
ping, shows that aggressive music, which is often related to aggressiveness
and violence, can possibly be regarded as a functional and highly useable
coping method.
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Introduktion

Vissa psykologer och terapeuter
(Wheeler et al. 2003; Ikonomidou et
al. 2004; Groen 2007) ser musik som
ett virdefullt terapeutiskt verktyg for
att minska oro och spinningar, samt
vid smirthantering och avslappning,
Att lyssna pa klassisk musik och, an-
nan lugn och rofylld musik, har linge
ansetts ha en harmoniserande och
lugnande effekt pa minniskor 1 kris-
situationer. Aggressiv musik dr ingen
lugn musik. Den férknippas ofta med
aggressivitet och vald (anderson 2003,
Chen et al. 2000). Utifran tva fallbe-
skrivningar himtade frin en studie
som fokuserar pa musikens roll for
personer som drabbats av cancer, dis-
kuteras aggressiv musik som copings-
trategi. Med aggressiv musik avses hir
musik som heavy metal, hardrock,
punkrock, hard rap och aggressiv
popmusik. Artikeln betonar betydel-
sen av denna musik for att hantera en
rollkonflikt. Vi uppmirksammar sér-
skilt de problem som kan uppstd fér
att hantera en konflikt mellan den roll
den unge cancerdrabbade tillskriver
sig sjilv och den roll— sjukrollen - som
samhillet och omgivningen tillskriver
personen. Artikeln visar, genom dessa
tva fallbeskrivningar, hur aggressiv
musik kan bli till hjilp att hantera en
sadan konflikt. Vi anvinder en del ci-
tat, men var analys utgar fran inter-
vjuerna i sin helhet.
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Aggressiv musik som
resurs for att hantera en
rollkonflikt

Drabbad av en svdr sjukdom som
cancer, tvingas individen att inta
en ny roll, sjukrollen Parsons term
(1951/1991). Parson uppfattar hilsa
som normaltillstind och som en per-
sons optimala férmaga. Sjukdom ses
diremot som ett avvikande tillstind
som gOr personen i friga beroende av
andra. Det dr dock viktigt att betona
att Parson 1 sin analys av sjukrollen ej
utgar fran en medicinsk diskurs utan
fran en social och politisk. Sjukdom
ses som ett hot mot den sociala ord-
ningen. I artikeln betonar vi de soci-
alpsykologiska effekter som sjukrollen
har pa unga cancerdrabbade. Sjukrol-
len férindrar omgivningens sitt att se
pa den drabbade, vilket i sin tur in-
verkar pd personens jaguppfattning.
Detta piverkar individens personliga
och sociala relationer. Vi utgir dven
fran Goffmans (1959) diskussion om
det verkliga och det skenbara jaget.
Utifrin sitt dramaturgiska perspektiv
menar Goffman (1974) att vi inte ar
vira roller, utan endast spelar dem. Vi
bir olika masker i olika situationer.
Individen och dennes ”publik” upp-
fattar rollerna som idkta, och endast
den ”socialt missnéjde” avsljar spe-
let.

Att det sociala samspelet spelar en
stor roll f6r hur en individs jagupp-
fattning utvecklas 4r manga sociolo-
ger och socialpsykologer 6verens om.
Det finns dock delade meningar om i
vilken utstrickning individen kan pa-
verka denna uppfattning i férhéillande
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till sin omvarld.

Som vi papekar ovan, kan den som
drabbas av cancer, sirskilt som barn
eller ung, riskera att blir starkt paver-
kad av sin roll som den sjuke och anta
andras attityder gentemot sig sjilv i
synen pa vem man ir. Men proble-
met tar inte slut hir. Aven flera r ef-
ter sjukdomen kan det vixa fram ett
motstind mot sjukrollen. Detta kan
ge upphov till en konflikt mellan den
Onskade rollen som en stark och obe-
roende ung person, och den roll som
omgivningen, sirskilt fordldrar eller
hilso- och sjukpersonalen tillskrivit
den cancerdrabbade vid insjuknande.
Nir sedan den cancerdrabbade borjar
se sig sjilv i en annan roll 4n som den
sjuka, ifrdgasitts den bild personen
har anammat eller tvingats inta. Hon/
han vill ersitta den tillskrivna sjukrol-
len med en ny roll som beskriver den
man idag upplever sig vara. Den nya
jaguppfattningen och den nya rollen
speglar den unga cancerdrabbades
vilja att visa sin omgivning en an-
norlunda bild av sig sjilv. Aggressiv
musik kan bli en resurs som hjilper
individen att skapa en ny sjilvupp-
fattning och en ny roll som en sjilv-
stindig person som kan agera utifrin
egna villkor. Faktorer som ger upphov
till en Gvergang fran en acceptans av
sjukrollen till en revolt mot denna kan
vara olika hos olika individer. Nedan
studeras Overgingen och den aggres-
siva musikens roll i denna process via
tva fallbeskrivningar.
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Sara

Vid tiden for intervjun var Sara 24
ar. Sara var 8 ar ndr hon fick cancer.
Strax fore 9 drsdagen opererades hen-
nes tumor bort, vilket resulterade i
ett stort fysiskt handikapp. I tondren
drabbades hon av en svir depression.
Enligt Sara var det storsta problemet
under och efter cancerperioden, bris-
ten pa samtal om sin situation. Hon
reagerade inte som hon kinde sig da.
Hon f6rsokte istillet bete sig si som
det férvintades av henne. Hon menar
att ilskan, frustrationen och riddslan
tillsammans med att inte “tillatas” att
vara ett barn var grunden till hennes
problem.

Sara menar att hon betedde sig som
en tolerant person som tog saker med
jimnmod, dd hon upplevde att det
var det agerandet som foérvintades av
henne. Sara berittar att hon slutligen
bérjade se sig sjilv som en person
med dessa egenskaper och Overgav
ddrmed sin uppfattning om vem hon
var. Enligt henne fick hon genom sin
sjukdom rollen som en accepterande
och tolerant person och behandlades
och agerade direfter. Men detta dnd-
rades 1 tondren. Av intervjun med Sara
framgdr att hon déd bérjade uppleva en
konflikt mellan sjukrollen och den roll
hon ville spela gentemot omvirlden.
Rollen som en person som inte alltid
ar tolerant och accepterande, som kan
agera pa egna villkor. Hon ville hit-
ta sig sjilv, den hon identifierade sig
med. Detta forsvarades genom den
synliga funktionsnedsittning hon fatt
péd grund av sin cancer, som trots att
hon nu var frisk dndd paminde om-
givningen om hennes sjukdom och
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dirmed inte tilldt en totalférindring
av bilden de hade av henne.

I Saras berittelse kan man se hur om-
givningens bild av henne som en sjuk
person blir den bild hon sjilv anam-
mar och borjar identifiera sig med.
I barndomen accepterade hon detta
och didrmed dven intrddet i sjukrol-
len. I tondren bérjade hon revoltera
mot omgivningens bild av henne som
under flera 4r skildrat henne som en
stark, accepterande, och tolerant per-
son som forstatt allvareti sin situation.
Vid insjuknande var hon i sin priméra
socialisationsperiod, och hade nippe-
ligen hunnit spela olika sociala roller
och dnnu inte lirt sig férhandla mel-
lan de olika rollerna. Sjukrollen som
hon tillskrevs av omgivningen blev
dirfér den roll hon intog utan foérbe-
hall. Hennes forestillning av andras
bedémningar av den tillskrivna rollen
var att hon skulle vara en stark och
positiv flicka som var glad 6ver att ha
overlevt sin sjukdom. Detta ledde till
att hon uppfattade sin situation som
vildigt kravfylld. Den ovannimnda
konflikten mellan hennes uppfatt-
ning av sig sjilv i ungdomstiden och
andras bild av henne som hon, under
barndomstiden och flera ir efterit,
identifierat sig med tillsammans med
erfarenheten av en langvarig kinsla
av kravfylldhet, ledde slutligen till en
svar depression. Det var under de-
pressionstiden som musiken blev hen-
nes copingstrategi i hanteringen av
konflikten. Sara berittar:

"Det var under denna period som musiken
blev vildigt central. Jag lyssnade mycket pa
miusik som jag kunde identifiera min smdrta
i. 1 perioder lyssnade jag pa aggressiv musik,
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det var ett satt att fa vara arg och slippa ut
mina kanslor. Kanslorna blir mer intensiva
tillsammans med den sortens musik, det bil-
das som en resonans mellan kdnslorna och
musiken du lyssnar pa”.

Att lyssna pa aggressiv musik kan,
vilket Saras fall visar pa, ha en f6rl6-
sande effekt som mildrar individens
ilska och frustration. Den aggressiva
musiken speglade Saras kinslor, de
kinslor som hon under en ling tid
inte kunnat visa. Lyssnandet pa denna
musik bidrog till att skapa en ny roll
dir hon kunde agera pa sina kinslor,
inte minst de aggressiva, vilket moj-
liggjorde ett agerande utifrin egna
villkor istillet f6r andras.

Enligt O’Gallaghan (2002) kan can-
cerpatienters lyssnande pa musik, ha
en stor inverkan pa bekriftelsen av
den egna jaguppfattningen. Det kan
nimligen leda till 6kad sjilvinsikt
och starkare upplevelse av sitt rik-
tiga” jag. Studier visar pd att musik
och musikterapi kan ha en positiv ef-
fekt pa cancerdrabbade minniskor. I
flera fall handlar detta om att lyssna
pé lugn och rofylld musik, medan ag-
gressiv musik knappast kan anses som
lugn musik utan ofta férknippas med
problem hos unga méinniskor (Walser
1993, Scheel & Westefeld 1999). Sa-
ras fall visar pd det motsatta, att ag-
gressiv musik kan vara en funktionell
copingstrategi dd ndgon drabbas av
cancet.
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Helen

1 Saras fall var det forst i tonaren,
minga ar efter sjukdomen, som mot-
stindet mot sjukrollen vixte fram.
Hos en annan ung cancerdrabbad
som vi valt att kalla Helen, uppstod
motstandet mycket tidigare, dvs. strax
efter avslutad behandling.

Helen fick bréstcancer vid 23 ars alder
och var vid tiden for intervjun 30 ir.
Efter behandlingen blev hon svart de-
primerad och kunde inte fortsitta sina
pagdende studier. Hon blev dessutom
limnad av sin pojkvin. Helen berittar
att hon kinde sig mycket ensam och
arg; cancern hade berévat henne alla
drémmar, 6nskningar och allt hopp.
Hon medger att hon inte lingre bryd-
de sig om sin framtid; hon hade f6rlo-
rat all tro pa livet. I tonaren brukade
hon lyssna péd heavy metal, vilket hon
aterigen borjade gora i samband med
sin sjukdom.

Helen beskriver att hon vid lyssnandet
pa den aggressiva musiken skapade en
fiktiv virld dir hon kunde leva ut alla
sina kidnslor. Hon levde i den fiktiva
virlden parallellt med den verkliga
virlden. Detta blev hennes riddning
till dess att hon 6ppet kunde visa f6r
sin omgivning vad hon egentligen
kinde. Hon berittar:
"lag spelade rollen som den  forstaende
[flickan som hoppades pa en battre framtid.
Men jag trodde inte alls pa framtiden, och
Jag hade inget hopp. .. Jag ville limmna alla
och fly, men bur skulle jag kunna gora det?
Jag var en svag, sjuk tjej vars hela existens
lag i handerna pa andra. Det var sa frustre-
rande att vara beroende av andra. Jag hatade
dem alla... bara ndr jag var ensam kunde
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Jag uttrycka all ilska, bat och frustration. 1
den virld jag hittade genom den aggressiva
musiken, kunde jag vara en elak person, en
Sforgorare. Det réckte att sitta pa en CD-
skiva och lyssna pa den aggressiva musiken
Jjag hade. Det var som att anvinda droger.
Musiken byilpte mig att trida in i en vérld
ddr jag var fri att vara elak, irrationell, belt
utan vilvilja, ldnad och beroende, fri. I
denna varld, min virld, kunde jag skrika
at dem, till och med, gora illa dem. |ag var
stark, frisk och kapabel att gora precis vad
Jag ville. Jag vet att det dr forskréckligt att
kdnna sd for mdanniskor som dlskar mig och
som tagit hand om mig. Men jag var ung och
doende, det var i alla fall vad jag trodde”.

Av intervjun med Helen framgir att
hon under sjukdomstiden delvis hade
anammat den bild omgivningen hade
av henne som sin sjilvbild. Efter till-
frisknandet utvecklades en ny jagupp-
fattning hos Helen som stred mot den-
na tillskrivna bild. Detta ledde till en
divergens mellan den uppfattning hon
hade av sig sjilv och den uppfattning
hon forestillde sig att omgivningen
hade av henne. Trots detta, fortsatte
Helen att spela sjukrollen som blev
hennes jag i det verkliga livet, i rela-
tionen med andra. Men som nimnts
ovan levde hon som i tva varldar: 1
den fiktiva virlden skapad av den ag-
gressiva musiken, var hon en annan
Helen. I Helens forestillningsvirld
tillskrev omgivningen henne sjukrol-
len och sag henne dirmed som en to-
lerant och beroende person. Hennes
bedémning av den forestillning an-
dra hade av henne ledde till en kinsla
av forédmjukelse. Denna gav upphov
till en aggressivitet som hon i sin fik-
tiva, parallella virld kunde ge uttryck
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tor. I den verkliga virlden var hon en
medgorlig cancerpatient som det var
synd om, i den fiktiva en aggressiv
och frustrerad ung kvinna. Goffmans
(1959) dramaturgiska perspektiv kan
ge oss ytterligare forstaelse f6r Helens
fall. Helen spelade den sjukroll som
hon trodde omgivningen foérvintade
sig av henne fram till den punkt da
divergensen mellan denna roll och
den roll hon egentligen ville spela inte
lingre kunde ignoreras. Hon tridde
dd fram och spelet avsléjades. Publi-
ken kunde, enligt henne, se vem hon
var, eller atminstone se den nya mas-
ken som hon batr.

Enligt Helen blev den aggressiva
musiken en viktig faktor till att hon
kunde trida fram och Oppet visa sina
kinslor efter att i nagra ar levt som i
tvad olika virldar. Den aggressiva mu-
siken hjilpte henne att st ut med den
starka divergensen mellan sjukrollen
(i den verkliga virlden) och rollen som
en ung, stark kvinna som kunde géra
vad hon ville (i den fiktiva virlden).
Musiken gav henne dven mojlighet att
kunna visa omgivningen en annan
bild av sig sjdlv. Helen tror att det dr
tack vare den aggressiva musiken som
hon lyckades fa andra att se henne pa
det sitt hon sjilv 6nskade.

Helens berittelse visar pa en risk hos
unga cancerpatienter att uppleva en
divergens mellan den egna uppfatt-
ningen och omgivningens uppfatt-
ning, om vem man ir. Att tvingas
inta sjukrollen dr en viktig orsak till
problemet. Hennes fall dr dven ett
bra exempel pé att individen inte dr
en passiv person som alltid accepte-
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rar andras attityder gentemot sig sjilv.
Detta visar pd hur en person aktivt
forsoker eliminera divergensen mel-
lan den egna identifikationsbilden
och den bild omgivningen har av vem
man 4r, sarskilt om denna leder till ett
allvarligt problem, psykologiskt eller
pa annat satt.

Diskussion

Sara och Helen, uttrycker att aggres-
siv musik hjidlpte dem att hantera en
konflikt mellan sjukrollen och den roll
1 vilken man vill igenkdnna sig sjilv.
Men dessa tva fall beskriver ytterliga-
re en dimension, dé de visar pa en ten-
dens hos unga cancerpatienter att vilja
distansera sig fran, och ibland dven
férneka sjukrollen och andras bild av
dem som just cancerpatienter. Detta
dd den unga cancerdrabbade ofta vill
tillhéra gruppen “unga, normala per-
soner” di det dr den gruppen man
sjalv vill identifiera sig med. Musiken
kan hir ge en mojlighet till att trida in
1 en virld didr man kan fa vara nagon
annan, den man egentligen 6nskar att
man ar.

Graden av fornekelse och distanse-
ring fran sjukrollen varierar dock hos
olika individer. Man kan helt eller
delvis acceptera att spela denna roll.
Olika faktorer kan ha betydelse i detta
sammanhang. I vira tva fall dr dlder
en tinkbar faktor.

I Saras fall innebar tillskrivandet och
anammandet av sjukrollen en be-
grinsning i utvecklandet av hennes
jaguppfattning. Detta dd denna roll
endast fokuserade pa hennes sjukdom,
vilket ledde till att dven hennes jag-
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uppfattning blev ensidig. Detta kan
forstas utifrdn att Sara endast var 8 ar
gammal nidr hon drabbades av cancer.
Hon var fortfarande i sin primira so-
cialisationsperiod, och saknade erfa-
renhet av livskriser. Sara hade heller
inte hunnit ta pa sig flera olika roller
eller lirt sig att férhandla mellan de
olika identiteter som omgivningen
tillskriver en individ. Hon har dven
pa grund av sin cancer fitt ett syn-
ligt funktionshinder. Aven detta bi-
drog till att sjukrollen delvis fortsatte
prigla hennes jaguppfattning dven
flera ar efter tillfrisknandet. Det var
inte forrin under ungdomstiden som
Sara bérjade reagera pa den tillskrivna
sjukrollen hon inte lingre kunde iden-
tifiera sig med. Under denna period
anvinde Sara sig av aggressiv musik
for att hitta tillbaka till det mangfal-
diga jaget, inte endast det som karak-
tiriserats av sjukdom. Musiken blev
dd en mojlighet f6r henne att hiva
den kinsloblockering anammandet av
sjukrollen inneburit.

Till skillnad frin Sara anammade ald-
rig Helen fullt ut omgivningens bild
av henne, trots att hon spelade den
sjukroll som 6verrensstimde med de
forvintningar andra hade pa henne.
Hon var en ung vuxen som redan hun-
nit utveckla en egen jaguppfattning
innan insjuknandet. Sjilvfallet var
dven denna jaguppfattning ett resultat
av interaktionen med omgivningen.
Omgivningens bild av henne efter
insjuknandet har givetvis paverkat
hennes bild av sig sjilv. Till skillnad
fran Sara hade Helen, som vid insjuk-

nandet var 23 dr gammal, redan gatt
igenom den primira socialisationspe-
rioden. Hon hade hunnit uppleva flera
olika roller i sitt liv och hade lirt sig
térhandla mellan de olika roller som
tillskrivits henne av omgivningen. Di-
vergensen mellan sjukrollen och rol-
len som stark, normal och autonom,
uppstod dirfoér tidigt i sjukdomspe-
rioden. Lyssnande pd aggressiv musik
hjilpte henne att bli tillrickligt stark
for att kunna kasta av sig den mask
sjukrollen gett henne och dirmed be-
segra sin svaghet och sitt beroende av
andra och kunna visa sin omgivning
hur hon ville bli uppfattad.

Slutsats

Som diskussionen ovan visar kan ag-
gressiv musik anvindas som copings-
trategi dd ndgon insjuknar i cancer.
Musiken har i de bada fallbeskrivning-
arna hjilpt de unga cancerpatienterna
att hantera de socialpsykologiska pro-
blem som cancern orsakat, bland an-
nat rigiditeten i sjukrollen.

Huruvida detta gor att vi anser att
man borde anvinda aggressiv musik
1 terapi for unga cancerpatienter, ar
en komplex friga. Det finns studier’
som indikerar att aggressiv musik och
text kan skapa vildsamma tankar och
beteenden sdrskilt i
Men det finns dven terapeuter som
tilltalas av anvindningen av aggressiv
musik som terapeutisk metod. Buttery
diskuterar i sin artikel tvd terapeu-
ters anvindande av aggressiv musik
(2004-online). En av dem dr Dr. Don
Elligan, som dr klinisk psykolog i Chi-

krissituationet.

! Arnett 1991a, Arnett 19991b, King 1988, Lacourse et al 2001.
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cago, Illinois och upphovsman till en
bok med titeln ”Rap Therapy: A Prac-
tical Guide for Communicating with
Youth and Young Adults”?. Han anser
att han genom att anvinda sig av just
rap kan ndrma sig en specifik (demo-
grafisk) grupp som annars skulle vara
svar att nd. Enligt honom tenderar
ungdomar och vuxna att tilltalas av
musik som uttrycker de utmaningar
de star infér i sin utveckling. Ellig-
ans syfte med rappen dr just att frimja
sina klienters kognitiva och beteende-
missiga utveckling. Bob Bruer, ir en
musikterapeut pa “the Mental Health
Centre Penetanguishene” 1 Penetan-
guishene, Ontario. Han, som Buttery
(2004-online) beskriver, anvinder sig
av rapterapi péd rittspsykiatriska pa-
tienter. Bruer har hittat en metod dir
han tillsammans med sina klienter
arbetar med den aggressiva texten i
rappen. Han menar att det kidnns na-
turligt att anvinda sig av rap som en
terapeutisk metod da det dr ett sdtt att
lyssna pa klienter som forsdker géra
sig horda.

Vivill vi ansluta oss till Butterys reso-
nemang att nir allt kommer omkring,
dr malet med terapi att ge klienterna
arliga uttryck for vad de kdnner och
tinker. Med hinsyn till rappens och
aggressiv musiks popularitet, kan
vissa klienter finna sitt uttryck genom
den genren (Buttery 2004-online).

Det ir viktigt att reflektera Gver de
individuella, sociala och kulturella
kontexter inom vilka en copingstra-
tegi anvinds. Det dr dirfor angeldget
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att beakta exempelvis aggressiv musik
som en mojlig copingstrategi. Lik-
som andra copingstrategier kan ag-
gressiv musik vara till hjdlp f6r vissa
och skadlig fér andra, helt beroende
pa situationen, da coping har en in-
dividuell karaktir”. Enligt Pargament
(1997:89) erbjuder copingstrategier
en motesplats mellan individ och si-
tuation. Den dr multidimensionell,
mangbottnad och kontextuell. Den
innebdr mdjligheter och val och den
ar flexibel. For att hitta denna flexi-
bilitet krivs en 6ppenhet for de olika
tillvigagangssitt som finns vid han-
teringen av svara kriser, dven om ett
hanteringssitt vid forsta anblicken
kan verka dysfunktionellt. Detta ir
dven gillande fér den aggressiva mu-
siken, da den bevisligen kan fungera
som en funktionell copingstrategi.
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