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Jamlikhetsanden. Darfor ar mer jamlika samhallen
nastan alltid battre samhallen

Recension av boken "Jamlikhetsanden”

Boken forfattare: Richard Wilkinson och Kate Pickett

Stockholm: Karneval forlag, 2010

En av de mest uppmirksammade
folkhilsoomradet
den senaste tiden kan nog anses vara
Richard Wilkinsons och Kate Pickets
The Spirit Level som i svensk Gversitt-
ning har fitt namnet Jimlikhetsanden.
Att boken har rént stor uppmirksam-
het beror i mangt och mycket pa att
torfattarna via tillginglig statistik beto-
nar ojimlikhet, inom och mellan olika
linder, sisom avgorande f6r forekomst
av hilsorelaterade och sociala problem.
Forfattarnas  huvudsakliga  budskap
landar i att stora sociala forbittringar

bockerna  inom

gar att astadkomma for alla grupper i
hela samhillet om politiken inriktas pa
att minska just ojamlikhet.

De visar att bland de rika industrialise-
rade linderna, men 4dven bland USA:s
50 delstater 4r de flesta av den rika
varldens hilsorelaterade och sociala
problem vanligare i mer ojdmlika sam-
hillen. Skillnaderna 4r dessutom stora
mellan mer och mindre jimlika samhal-
len, dir problemen ir tre till tio ganger
vanligare 1 mer ojimlika sambhillen.
Som underlag har de anvint de sig av
Virldsbankens lista for de 50 rikaste
linderna i virlden publicerad 2004
samt data frin 2002. De har uteslutit
mindre linder med befolkning under
tre miljoner, men 4dven linder utan
tillfredsstillande uppgifter gillande in-
komstskillnader. Som komplement till
de internationella jimférelserna har de
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aven anvant ett index for halsorelate-
rade och sociala problem f6r USA:s 50
delstater. En viktig slutsats de gor dr
att skillnaderna inte endast forekom-
mer mellan hog- och lagriskgrupper
inom nagon liten population eller en-
dast bland fattiga, utan att det istillet
giller skillnader i utbredning av olika
problem f6r hela befolkningen.

For att, som de sjdlva anger, inte plocka
ut godbitarna bland data har de ge-
nomgaende anvint den statistik 6ver
ojamlikhet som publicerats av FN, dir
de betonar att varje del av statistiken
ir precis sa som de har fatt den av pri-
mirkillan, alltsd helt utan redigeringar.
De menar att orsaken till att den bild
de nu presenterar inte har fogats sam-
man tidigare ir troligen att en stor del
av data rérande internationellt jAmfor-
bara uppgifter, inte bara fér inkomster
och inkomstférdelning utan dven for
olika hilsorelaterade och sociala pro-
blem blivit tillgingliga forst de senaste
aren. Men vilka méjligheter skapar da
denna information?

Jo, Wilkinson och Picket menar att
man kan forutsiga ett lands resultat f6r
utfallet av en fraga genom kinnedom
om andra. Om exempelvis ett land vi-
sar sig ha daliga resultat pd hilsoom-
ridet kan man med en viss sikerhet
forutsiga att det dven har procentuellt
fler personer i fingelse, fler gravida
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tondringar, ligre utbildningsniva, stor-
re férekomst av fetma, simre psykisk
hilsa och sa vidare. Men hur ska vi
uppna forindring till det bittre om det
ir sd hir illa och det dessutom finns en
tydlig faktor i ojdmlikhet? Forfattarna
anser att storre jamlikhet dr inkérspor-
ten till ett samhille med moijlighet att
torbittra livskvaliteten for alla och ett
visentligt steg f6r utvecklingen mot ett
héllbart ekonomiskt system. De anser
dven att det 4r en mirklig paradox att
da vi idag befinner oss pa toppen av
minskliga materiella och tekniska land-
vinningar dr vi samtidigt tyngda av oro,
drabbade av depressioner, bekymrade
Over hur andra ser pa oss, osidkra pa
andras vinskap, lockade att konsumera
och obenigna till ett liv i gemenskap
med andra. De hdrddrar resonemang-
en och anser att istillet for att kriva
antidepressiva medel i kranvattnet eller
psykoterapi f6r alla vill de visa att med
storre jamlikhet Okar vilbefinnandet
och livskvaliteten for oss alla. Deras
poing utgbrs av att om vi fOrstar ef-
fekterna av ojamlikhet har vi plotsligt
ett politiskt verktyg for att héja vilbe-
finnandet £6r hela samhillet.

Detta dr dock inte forstd gangen ojim-
likhet har betonats som ndgot hilso-
vadligt. Sir Michael Marmot argumen-
terar i sin bok Statusyndromet att det
handlar om ett faktum, att kontrollen
over livet och mdijligheten till ett full-
standigt socialt engagemang och delta-
gande i vad sambhillet har att erbjuda
ir ojamnt fordelad, vilket leder till att
hilsan 4r ojimnt férdelad. Detta, som
han benimner den sociala hilsogradi-
enten, dr viktig som ett folkhilsopro-
blem men ger oss ocksa insikter om
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hur sociala upplevelser paverkar hal-
san. Marmot sitter aven med i WHO:s
Commission on Social Determinants
of Health (CSDH) som 2008 presen-
terade sin rapport om att utjimna hil-
soskillnaderna inom en generation dir
de fastslog att sociala orittvisor helt
enkelt leder till att manga minniskor
dor i onddan.

Fore detta WHO-konsulten Théodore
MacDonald menar att den internatio-
nella hilsoorganisationen pd grund
utav sin globala nyliberala instillning
ir med och skapar ytterligare ojim-
likhet som paverkar hilsan negativt.
Han menar att WHO inte lingre ar
en organisation 1 syfte att frimja och
skydda hilsan som en grundliggande
minsklig rittighet utan istillet tvingas
att samarbeta med organ som finansie-
rar lan till mindre utvecklade linder dir
lanen 4r knutna till forhillanden som
underminerar hilsan for skuldnatio-
nens befolkning. Precis som Wilkin-
son och Picket vinder sig MacDonald
emot det fria marknadstinkandet som
starkt delaktigt, eftersom konkurren-
sen inte enbart producera vinnare utan
aven forlorare. Han anvinder vaccina-
tion som ett varnande exempel dar lag-
inkomstlinderna som tillhandahaller
virus till WHO inte har rad att ta del
av det firdiga vaccinet, eftersom det
pa grund utav patentritticheter mojlig-
g0Or f6r likemedelsbolag att istillet silja
till hogstbjudande. Aven Naomi Klein
har skrivit i sin bok Chockdoktrinen
hur nyliberalismen utnyttjar underut-
vecklade linder fOr att privatisera och
komma in pa nya marknader. Precis
som MacDonald argumenterar hon f6r
att Varldsbanken och Internationella
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valutafonden genom sitt privatiserings-
korstig dr ansvariga for en negativ hil-
sopaverkan.

Dessvirre landar ofta kritiken av dessa
jamlikhetsbocker i att benimna dem
som socialistisk propaganda gentemot
marknadsekonomin (liksom president
Barack Obamas problem med sjuk-
vardsreformen i USA). Det dr dock
viktigt att som ldsare blicka bortom
eventuell politisk tillhérighet och is-
tallet se till vad forskningen verkligen
visar. En befolkning dr i médngt och
mycket beroende av den politik som
fors, och ingen tror vil att vi lever i
en jamlik varld déir vi f6ds med exakta
samma mojligheter och att ojimlikhet
skulle vara bra for hilsan. Istillet 4r det
dags att ta sitt medminskliga ansvar
och verkligen borja arbeta for hilsa
f6r alla. WHO har i och med Bangkok
charter fran 2005 lagt fokus pa politik-
niva for att minska ojamlikhet i hilsa.
Det dr ddrmed dags f6r denna folkhal-
soretorik att omsdttas 1 praktiken.

Andreas Wilhelpsson

Doktorand vid Nordiska akademin fo6r
forskning om psykisk hilsa,

Nordiska hégskolan f6r
folkhilsovetenskap (NHV), 402 42
Goteborg
andreas.vilhelmsson@nhv.se

324

Referenser

CSDH (2008) Closing the gap in a generation.
Health equity through action on the social
determinants of health. Final Report of the
Commission on Social Determinants of Health.

1.

Geneva. World Health Organization.

MacDonald, T. H. (2008). Sacrificing the
WHO to the highest bidder. Oxford: Radcliffe

Publishing.

Marmot, M. (2004). Statussyndromet. Hur var
sociala position paverkar hilsan och livslingden.
Stockholm: Natur och kultur.

Klein, N (2008) Chockdoktrinen.
Katastrofkapitalismens genombrott. Stockholm:

Ordfront.

Socialmedicinsk tidskrift 4/2010



