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Skillnader mellan anvandare och ickeanvandare av naturlakemedel
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Introduktion

Hilsopsykologi dr ett kunskapsom-
rade som anvinder psykologiskt ve-
tande ndr hilsa och ohilsa studeras
hos en individ. Flera omstindigheter
har gjort att intresset f6r hilsopsyko-
logi har Okat de senaste daren. Folk-
sjukdomar som till exempel hjirt- och
kirlsjukdomar kan kopplas till risk-
beteenden som rokning och stress,
men dven till personlighetsfaktorer.
Psykologiska och sociala faktorer kan
6ka eller minska en individs sarbarhet
fér sjukdomar och kan dven paverka
prognos och behandling, da det finns
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olika sitt att bemota och hantera
ohilsa. En hilsobefrimjande livsstil
verkar i forebyggande syfte och egen-
vard kan Oka livskvalitén f6r den som
redan bir pd sjukdom (Ryden & Sten-
strém 1994).

Det idr viktigt for manga att ha
kunskaper om vilka insatser som kan
gbras for att forbdttra hilsa och vil-
befinnande eftersom en god hilsa i
allmidnhet 6kar livskvaliten och gor
att individen kan leva ett bittre liv.
Fragor om hilsorelaterad livsstil och
egenvard dr dirfor visentliga, inte
bara for den enskilda individen utan
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ocksd ur ett samhillsperspektiv, ef-
tersom stora vinster kan géras pa en
Okad egenvard. Belastningen pi sjuk-
viarden kan minskas och behovet av
insatser fran landsting och kommun
i form av vard och omsorg kan bli
mindre. Fér den dldrande minniskan
ir fragan om egenvird sirskilt viktig
eftersom hilsan i takt med stigande
alder ofta forsimras.

Genom att kartligga individuella
egenskaper bakom egenvird och hil-
sorelaterad livsstil kan man se vilka
faktorer som spelar in for att en per-
son aktivt ska ta del i frigor som r6r
den egna hilsan och vilbefinnandet.
Denna kunskap kan anvindas till att
stimulera till egenvard och en hilso-
sam livsstil och ocksd till att finna
vilka grupper som ir i storst behov av
stodjande interventioner i detta avse-
ende. Naturlikemedelsanvindande
kan anses vara bade ett férebyggande
hilsobeteende och en form av egen-
vird dd det sker pd anvindarens eget
initiativ 1 syfte att gynna hélsan.

Syftet med foreligeande studie ar att
jimfora anvindare och ickeanvindare
av naturlikemedel for att fa svar pa
om det finns ett personlighetsrelaterat
hilsobeteende i form av naturlikeme-
delsanvindning och vad som i sé fall
karaktdriserar ett sadant.
Begreppen Naturlakemedel och
Naturmedel
Naturlikemedeldrett begreppisvensk
likemedelslagstiftning som infordes
1993 i samband med anpassningen till
EU:s regler for likemedel. Innan dess
fanns endast begreppet “naturmedel”
som tillkom 1978 (Bruhn och Ene-
roth, 2000). Likemedelsverket (2004)
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definierar naturlikemedel
likemedel vars verksamma bestinds-
delar har ett naturligt ursprung, det
vill sdga utgdrs av vixt- eller djurdel,
bakteriekultur, mineral, salt eller salt-
l6sning. Bestandsdelarna far inte vara
alltfér bearbetade. Vidare sigs att na-
turlikemedel ska vara receptfria och
avsedda for egenvard. Krav pa den
aktiva bestdndsdelens tillverknings-
kvalitet savil som pa sidkerhet och pa
limplighet f6r egenvdard madste en-
ligt Likemedelsverket vara uppfyllda.
Dartill skall det finnas dokumenta-
tion som stodjer att likemedlet har
avsedd effekt.

Naturmedel diremot bedéms en-
dast med avseende pd sidkerheten vid
rekommenderad anvindning. Tillver-
kare av de naturmedel som fanns pa
marknaden 1993 kunde anséka hos
Likemedelsverket om godkinnande
av dessa som naturlikemedel. I avvak-
tan pa godkinnande fick de fortsitta
att siljas som naturmedel men fort-
farande finns det ett antal si kallade
frilistade naturmedel pa marknaden,
for vilka godkidnnandet som naturli-
kemedel dnnu inte dr utrett (Lakeme-
delsverket, 2004).

1 foreliggande studie ingar anvin-

som ett

dare av naturmedel i definitionen av
gruppen naturlikemedelsanvindare.
En anledning till detta 4r att méinga
naturmedel ar frilistade och viantar
pa godkinnande som naturlikemedel.
En annan anledning dr att preparaten
har olika status, det vill siga klassas
olika, beroende pa hur de anvinds.
Inom ett anvindningsomride kan
ett 4mne vara klassat som naturme-
del medan samma dmne 4r klassat
som naturlikemedel inom ett annat
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anvindningsomrdde. Da det dr oméj-
ligt att veta pa vilken indikation en
individ tar preparaten har vi i denna
studie, liksom i tidigare studier (Len-
gstedt, 2003), valt att vidga naturli-
kemedelsdefinitionen till att omfatta
dven naturmedel.

Anvandning av naturldkemedel
Traditionell — likemedelsbehandling
initieras normalt av likare som bed6-
mer vilken behandling som ér limp-
lig, skriver ut likemedlet, informerar
patienten samt féljer upp och utvir-
derar behandlingen. Naturlikemedel
diremot fir individen anvdnda pa
eget initiativ och under eget ansvar.
Det kan ske i syfte att befrimja hilsa
och vilmdende generellt eller for att
behandla upplevda hilsoproblem. Ut-
ifrdn nagot av dessa syften far indivi-
den sjilv ta reda pa vilket likemedel
som kan vara limpligt. Han eller hon
far sjilv ta reda pa anvindningsom-
rade och eventuella biverkningar samt
utvirdera sin behandling pd egen
hand. Anvindning av naturlikemedel
kriver siledes ett eget initiativ fran
anvindaren. Bruket av naturlikeme-
del anvinds ddrfor i denna studie som
mitt pd hilsobefrimjande beteende
och egenvardsbeteende.

Tidigare studier indikerar att de-
mografiska faktorer som kon, dlder,
utbildning och inkomst har betydelse
tér  naturlikemedelsanvindningen.
En svensk likemedelsepidemiologisk
studie om anvindningen av naturld-
kemedel visar att bruket dr nagot ho-
gre hos kvinnor och att anvindandet
ar hogst 1 dldrarna 45-64 dr (Gunnars-
son, 1999). I en undersékning om na-
turlikemedelsanvindning som gjorts
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inom projektet "SNAC-Blekinge” av
personer 60 dr och dldre fann man
att anvindandet var hogst i alders-
gruppen 60-71 ar. Aven hir var det
kvinnorna som anvinde mest natur-
likemedel (Lengstedt, 2003). I studier
som undersokt anvdndare av alter-
nativ medicin mer generellt har man
funnit att de ofta dr vilutbildade och
har hog inkomst (Furnham & Forey
1994; Blais et al 1997; Astin 1998).
Personlighet och naturlakeme-
delsanvandning
Uppfattningen — att
hinger samman med och kan pa-
verka hilsotillstindet har sina rotter
1 den klassiska filosofin som vixte
fram i den Grekiska kulturen under
500-talet f Kr. (Kallenberg och Lars-
son 2004). Att ge en heltickande de-
finition av begreppet personlighet dr
indi svart. An idag forefaller dock
Allports (1937) definition vara en av
de mest anvindbara just f6r att den ér
sa generell. Han menade att person-
ligheten utgbrs av “den dynamiska
organisationen, inom individen, av
de psykofysiska system som bestim-

personligheten

mer dennes unika anpassning till
omgivningen”. 1 foéreliggande studie
avses framfor allt individens sitt att
vara, det som priglar hennes attityder,
handlingar och kidnslouttryck.

De personlighetsdimensioner som
studeras 1 foreliggande undersok-
ning dr himtade fran femfaktorteorin
(Costa och McCrae, 1985). I denna
teori delar man in minniskans per-
sonlighet i fem olika dimensioner;
Extraversion, Agreeableness, Consci-
entiousness, Neuroticism och Open-
ness. De fem personlighetsfaktorerna
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anses vara medfédda egenskaper och
studier har visat att de 4r stabila 6ver
tid (Costa och McCrae, 1985). En pet-
son kan ligga pé olika nivaer inom de
olika dimensionerna och de héga res-
pektive liga virdena visar hur person-
ligheten dr formad (McCrae och John,
1992).

Extraversion visar hur utdtriktad en
person ir. Egenskaper som sillskap-
lighet, energi och ambition utmir-
ker en person med hég Extraversion.
Motsatsen dr en tyst, tillbakadragen
och inbunden personlighet.

Agreeableness for  vinlighet
och behaglighet. Personer med hog
Agreeableness utmirks av altruism,
omhindertagande och ett empatiskt
sitt. Personen dr ocksa tillitsfull och

star

principfast. Lig Agreeableness har en
person som dr antagonistisk och av-
undsjuk.

Conscientiousness miter ansvarskinsla
och malmedvetenhet. En person med
hég Conscientiousness dr effektiv,
ordningsam och har god sjilvkontroll.
Ansvarsloshet och ldg sjilvdisciplin dr
motpolen.

Nenroticism miter graden av emotio-
nell stabilitet. Hog Neuroticism ut-
mirks av stress, oro, spinningar och
frustration. Depressioner, hog grad av
sjdlvupptagenhet, daligt sjilviortro-
ende och somatiska besvir dr ocksa
typiska personlighetsdrag. Motpolen
ir emotionell stabilitet och lugn.

Openness visar hur éppen och mot-
taglig en person dr fér nya erfaren-
heter. Hog grad av Openness har en
person som dr kreativ, intellektuell,
fantasifull, okonventionell och i be-
hov av variation. Konstnirlighet och
kulturella intressen sitts ofta i sam-
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band med personer med hég grad av
Openness. Lag grad av Openness har
en person som dr trangsynt, fantasi-
16s och ointresserad av kulturella in-
tryck och impulser (McRae och John,
1992).

Jerram och Coleman (1999) harien
engelsk studie undersokt femtio min
och kvinnor i dldern 75-84 ar. Per-
sonlighetsfaktorer, medicinska pro-
blem, hilsostatus och hialsobeteende
undersoktes med hjilp av fragefor-
muldr. Man tog ocksa reda pa hur ofta
personerna bestkte likare. Resultaten
visade att neuroticism hade ett klart
samband med medicinska problem,
negativ hilsostatus och stort antal
likarbesok. Extraversion och ett po-
sitivt hilsobeteende hingde samman
och Openness och Agreeableness
var relaterade till ett positivt hilso-
upplevande. Kvinnor med hég grad
av Agreeableness rapporterade firre
medicinska problem och firre likar-
besék dn kvinnor med ldgre grad av
Agreeableness. Min med hog grad av
Conscientiousness upplevde sin hilsa
pd ett mer positivt sitt men uppsékte
likare oftare in min med ligre Cons-
cientiousness. Det sistnimnda tolka-
des 1 undersékningen som att min-
nen i stillet f6r att oroa sig f6r hilsan
gick till doktorn. Man antog ocksa
att Conscientiousness fungerade som
motivationsfaktor till beslutet att upp-
s6ka likare.

I tva andra studier om personlighet
och hilsobeteende undersoktes 103
respektive 76 yngre min anstillda
inom amerikanska marinen (Booth-
Kewley och Vickers, 1994). Person-
ligheten karaktiriserades med hjilp av
Femfaktormodellen och relaterades
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till hidlsobeteendet dér faktorer som
risktagande, kontroll vid katastrofer
och vilbefinnande fanns med. Alla
fem faktorerna var relaterade till fak-
torerna 1 hilsobeteendet 1 bidda un-
dersékningarna. Mest utmirkande av
personlighetsfaktorerna var Consci-
entiousness som hirmed ansdgs ha en
stor betydelse f6r hilsobeteendet.

I en studie av personer i aldrarna
65 édr och ildre fann man inga sam-
band mellan personlighetsfaktorerna
och hilsobeteendet vilket ledde till
slutsatsen att sambandet mellan des-
sa faktorer dr starkare bland yngre
personer dn bland ildre (Marks och
Lutgendorf, 1999 ;Booth-Kewley och
Vickers, 1994).

Faktorn Openness har dven stude-
rats 1 forhallande till flexibilitet och
livstérandringar hos personer i ald-
rarna 24-61 ar (Whitbourne, 1987).
Man fann ett samband mellan open-
ness och flexibilitet, men den faktor
som mest paverkade individens flexi-
bilitet och vilja till livstérindringar
var dldern. Aldre personer var mindre
flexibla 4n yngre.

Bruket av naturlikemedel kan ses
ur olika perspektiv. Det kan vara ett
tecken pd en allmén oro £6r hdlsan och
tyda pa att personen ir neurotisk. Ser
man anvindandet av naturlikemedel
som ectt hilsobefrimjande beteende
kan anvindaren enligt de ovan cite-
rade undersokningarna antas ha hog
grad av Conscientiousness, Agreea-
bleness, Openness och Extraversion
samt ldg grad av neuroticism.

Foreliggande studie fokuserar pd
tre aspekter: personligheten relaterad till
anvindandet av naturlikemedel 1 grup-
pen dldre. Syftet dr att undersdka om
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likemedelsanvindare skiljer sig fran
ickeanvindare i enlighet med ovan re-
dovisade studier.

Metod

Undersokningsdeltagare

Urvalet himtades ur forskningspro-
jektet ”SNAC-Blekinges” databas.
Projektet ingar i den nationella stu-
dien SNAC (Swedish National study
on Ageing and Care), som ir en longi-
tudinell, flervetenskaplig studie om
den aldrande befolkningens hilsa och
vard/omsorgsbehov, i vilken 4 delstu-
dier ingir (Lagergren et al 2004). Del-
tagarna valdes ut slumpmaissigt ur be-
folkningsregistret. De dr 1 dldrarna 60
- 96 ir och boende i Karlskrona kom-
mun. Urvalet gjordes i dlderskohorter-
na 60, 60, 72, 78, 81, 84, 87, 90, 93 och
96 ar. Personerna i varje aldersgrupp
undersoktes inom ramen av tre ma-
nader runt sin fédelsedag. Deltagarna
dr didrmed representativa for sin al-
derskohort i den undersdkta popula-
tionen. Undersékningarna upprepas
vart sjitte ar for den som dr under 80
ar och var tredje ar for aldersgrup-
perna 6ver 80 ar. Datainsamlingen
skedde under aren 2001 - 2003.

I toreliggande studie anvindes da-
tabasens information om 060- och
66-dringarna. Totalt har 397 min
och kvinnor undersékts i de tvd al-
dersgrupperna. Anledningen till ur-
valet av aldrar var att naturlikeme-
delsanvindningen 4dr stérst i dessa
aldrar (Lengstedt 2003). Bortfallet i
alderskohorterna 60 och 66 ir var 25
%. Pa grund av internt bortfall i de
tor studien aktuella frageformuldren
uteslots ytterligare 14 personer och
antalet forsékspersoner i féreliggande
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studie var 383.

Antalet kvinnor var 202 (52.7 %)
och antalet min totalt 181 (47.3 %).
Antalet 60-aringar var 183 (47.8 %)
och antalet 66-aringar var 200 (52.2
%). Medeldldern var 62.8 ar.

Material
Personlighet mittes med hjilp av en
svensk version av det viletablerade
personlighetstestet NEO-FFI (Costa
och Mc Crae, 1989). Testet bygger pa
ifyllande av ett frageformuldr. Formu-
liret innehiller 60 pastienden som be-
skriver personliga egenskaper. Svars-
alternativen graderas mellan 1 och 5
dir 1 = 7instimmer inte alls” och 5
= 7instimmer helt och hillet”. Exem-
pel pé pastienden dr: ”Jag kinner mig
ofta hjilplés och vill att nigon annan
ska 16sa mina problem” (Neuroticism)
och 7jag tycker om att ha mycket folk
omkring mig” (Extraversion).
Variabeln med uppgift om natur-
likemedelsanvindning himtades ur
databasens medicinska protokoll dir
deltagarna svarat pa frigor om nuva-
rande medicinering. Frigan stills om
han eller hon anvinder naturlikeme-
del och besvaras med ett ja eller ett
nej. Svarar deltagaren ja anges ocksa
namnet pd naturlikemedlet. Om sva-

Tabell 1. Medelviarden och standardavvikelser.

ret dr nej pa frigan om naturlikeme-
delsanvindning men personen dnda
angett ett naturlikemedel pa listan
klassas han eller hon som naturlike-
medelsanvindare.

Analys

Skillnader mellan anvindare och ick-
eanvindare av naturlikemedel berik-
nades med hjilp av de statistiska ana-
lysmetoderna t-test och chi-tva test.

Resultat

Andelen naturlikemedelsanvindare
var 22.2 %, varav kvinnorna utgjorde
61.2 %. Andelarna 60 aringar och 66
aringar som anvinde naturlikemedel
var lika stora.

I tabell 1 redovisas podngtérdelning
ide olika personlighetsdimensionerna
gillande
pen totalt som uppdelat i kéns- och
alderskategorier.

Hos anvindarna fanns ett hogre

savil undersokningsgrup-

medelvirde ndr det giller faktorn
Openness jamfort med dem som inte
anvinde naturlikemedel (t (381) = 3.7,
p< .001). I 6vrigt fanns inga signifi-
kanta skillnader mellan grupperna.
En jimférelse mellan de olika alders-
och konskategorierna visade att skill-
naden gillde f6r bada kénen och for

Kvinnor Min 60-aringar 66-aringar Totalt

n =202 n =181 n =183 n =200 N = 383

M Sd M Sd M Sd M Sd M Sd

Neuroticism 15.5 6.8 12.7 6.2 13.6 6.5| 147 69| 14.2 6.7
Extraversion 28.8 57 299 63| 294 6.2 283 571 289 6.0
Openness 25.9 55| 246 50| 255 53] 25.0 53| 253 53
Agreeableness 348 47| 33.0 46| 343 46| 337 49| 340 47
Conscientiousness 34.3 571 344 58| 344 5.8 | 34.3 57| 343 5.8
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Tabell 2. Skillnader mellan anviandare och icke anvandare av naturlakemedel.

Openness
Kategori Icke anvindare Anvindare T-virde
Kvinnor 25.3 27.8 2.9%*
Min 24.1 26.2 2.0%
60 ar 25.2 26.5 1.3
06 ar 24.3 27.8 4.0%5F
Totalt 24.7 271 3. 7Hxk

Note: * = p< .05, #* = p< .01, *** = p< .001

66-aringar men inte fér 60-dringar
(Tabell 2).

Skillnader i dlder och kon nar det
giller  naturlikemedelsanvindning
testades med hjilp av chi-2 test. Re-
sultatet visade att det inte fanns ndgra
skillnader i 4lder mellan anvindare
och ickeanvindare. Nir det giller kon
tenderade naturlikemedelsanvindan-
det vara ndgot hogre bland kvinnor
(chi-2 = 3.12 p = .07).

Diskussion

Bland de fem underskta personlig-
hetsfaktorerna var det endast faktorn
Openness som skilde naturlikeme-
delsanvindare och ickeanvindare at.
Skillnaden fanns dels i hela gruppen
och dels i samtliga subgrupper utom
gruppen 60-daringar. Openness inne-
bir &ppenhet och mottaglighet for
nya erfarenheter, kreativitet, fantasi
och intresse for kulturella aktiviteter.
Personer med hég grad av Openness
beskrivs ocksa som personer med be-
hov av variation och med ett okon-
ventionellt sitt att tinka (McCrae och
John, 1992). Tidigare studier har visat
att Openness hinger samman med ett
positivt hdlsoupplevande (Jerram och
Coleman, 1999). Det dr sannolikt att
just mottaglighet f6r nya erfarenheter
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och ett okonventionellt sitt att tinka
gynnar
eftersom det bygger pid eget initiativ
utanfor de konventionella ramarna.
Booth-Kewley och Vickers (1994)
fann att férsokspersoner med hog
grad av Openness dr mer villiga att ta

naturlakemdelsanvandande

risker och dven att de anvinder mer
mediciner, 4n personer med ldg grad
av Openness.  Naturlikemedelsan-
vindning sker utan likares ordination
och innebdr hirmed ett visst matt av
risktagande for individen. Det mer
frekventa medicinanvindandet hos
personer med hég grad av Openness
som Booth - Kewley och Vickers
fann, kan saledes antas inkludera dven
anvindande av naturlikemedel.

Hur ska man da tolka franvaron av
samband mellan naturlikemedelsan-
vindning och de Ovriga personlig-
hetsfaktorerna? I de studier som gjorts
av Marks och Lutgendorf (1999) och
Booth-Kewley och Vickers (1994) dr
alder en faktor som paverkar samban-
det mellan personlighetsfaktorer och
hilsobeteende.
att sambandet dr starkare bland yngre
personer dn bland dldre. Deltagarna
1 foreliggande studie har en med-
elalder pd 62.8 ar och man kan inte
bortse ifrdn att aldern kan motverka

Deras resultat visar
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sambandet mellan personlighetsfak-
torerna och hilsobeteendet. Det dr
dock moijligt att sambandet blir sva-
gare forst vid dnnu hogre dldrar efter-
som tidigare studier gillde personer
som var 05 dr och dldre (Marks och
Lutgendort 1999; Booth-Kewley och
Vickers 1994). Det ir i detta samman-
hang ocksd virt att notera att sam-
bandet mellan likemedelsanvindning
och Openness i foreliggande studie
inte giller 60-dringarna utan endast
66 dringarna. Detta stir i kontrast
till hypotesen att sambanden mellan
likemedelsanvindning och personlig-
het dr starkast i yngre dldrar och dven
till Whitbournes (1987) resultat, som
visade pa samband mellan Openness
och flexibilitet samt att flexibiliteten
minskar med dren.

Nigot neurotiskt inslag i naturlike-
medelsanvindningen gir inte att se i
form av hogre medelvirde 1 faktorn
Neuroticism i nagon av de undersokta
grupperna.

Urvalet dr genomfdrt si att del-
tagarna ar representativa for sin al-
derskohort i den understkta befolk-
ningsgruppen och de maitmetoder
som anvints dr viletablerade och kan
anses palitliga.

Resultaten visar att personligheten
delvis paverkar bendgenheten att an-
vinda naturlikemedel men det terstir
att sitta in dessa resultat i en storre
kontext genom att studera dem i mul-
tivariata analyser som innefattar dven
sociala och demografiska prediktorer
for naturlikemedelsanvindning.
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Summary in English

Does personality affect the use of herbal medicine?

Differences between users and non-users of herbal medicine were investigated ac-
cording to personality traits, age and gender in purpose to identify the typical user.
The participants (n=383), who were men and women at the ages of 60 and 66 years,
answered questions about 5 different personality traits: Extraversion, Agreableness,
Concientiousness, Neuroticism and Openness. Users of herbal medicine had gene-
rally higher score on the openness factor, which means that they are more open to
learn and make new experiences. Openess can be assumed to enhance positive
health behaviour through an openness to change and a more creative way of coping
with health problems.

Key words: personality, age, herbal medicine
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