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Cannabis, gammalt problem, men ny

kunskap finns

Ulric Hermansson och Peter Allebeck

Frigan om cannabis effekter pd psy-
kiska och kroppsliga funktioner har
linge debatterats. I mitten av 1800-ta-
let experimenterade ett antal intellek-
tuella och kulturarbetare i Frankrike
med cannabis och beskrev mailande
dess effekter. ”Missbruket av hasch-
ich rubbar pd ett valdsamt sitt intel-
lektet, Gverdriver dess aktivitet, eldar
upp det allminna medvetandet till en
sadan grad att individen under dess
inverkan kastas in i en virld fylld av
fantasier, omformar pa sa sitt och vis
hans iakttagelseférmaga, hans for-
nimmelser och insikter” (Ldkaren J-J
Moreau, citerad i Nordegren och Tun-
ving, 1984). I dokumentationen fran
den tiden finns redan varningsord f6r
mojliga skadeverkningar.

I England gjorde vid forra sekelskif-
tet Indian Hemp Commission i USA
en omfattande utredning om cannabis
och dessa verkningar framférallti den
indiska kolonin. Nigra decennier se-
nare kom i USA La Guardiarapporten,
som framforallt sékte utreda samban-
det mellan cannabis och kriminalitet.
Listan kan gbras ling pd utredningar
och sammanstillningar som gjorts f6r
att vigleda politiker och beslutsfattare
1 en fraga som linge uppfattats som
kontroversiell och med starka ideolo-
giska Overtoner.
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Under senare ar har dock en hel del
ny kunskap kommit fram, om verk-
ningsmekanismerna f6r cannabis i
nervsystemet, och psykiska effekter,
om effekter pd kroppsliga funktioner,
och det har dven vixt fram nya lovan-
de behandlingsmodeller.

I syfte att sprida denna kunskap
har under de senaste dren ett antal na-
tionella utbildningsdagar hallits om
cannabis, risker och mdojliga atgirder.
Verksamheten har stotts av Mobilise-
ring av narkotika (MOB) och Folkhil-
soinstitutet (FHI). Intresset for dessa
utbildningsdagar har varit mycket
stort, och totalt har c:a 1500 deltagare
deltagit i denna utbildning. I detta te-
manummer har vi samlat innehdllet
i de presentationer som hillits under
dessa utbildningar, si att kunska-
pen ska kunna ges stérre spridning.
Manga aktorer berdrs av cannabisfra-
gan, inom hilso- och sjukvird, soci-
altjdnst, fritidsverksamhet, enskilda
organisationer, m fl, och efterfrigan
pa fakta och kunskapsunderlag i can-
nabisdebatten 4r stort.

I den europeiska debatten far man
litt uppfattningen att Sverige ensamt
for en kamp mot en allmint “drogli-
beral” omvirld. Detta ar dock en for-
enklad bild. Under senare ar har flera
internationella aktérer piapekat att
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cannabis dr ett dkande folkhilsopro-
blem. World Drug Report har pape-
kat att om trenderna fortsitter kom-
mer cannabis att vara den tredje mest
anvinda rekreationsdrogen 1 virlden
efter alkohol och tobak, vilket idag ér
fallet i USA och Australien. I den se-
naste rapporten patalas dven att hilso-
risken 4r underskattad och da sdrskilt
med tanke pa de nya och mer potenta
cannabisberedningarna. Det
dven finnas ett vixande efterfrigan pa
behandling (UNIDCP, 1997, 2000).

I en ledarartikel i virldens frimsta
vetenskapliga tidskrift om beroende-
problem konstaterade Hall och Babor
(2000) att cannabis maste betraktas
som ett Okande folkhilsoproblem,
bide i Europa, USA, och i Australien.
De uttrycker oro foér utvecklingen,
dels pa grund av kunskapen om dess
skadeverkningar, dels pa grund av att
cannabisanvindande Gkar generellt i
virlden. I detta nummer ger Ulf Gut-
tormsson inledningsvis en bild av can-
nabiskonsumtionens utbredning savil

tycks

1 Sverige som i 6vriga Europa. Dia-
grammen som visar skillnader i attity-
der och vanor bland ungdomar i olika
europeiska linder vicker tankar om
vad som kan forklara dessa skillader.
Hall och Babor (2000) uttrycker
dven oro Over att cannabisproblemet
inte tas pa allvar trots att det nu finns
en ganska tydlig kunskap om canna-
bis lingtidseffekter. Jan Ramstrém
gOr 1 sin artikel en ambitids samman-
stillning 6ver kunskapsliget. Den ut-
gbr en kondensering och viss uppda-
tering av en rapport som han skrivit
tér Folkhilsoinstitutet och som varmt
kan (Ramstrom,

2004).

rekommenderas
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Det dr inte bara kunskapsliget om
cannabisens skadeeffekter som under
senare ar har ékat. Aven specifik kun-
skap om hur den psykoaktiva substan-
sen 1 cannabis, detla-9-tetrahydrocan-
nabionid (THC), paverkar hjirnan
bérjar nu bira frukt. Det hela borjade
ndr den amerikanske forskaren Olds
upptickte beloéningssystemet 1 hjir-
nan. Detta har sedan lett till en inten-
sifierad forskning om hur droger pa-
verkar hjirnan. Senare drs forskning
har visat att cannabis paverkar vissa
receptorer i hjarnans beldningssystem.
Mer om dessa fascinerande och kom-
plicerade nyvunna kunskaper beskri-
ver Maria Ellgren i sin artikel.

Man kan ju reflektera Gver varfor
cannabisfrigan inte har tagits mer
pa allvar i jimforelse med t.ex. opiat-
missbruket. En trolig forklaring dr att
opiatmissbruk leder till hégre 6ver-
dodlighet 4n cannabismissbruk. Att
opiatmissbruket oftast leder till mer
omedelbara medicinska, sociala och
psykologiska konsekvenser dr kanske
ytterligare en forklaring. Diremot
tycks det numera finnas koncensus
om att cannabis har mycket tydliga
negativa langtidseffekter. Det har
linge funnits exempel pa att cannabis
kan leda till en méingd olika psykiska
symtom. Det dr dock forst under de
senaste 20 aren som sambandet mel-
lan cannabisintag och schizofreni steg
tor steg har fortydligats genom olika
studier. En av oss (PA) redogér i en
artikel fOr det vixande vetenskapliga
stodet att cannabismissbruk kan leda
till senare insjuknande i schizofreni.

En viktig fraga dr forstds hur man
limpligen boér behandla personer
med cannabismissbruk och vilken
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kunskap som behévs f6r att utveckla
bra
Lundqvist har genom kliniska stu-

behandlingsprogram. Thomas

dier kunnat visa att minnet, den lo-
giska férmagan och den sprakliga
férmagan riskerar att férsimras av
cannabismissbruk. Det dr bland annat
utifran dessa kunskaper som han till-
sammans med Dan Ericsson utveck-
lade ett Haschavvinjningsprogram
(HAP) f6r kroniska haschrokare. De
redogor i sin artikel om den teoretiska
bakgrunden och om programmets
struktur. HAP har dven anpassats till
ungdomar och finns nu utvirderat via
Maria Ungdomsenhet i Stockholm. I
Birgitta Petrells och Arne Nordbergs
artikel ges en bakgrund och beskriv-
ning av detta sdrskilda ungdomspro-
gram.

Stock-
holm fanns sedan mitten av 1990-ta-
let en arbetsgrupp 1 cannabisfragor
vars uppgift bland annat var att lyfta
upp cannabisfrigan pa dagordningen

Inom Beroendecentrum i

inom savil landstingen som kommu-
nerna. Diskussionen inom arbetsgrup-
pen liknar de resonemang som Hall
och Babor (2000) redovisar. Det fanns
en oro fOr att cannabisproblemet inte
togs pa allvar, att kunskap f6ll 1 glom-
ska och att nya forskningsron inte blev
kinda. Gruppen beslutade dirfor att
genomfoéra ett seminarium kring can-
nabisfraigan. Milgruppen var frimst
nyckelgrupper inom kommunal so-
cialtjdnst, skola, beroendevard och
psykiatri. Den forsta cannabiskon-
ferensen genomfordes i Stockholm
1999 och som sedan resulterade i att
det skapades ett nationellt nitverk
med cannabisbehandlare. Ann-Sofie
Nordenberg redogdr i sin artikel for
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nitverket och dess utveckling.

Aven om det aterstir manga fragor
att s6ka svar pd vad giller cannabis
och dess risker dr det dndad ldtt att
konstatera att vi vet tillrdckligt for att
lyfta fram cannabis som ett viktigt
folkhilsoproblem. Situationen i Sveri-
ge dr pd manga sitt mer gynnsam 4an i
andra linder, darfor ar det desto vikti-
gare att vi dr fortsatt aktiva i den inter-
nationella debatten, och framférallt i
EU. Men dven fo6r svenskt vidkom-
mande behdvs mer systematisk kun-
skap om hur vi férhindrar ungdomar
att borja anvinda cannabis, och hur
vi tidigt kan uppticka och férhindra
ett fortsatt missbruk. Vi hoppas att
detta temanummer ska ge impulser
till fortsatta insatser vad giller savil
forskning som policy och férebyg-
gande insatser kring cannabis.

Ulric Hermansson 4r med dr och
socionom, och 4r verksam inom Be-
roendecentrum i Stockholm samt Ka-
roliniska Institutet. Peter Allebeck 4r
professor i socialmedicin vid Karolin-
ska institutet och avdelningschef vid
Centrum f6r folkhilsa i Stockholms
lins landsting. De bada dr temaredak-
torer £6r detta nummer.
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