Har plats betydelse for halsa?

Cecilia Kjellman

| artikeln presenteras ett kulturgeografiskt perspektiv, med exempel
héamtade fran en studie om manniskor med intellektuella funktions-
hinder. Platsens betydelse i manniskors vardagsliv och hur platser i
viss utstrackning kan paverka var halsa star i fokus. Har berors be-
greppet "kansla for plats” vilket bygger pa manniskors erfarenheter
och upplevelser av platser. Hur vi uppfattar en plats och vara tidiga
erfarenheter av platser, positiva eller negativa, ar viktiga utgangs-
punkter nar vi ska etablerar oss i nya miljéer. Hur manniskor agerar,
fysiska granser och olika symboler pa platser markerar vem som
har mest makt och fér vem platsen ar tankt. For de tva personer
som presenteras i artikeln ar sociala relationer, hur de upplever och
hur de tilldts anvanda platser viktiga variabler for deras halsa.

Forfattaren ar fil.dr i kulturgeografi, Hennes forskning ar inriktad
pa hur manniskor anvander platser, upplever platser och hur detta
paverkar deras vardagsliv, bade med inriktning mot det handikapp-
vetenskapliga omradet och med inriktning pa ungdomsproblema-
tik.
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WHO: s definition (1946) av hilsa
som ett “fysiskt, mentalt och socialt
vilbefinnande, och inte bara frin-
varo av sjukdom” ger en bred inging
till hur hidlsobegreppet kan studeras.
Viktigt dr ocksa att inse att hilsa kan
ha olika betydelser f6r olika min-
niskor vilket g6r att hilsa dven kan
studeras som ett socialt konstruerat
fenomen. Hur vi forstar hilsa dr nira
relaterat till den kultur vi lever i och
de erfarenheter vi har (Curtis, 2004).
Genom att utga ifrin en helhetssyn
pa begreppet hilsa kan minniskors
vardag synliggdras pa flera olika sitt,
t.ex. utifrin ekonomiska forutsitt-
ningar, miljémiéssiga omstindigheter
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och sociala sammanhang (Gesler &
Kearns, 2002; Rimgard, 2006). Min
utgangspunkt i denna artikel dr att
utifran ett kulturgeografiskt perspek-
tiv férsoka visa pa betydelsen av plats
i minniskors vardagsliv och om och
hur detta paverkar deras hilsa. Hilsa
ar inte bara personligt vilbefinnande,
den lokala kultur mianniskor dr en del
av och de platser mianniskor befinner
sig pa kan fOrstirka alternativt for-
svaga kinslan av vilbefinnande (Ges-
ler & Kearns, 2002). Artikeln ger en
oversikt av hur hilsa betraktas utifran
ett platsperspektiv och direfter ges
exempel fran empirisk forskning som
studerat hur dldre minniskor med in-
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tellektuella funktionshinder upplever
och mir i samband med att de bryter
upp fran en miljé till en annan (Kjell-
man, 2003). Tva personer presenteras,
hur de upplever och kidnner for nya
platser och hur detta ocksa kan pa-
verka deras halsotillstand.

Platsens betydelse
En plats dr ddr minniskor méts, dir
ndgon form av social interaktion dger
rum. Hur denna interaktion pé en spe-
cifik plats ser ut paverkas av politiska,
ckonomiska och kulturella egenska-
pet, dels hos individerna, dels i det
samhille som 4r det styrande for den
aktuella platsen. En plats fordndras
stindigt. Platser dr unika pd samma
satt som manniskor 4r unika eftersom
platsen konstrueras av enskilda mén-
niskor. Innebérden av platser skapas
alltsd av minniskor med hjilp av allt
det som finns pa denna plats, alterna-
tivt som vi Onskar eller tror finns dir.
Minniskor har olika mdijligheter,
olika mycket makt att anvinda och
paverka en plats. Det far betydelse for
deras vardagsliv. Individer som ”till-
hor” en viss plats kan agera som grupp
pa denna plats for att t.ex. forséka pa-
verka en aktor med storre makt sisom
stat, kommun eller markdgare i en
viss riktning. Alla minniskor har inte
tillgang till samma platser och dven
det priglar deras mojligheter i var-
dagslivet. En plats kan vara forsedd
med tydliga fysiska grinser mot sin
omgivning for att hindra att obeho-
riga far tilltrdde. Detta kan inskrinka
rorligheten och méjligheterna  for
minniskorna i omgivningen. En plats
kan ocksa omges av osynliga grinser
som gor att en del minniskor viljer
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att inte passera eller vistas pd en plats.
Personer med torgskrick kan inte vis-
tas eller gd Over ett torg. I detta fall dr
det individen sjilv som sitter grinset-
na. Ytterligare exempel kan vara att en
dominant grupp upplevs som hotfull.
Andra minniskor viljer dirfor att inte
vistas ddr denna grupp dr. Vardagsli-
vets mojligheter paverkar upplevelsen
av platsen och vilka kidnslor som ir
forknippade med denna.

Kansla och upplevelse av plats

Vad som finns pa en plats paverkar
minniskors upplevelse av densamma.
Interaktion mellan minniskor pa en

plats paverkar upplevelsen av platsen,
men dven ensam pa skogspromenad
sker interaktion mellan minniska och
natur. For att uppleva en plats, ha er-
farenheter av en plats behéver vi inte

ha besokt platsen fysiskt. Kinslan for
platsen och den tillhorighet, alterna-
tivt icke-tillhorighet, som vi upplever
dr viktig att fOrstd eftersom detta prig-
lar vart vardagsliv och dven kan pi-
verka var hilsa. Var kinsla for platser
och vara minnesbilder och tidigare et-
farenheter av platser, positiva eller ne-
gativa, ir ofta utgangspunkten for var
upplevelse nir vi etablerar oss pa nya
platser. Den identitet som en plats far
for en minniska mdste ocksa forstas
utifrin den lokala kulturen, platsens

struktur, ekonomiska omstindigheter,
sociala relationer och “virlden utan-
tor”. Alla dessa variabler dr viktiga
men jag menar att sociala relationer
ir sdrskilt viktiga f6r de personer med
intellektuella funktionshinder
presenteras 1 artikeln, for att forsta
hur de upplever och anvinder platser.
(Tuan, 1977; Massey, 1994; Holloway

som
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& Hubbard, 2001; Kjellman 2003)
Kinslan for en plats kan férindras
t.ex. beroende pd att olika grupper be-
folkar platsen vid olika tider eller pa
att platsens funktion, bygegnader eller
utseende férindras. Aven minniskor
forindras, vilket gor att vi kan upp-
leva en plats annorlunda dd de egna
erfarenheterna och referensramarna
forindrats 6ver tiden. Shurmer-Smith
och Hannam (1994) skriver att de vill
se begreppet Plats ur ett mer mang-
fasetterat perspektiv. De vill fram-
tor allt fokusera platsens formaga
att forindras, beroende pa vem som
betraktar den och hur anvindnings-
omraden vixlar. De menar ocksa att
samma person kan se pa samma plats
med olika 6gon beroende pa hur indi-
videns relation till platsen férindras.
Aven Eyles (1985) betonar hur en plats
som upplevs som positiv utifrin flera
olika egenskaper kan bli ett “fingelse”
nir det innebir stora svirigheter att
limna den. Jag tar i min studie fasta
pa forindringar i det dagliga livet £6r
minniskor med intellektuella funk-
tionshinder. Den stora férindringen
ar i samband med att personerna for-
bereds f6r att limna institutionen och
nir de flyttar till sina nya bostider.
Nir vardagen bérjar innehalla nya ru-
tiner, nya hindelser trots att man fort-
farande dr kvar pa samma plats dnnu
en tid péaverkas tryggheten i vardagen.

Tva manniskors upplevelser
och kansla for plats

De tva minniskor som presenteras i
detta avsnitt har en gemensam histo-
ria. Bigge fanns pa samma avdelning
dir de levt i genomsnitt 30-35 dr av
sina liv. De har mycket fd och korta et-
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farenheter av att ha ett vardagsliv “ute
i samhillet”. Personerna ifraga ir, nir
undersbkningen genomfoérs, i genom-
snitt 1 70-drs-aldern. Studien ingick
som en del i en avhandling (Kjellman,
2003). I studien f6ljs 9 ménniskor alla
boende pa samma institution sedan
lang tid tillbaka. Institutionen lig-
ger 1 en stor park och dér parken tar
slut tar skogen vid. Nirmaste storre
samhille ligger ndgon mil bort. Om-
radet dr inte stingt for utomstiende,
men mycket lite trafik som inte har
drende till institutionen férekommer.
Nir institutionen stidngs skall de bo-
ende flytta till sina "hemkommuner”'.
Personerna f6ljs dels i sin vardag pa
institutionen dels ndr processen med
utflyttning har startat och dels ett ar
efter att utflyttningen dgt rum i det
nya boendet. I denna artikel kommer
endast att presenteras brottstycken av
materialet for att kunna fora en dis-
kussion om platsens roll i vardagslivet
och hur detta eventuellt paverkar hil-
san.

Pers upplevelse och hur det paver-
kade hans halsa:

Nir utflyttningen fran institutionen
startade hade olika kommuner olika
forhallningssitt. Per skulle fa flytta
till en egen alldeles nybyggd bostad
i sin hemkommun, i ett gruppboen-
de. For att forbereda Per pd vad som
skulle ske ville man visa honom den
nya bostaden. Han fick titta pa rit-
ningar tillsammans med kommunens
representant ndr hon var pa besok,
men representanten ville ocksa att Per
skulle f4 komma och se hur bostaden
tog form pa plats. Pa sa sitt skulle Per
ha nédgot positivt att tinka pa och ha
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ndgon aning om hur det ser ut dit han
skall flytta: Det hus som Per skall flyt-
ta till haller pd att byggas. Han dker
dit tillsammans med personal for att
titta. Bygget har just startat och det
som finns att titta pa dr gropen till
grunden. For minga minniskor dr
detta en spinnande process att vara
delaktig i. Med hjilp av intrycken fran
den milj6 huset byggs i och med hjilp
av en ritning 6ver hur ligenheten dr
planerad kan man goéra upp planer
och fundera pd hur det firdiga huset
kommer att se ut, hur tridgarden skall
gronska om ndgra 4r, hur ligenheten
skall mébleras och vad de olika rum-
men skall anvindas till. Per ser gropen
i marken och far helt andra associa-
tioner. Han ska bo i en grop, ett kallt
gyttjigt hal ska bli hans hem. Vem vill
byta ut det ombonade rummet pa in-
stitutionen for ett gyttjehdl? Det dr en
mycket ledsen man som aker tillbaka
till institutionen. Per har utgatt ifrin
sina erfarenheter i livet och de ger ho-
nom inga positiva associationer. Hans
tankar priglas av skrick och obehag-
liga upplevelser frin barndomen da
han bodde i ladugarden nira gédsel-
stacken och troligen blivit férnedrad
dir pa ndgot sitt. Per vill inte alls
flytta lingre. Hans syn pa den plats
han hade fantiserat om har férind-
rats. Han blir mycket tystlaten efter
besoket, vill inte limna sitt rum och
vill absolut inte triffa ndgon represen-
tant fran kommunen. Per mar under
en tid mycket daligt och det krivs en
hel del arbete av personalen for att fa
honom att forsta hur det hela hinger
ihop. Pers upplevelser och kinsla for
platser paverkade hans hilsa pa ett
mycket patagligt sitt. I det hir fallet
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lyckas personalen att nigot forindra
kinslan £6r platsen och dven Pers hil-
sotillstand genom ménga samtal med
personer som han kidnner sig trygg
med.

Bristande kunskap om minniskors
erfarenheter av platser kan innebira
hilsokonsekvenser. Det dr inte sjilv-
klart att en person med ett intellek-
tuellt funktionshinder klarar av att se
framat och forsta att gropen kommer
att bli ett hus. Per utgar ifrin det som
ir synligt nu och kopplar ihop detta
med sina tidigare erfarenheter 1 livet.
Efter denna erfarenhet valde perso-
nalen att sd sent som mojligt besdka
det nya boendet, dels for att det skulle
vara firdigt om det var ett nybygge
dels for att bostaden helst inte skulle
vara bebodd av nagon annan vid be-
s6ket. Nagra virdtagare sdg sitt nya
boende bara nagra dagar innan de
flyttade in. Att ha problem med att
forestilla sig framtiden innebér dére-
mot inte att de inte grubblar 6ver den.
Det gér att dven ett sent besék kan ha
sina nackdelar eftersom ménga fick gd
1 ovisshet sa linge utan att ha nagra
bilder eller platser att relatera till.

De med mest makt paverkar Ingers
mojligheter:

Inger dr en social person som, nir hon
bor p4 institutionen, girna sdker upp
andra minniskor i omgivningarna fér
en pratstund. Hennes nya boende ir
placerat 1 ett ytteromrade i kommu-
nens centralort. Hir har Inger ett eget
rum i en ligenhet dir det bor ytterli-
gare fem personer med intellektuella
funktionshinder. I samband med att
Inger flyttade si fanns det férhopp-
ningar om att hon skulle kunna leva
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ett rorligt liv i omgivningarna. Ta
egna promenader och besdka min-
niskor. Inger har svirt att kidnna sig
trygg 1 omridet eftersom den miljo
hon nu befinner sig i avviker visent-
ligt fran den milj6 hon tidigare hade
runt omkring sig. Nér hon gir ut ir
det ingen som kan hennes namn eller
r intresserad av att prata. Personalen
har mycket sillan mojlighet att f6lja
med Inger pa en promenad vilket go6r
att hon i vildigt liten utstrickning ror
sig utomhus. Nir Inger placerades i
omradet fanns det sirskilda fordelar
och férhoppningar om nya métes-
platser i och med ett dagcenters lo-
kalisering i ett av grannhusen. Dessa
forhoppningar grusades dock. De
“andra dldre” som anvinder lokalerna
vill inte att den nya gruppen skall dta
i restaurangen, de dr inte heller sir-
skilt fortjusta i att de finns i terapilo-
kalerna. De vill inte bli férknippade
med Ingers funktionshinder. Det fors
fram asikter om att miljén forsimras
och att lokalerna kinns otrivsamma.
Eftersom “de andra pensionirerna” dr
en betydligt starkare grupp sd blir det
inga maltider i restaurangen for Inger
eller de andra brukarna och inte heller
besok i terapilokaler. Inger och hen-
nes kamrater har mindre makt och
tankarna om att gruppen skulle fa ta
plats, fi mojligheter att delta i aktivi-
teter av olika slag stoppas. Platsen har
blivit begrinsande.

Andra gruppers attityder spelar
roll f6r Ingers vardag och hilsa, vil-
ka méjligheter hon erbjuds. Den nya
omgivning som Inger befinner sig i 4r
annorlunda mot den hon mdétte pa in-
stitutionen. De som bor 1 gruppboen-
det blir pa flera sitt mer isolerade dn
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vad som var tinkt, eftersom de nis-
tan helt saknar externa kontakter. De
delar nu platsen med andra starkare
gruppet, och har ddrfoér svirt att kin-
na sig trygga i omradet. Attityder de
moter pa platsen utgdr en grins som
paverkar vardagen och enligt perso-
nalen ocksa hilsan hos Inger och de
Ovriga boende.

Spelar plats roll?

Genom de ovan beskrivna exemplen
har jag f6rsokt pavisa hur platser dr en
aspekt som kan vara av intresse att stu-
dera for att férstd minniskors hilso-
tillstind. Generellt f6r den lilla grupp
som jag undersokte kan féljande vara
av intresse: Den genomférda refor-
men har tagit sig tydliga rumsliga ut-
tryck. Minniskor som under lang tid
varit utestingda frin samhillet skall
ta plats 1 en milj6 som inte enbart dr
avsedd just foér denna grupp. Detta
skapar osikerhet. Utemiljon blir mer
begrinsande dn tidigare. Stadsmiljé
med mycket trafik gor det t.ex. svart
att korsa gatan. Miljon ar inte anpas-
sad pd samma sdtt som parkmiljon var
med manga asfalterade gangar. Inte
i nigon av de nya boendeformerna
uppfattar personalen vardtagarna som
“trafiksikra” och de far ddrfor inte vis-
tas sjilva i utomhusmiljén, alternativt
har personalen satt upp mycket sniva
grinser for var vardtagaren far lov att
rora sig (ga runt kvarteret t.ex.). Nir
vardtagarna ror sig ute 1 den urbana
miljén méter de oftast okdnda perso-
ner och sillan ndgon som ar intresse-
rad av kontakt. Det ofta perifera liget
i staden goOr att centrum dr alldeles
for langt bort for att de pa egen hand
skall kunna gd pa promenad ner till
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ett café eller liknande.

De minniskor med intellektuella
funktionshinder som jag undersékt
delar nu platsen med andra, starkare
grupper och de har svart att kidnna
sig trygga i omradet. Grinserna mot
omvirlden ir lika tydliga som pa in-
stitutionen dven om de inte 1 forsta
hand bestar av fysiska grinser 1 form
av staket och liknande. I nagra fall
placeras personerna i omriden som
i valdigt liten utstrickning har resur-
ser for dnnu en krivande grupp. Den
kunskap gruppen har dr enbart relate-
rad till den allra ndrmaste omgivning-
en. Kunskapen bygger pa de erfaren-
heter och kontakter som personerna
har i sin nirmilj. Ar de forsta erfa-
renheterna i den nya miljén negativa
ar de svara att 6verbrygga. En positiv
erfarenhet fir omvinda konsekven-
ser. Platser har ocksd en moijlighet att
fungera som /ikande och vara till stéd
i en process som har som mal att ge
olika individer en bittre hilsa (Ges-
ler & Kearns, 2002). En person i min
studie, upplevdes ha fitt betydligt
bittre hilsa efter flytten frin institu-
tionen. Detta berodde dels pa bittre
ekonomiska resurser dels pd minnis-
kor som betraktade honom pa ett nytt
sitt, men ocksd pa att den nya plat-
sen var beldgen sd att hir fanns fler
méjligheter 1 form av nya aktiviteter i
omgivningarna.

Hur offentliga platser anvinds av olika
minniskor och vem som har mest
moéjligheter att styra 6ver olika plat-
ser och sitta upp grinser mot andra
grupper och individer spelar roll f6r
vardagslivet. Isolering, skriver psyko-
logen Fromm (1993), ir ett stort hot
fér minniskors Gverlevnad. Minnis-
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kan behéver nagon att dela sitt 6de
med och att kidnna gemenskap. Ris-
kerna for att den grupp som jag har
studerat skall bli isolerad eller uppleva
sig som utanfor dr med stor sannolik-
het storre dn for méinga andra grup-
per. I samband med att de byter milj6
och férindrar sitt vardagsliv, dvs. nir
de limnar institutionen, ar denna iso-
lering kanske som mest pataglig och
som svérast att bryta. For att forstd
hur bl.a. marginalisering och hilsa
har kopplingar till varandra blir det
viktigt att forsta hur makten ir férde-
lad pi en plats.

Ringsby Jansson (2002) papekar
vikten av kontakter med svaga band”
for gruppen med intellektuella funk-
tionshinder. Den grupp hon underso-
ker dr 1 huvudsak betydligt yngre och
rorligare d4n den grupp som jag refe-
rerar till. De har inte heller tillbringat
lika lang tid 1 ett institutionsboende
och kanske dr det darfoér det har litt-
tare att uppritta kontakter med buss-
chaufforer, kassérskor m.fl. som gér
att de 1 storre utstrickning kdnner sig
vara vilkomna/tillhora en plats. Det
ar inte sjilvklart att minniskor som
har fitt samma diagnos har samma
erfarenheter och upplevelser av plat-
ser. I bade Ringsby Janssons avhand-
ling och 1 min (Kjellman, 2003) blir
det uppenbart att minniskor har stor
betydelse for hur platser upplevs och
vilken kinsla platsen férmedlar. Det
ar dock dven av vikt att reflektera 6ver
att platsens i sig sjilv’” kan spela roll.
Det framgar till viss del i mitt mate-
rial, att parkmiljon, skogen och trafik-
miljén betyder olika och upplevs oli-
ka av olika minniskor. Aven Rimgard
(20006) beror hur olika typer av platser,
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skogsmilj6, havsmiljé, mindre sam-
hille osv spelar roll nir man vill vilja
en trygg plats till sitt vintade barn.
De intervjuade kvinnorna i Rimgards
studie relaterar inte enbart miljoer till
sociala kontakter utan menar att kins-
lan f6r platsen ocksd maste relateras
till omgivande natur.

Det ir svirt att generalisera utifrin
ett litet material. De minniskor som
jag har studerat utgdr ingen stor del av
befolkningen, minniskorna dr gamla
och alla ir inte lingre i livet, men den
process som de varit med om ir vik-
tig att ha i atanke ndr liknade proces-
ser 1 framtiden skall 4ga rum. Vilka
erfarenheter har minniskor av plat-
ser? Hur upplever vi platser? Vem har
makten och kan paverka platsen? Och
om och hur kan detta tinkas paverka
vir hilsa och virt vardagsliv?
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Noter

1 Flera av de studerade har aldrig bott i det som
betraktas som deras hemkommun, de har fa
erfarenheter av plasten de ska flytta till.

The article presents a human geographic perspective, the impact of place and how
this can affect a person’s health. Places where daily life activities and interactions
among people occur, helps to understand how people experience places. Sense of
place is built on people’s experiences and perceptions of it. Our recollections and
previous experiences of places, positive or negative, are often the starting point
when we settle into new places. Both physical and/or symbolic markings in a place
make it clear what sort of place it is, or for whom the place is or is not. For the two
persons | present in this article, social relations, how they experience places and
there possibility to use places became particularly important for there health.

Keywords: Place, health, sense of place, intellectual disabled, power of place
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