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En o6vergripande vision fér Hogsko-
lan i Halmstad ér att profilera sig som
en grinséverskridande hogskola och
genom innovation och kreativitet
verka for individens livskvalitet och
vilfard. Hogskolan 1 Halmstad ér ett
attraktivt val f6r manga studenter ge-
nom att bland annat yrkesinriktade
utbildningar erbjuds i betydande ut-
strickning. Ar 2005 hade hogskolan
5 431 heldrstudenter. Hogskolan 1
Halmstad dr organisatoriskt uppde-
lad 1 fem sektioner: Sektionen for
Lirarutbildning (LUT), Sektionen
f6r Humaniora (HUM), Sektionen
for Informationsvetenskap, Data och
Elektronik (IDE), Sektionen fér Eko-
nomi och Teknik (SET) och Sektio-
nen fér Hilsa och Sambhille (HOS).
Dessutom finns Enheten f6r om-
virldskontakter (EOK) dir hogsko-
lans specialister pd samverkan finns
samlade. Hogskolan i Halmstad har
tva forskningsndimnder, som har det
Overgripande ansvaret for hdogsko-
lans forskning och forskarutbildning.
Det finns en forskningsnimnd for
teknik och naturvetenskap (TN) och
en for samhills- och beteendeveten-
skap, vardvetenskap och humaniora
(SBVH). Forskningen pa Hégskolan 1
Halmstad 4r organiserad i forsknings-
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miljéer och inom SBVH-omridet
finns idag sju forskningsmiljéer med
totalt 150 aktiva forskare/forskarstu-
derande. Forskningen vid Hégskolan
i Halmstad ar framgangsrik, mangdis-
ciplinir och sker ofta i ndra samarbete
med omvirlden. Givetvis forekom-
mer dven inomdisciplindr forskning.
Ar 2005 omsatte forskningen vid hog-
skolan 73 Mkt, varav hilften bestod
av extern finansiering.

Detta temanummer av Socialmedi-
cinsk tidskrift avser att ge ett smak-
prov av den forskning som bedrivs
inom en av forskningsmiljéerna inom
SVBH-omradet, nimligen Vilfird &
Vilbefinnande (V&V). V&V
stark och flerdisciplindr forsknings-
milj6 med omkring 40 aktiva forskare
inom vardvetenskap, folkhilsoveten-
skap, handikappvetenskap, psykologi,
kulturgeografi, sociologi och socialt
arbete. Koordinatorer fér forsknings-
miljén dr professor Lillemor Hallberg
och docent Magnus Tideman. Forsk-
ningsmiljéns vergripande syfte dr att
studera forhallandet mellan samhil-
lets vilfirdssystem och minniskors
levnadsvillkor och vilbefinnande pa
individ-, grupp- och sambhillsniva.
Vilfirdsstatens ambition har varit att
skapa ett samhille med omfattande
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offentliga system fOr att garantera hela
befolkningens social,
och ekonomisk sidkerhet och trygghet.
Hilsoutvecklingen i Sverige dr posi-

hilsomaissig

tiv i en internationell jimforelse, men
genomgdende finns stora skillnader
nir det giller hilsans férdelning mel-
lan olika sociala grupper, mellan min
och kvinnor och mellan minniskor i
olika aldersgrupper. Minniskor med
funktionshinder upplever att de vanli-
gen inte dr aktivt delaktiga i samhillet
trots lagstiftade stodatgirder om full
delaktighet, sjdlvbestimmande, infly-
tande och jimlikhet f6r alla i samhil-
let. Betydande skillnader i hilsa och
livsstil finns mellan personer fédda
i Sverige och personer fodda utanfor
landets grinser. Vilfirdsutvecklingen
i Sverige uppvisade under 1990-talet
en negativ trend med 6kande arbets-
l6shet och minskande disponibla in-
komster f6r hushillen som f6ljd. Sam-
hillets organisation paverkar vilka
hilsorisker befolkningen utsitts for
och har dirfér stor betydelse f6r be-
folkningens upplevda och/eller fak-
tiska hilsa.

Trots 6kande medellivslingd och
forbittrad hilsoutveckling i popula-
tionen, sett ur ett objektivt perspek-
tiv, har sjilvrapporterad psykisk hilsa
och vilbefinnande férsdmrats kraftigt.
Detta giller bade barn och vuxna frin
alla socioeckonomiska grupper, men
framfor allt for personer med arbe-
tarbakgrund. Forskning, med mal att
identifiera, kartligga och beskriva re-
surser och bemistringsstrategier som
bidrar till att ménniskor kan vidmakt-
hélla och forbittra hilsa och subjektivt
vilbefinnande, behovs for optimering
av hilsopolitiska och hilsofrimjande
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insatser i samhillet. Det dr ocksa vik-
tigt att generera kunskap om vad det
innebdr f6r minniskor att drabbas
av och leva med langvarig (kronisk)
sjukdom och funktionshinder. Sidan
kunskap kan bidra till att bemé&tande,
vard och omvardnad/omsorg forbitt-
ras, vilket torde paverka minniskors
vilbefinnande i positiv riktning.

Inom forskningsmiljén V&V finns
flera forskargrupper med olika inrikt-
ningar och endast nagra exempel pre-
senteras hir. HEn dr ”Wigforssgrup-
pen”, som funnits sedan borjan av
1990-talet, och bestir av ett tiotal fors-
kare. Den huvudsakliga inriktningen
ligger pa mangvetenskaplig forskning
om vilfirds- och utbildningssystem
och vad de betyder for olika utsatta
grupper, som t ex minniskor med
funktionshinder eller missbrukspro-
blem. Inom gruppen finns forskning
med fokus pd spelberoende, ledar-
skap och skolging for elever med
funktionshinder. Pigdende forskning
handlar om normalitet och avvikelse
i skolan, ledarskap inom dldreomsor-
gen samt studier av unga vuxnas situ-
ation i samband med Gvergingen fran
utbildning till arbetsliv.

Forskargruppen ”Kardiologisk om-
vardnad och rehabilitering” bestar
av tiotalet forskande sjukskoterskor
vid Hégskolan i Halmstad och inom
Landstinget Halland. Forskningsom-
radet dr kardiovaskuldr prevention
och rehabilitering, d.v.s. férebyggan-
de och rehabiliterande hjdrthilsa med
fokus pa minniskor som dr friska eller
som har drabbats av hjirtinfarkt och/
eller hjdrtsvikt samt patienter som har
fatt pacemaker eller defibrillator ino-
pererad.
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En tredje forskargrupp inom V&V,
“smirtgruppen”, studerar
som har lingvariga smirttillstaind i
samarbete med forskare vid Spens-
hults AB samt Forsikringskassan i
Halland. Initiering och vidmakthal-
lande av smirta vid fibromyalgi samt
forekomst av lingre och/eller kortare
uppehill i smirtan studeras av nigra
forskare medan andra studerar livs-
villkor och livskvalitet hos tonars-
flickor med ledgiangsreumatism. Flera
andra delprojekt ingar ocksa i det
forskningsprogram som tagits fram.

Kraven péd hilso- och sjukvarden
torindras kontinuerligt, till exempel
genom forindringar 1 befolkningens

personer

sammansittning, och verksamheten
maiste saledes anpassas till férindrade
behov. Det dr da viktigt att fora ut ak-
tuella forskningsresultat till vardens
och omsorgens aktérer for att forsk-
ningen skall omsittas i den praktiska
verkligheten. Hir tycks dock finnas
svarigheter och hinder, som maste
identifieras fOor att 6ka mdijligheten
att ge patienter/klienter evidensba-
serad vard och omsorg. Detta ir en
utmaning for forskare inom forsk-
ningsmiljéon V&V, som 1 samarbete
med Region Halland och Landstinget
Halland s6ker externa medel for att
genomfoéra ett forskningsprojekt med
fokus pa detta problemomrade.

Flera forskningsprojekt pagir ock-
sa 1 samverkan med bland andra Re-
gion Halland, Landstinget Halland,
Spenshults AB, kommuner och bru-
karorganisationer. Inom hogskolans
forskningsmiljéer bedriver ett flertal
doktorander sina forskarstudier. De
handleds, atminstone delvis, av hog-
skolans forskare men dr inskrivna vid
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andra lirositen da ritten att exami-
nera inom forskarutbildning (dnnu)
saknas vid Hdégskolan i Halmstad.
Sparbanksstiftelsen Kronan har dock
nyligen tilldelat Hogskolan 1 Halm-
stad medel fér utveckling av fors-
karskolan ”Hilsa och Vilbefinnande
- nya varot, nya tjinster”. Doktorander
som antas vid universitetens forskat-
utbildningar kan skrivas in pa denna
forskarskola och delvis handledas av
forskare pa “hemmaplan”, dvs fors-
kare i Hogskolan i Halmstads forsk-
ningsmiljéer. Dessutom pagar diskus-
sioner om samarbete inom forskning
och forskarutbildning fér nirvarande
med flera lirositen i sydvistra Sverige
och kan férhoppningsvis vara ett steg
for att Gverbrygga de svarigheter som
hittills funnits nir det giller forskar-
studier f6r studerande vid Hégskolan
i Halmstad.

En internationell vetenskaplig tid-
skrift, International Journal of Qualitative
studies on Health and Well-being (QHW)
har, i samarbete med forskare vid
universitetet 1 Vixjo, etablerats inom
forskningsmiljén V&V och har dven
sin redaktion pd HOS, Hogskolan i
Halmstad. Tidskriften ges ut av Infor-
ma Healthcare inom Taylor & Francis
Group med fyra nummer per ar med
start 1 mars 2006. Tidskriften syftar
till att stddja och forma det framvix-
ande faltet av kvalitativa studier inom
hilsa, vilfird och vilbefinnande samt
att genom att publicera kvalitativ
forskning av hog kvalitet uppmuntra
till 6kad forstaelse av alla aspekter av
hilsa, vilfird och vilbefinnande (for
mer information se www.tandf.no/
ghw).

Detta temanummer av SMT avser
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att ge ett litet smakprov pa den forsk-
ning som bedrivs inom forsknings-
miljon Vilfird & Vilbefinnande,
Sektionen for Hilsa och Samhalle vid
Hogskolan 1 Halmstad. Kontakt med
artikelforfattarna/forskarna vid hog-
skolan kan formedlas via Lillemor.
Hallberg@hos.hh.se
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