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Donationsradet — en nationell motor for
fler organ- och vavnadsdonationer

Eva Fernvall och Asa Welin

Mot bakgrund av den laga donationsfrekvensen beslutade reger-
ingen 2005 om att tillsatta ett nationellt rad med uppdrag att framja
organ- och vavnadsdonation, Donationsradet. Artikeln redogér for
radets uppdrag och rekommendationer for donationsarbetet.

Eva Fernvall ar ordférande for Donationsradet, det nationella radet

fér organ- och vavnadsdonation.

Asa Welin ar verksamhetsansvarig. Se www.donationsradet.se
Kontakt: E-post: eva.fernvall@apoteket.se och asa.welin@socialstyrelsen.se

Media rapporterade vid drsskiftet om
att antalet organdonatorer var “re-
kordmanga”. Under 2006 donerade
137 minniskor ett eller flera organ.
Den hégsta siffran i Sverige pa 15 ar.

Det idr glidjande att vi for fjirde
aret 1 rad befinner oss i en positiv
trend och att arbetet gar dt ritt hall.
Svensk sjukvard haller hog kvalitet. Vi
ir duktiga pa att rddda liv pa inten-
sivvardsavdelningar. Men inom dona-
tionsomréadet dr vi dnnu medelmattiga
i internationell jamf&relse.

Donationsradets uppdrag
Donationsrddet har ett tydligt an-
svar pa nationell nivi (se faktaruta) sd
att Sverige ska bli bittre pa organ- och
vivnadsdonation. Uppdraget dr att
Oka donationsfrekvensen sa att fler liv
kan riddas. For att nd malet krivs ett
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samspel mellan riktade insatser mot
hilso- och sjukvirdens personal och
information till allmédnheten.
Respekten for minniskors 6nskan
om att fa donera organ och vivnader
efter sin déd maste métas av sjuk-
virden. I Hilso- och sjukvirdslagen
ingar att erbjuda medborgarna god
hilso- och sjukvard. Dir ingdr dven
donation- och transplantationsverk-
samhet. Det dr ddrfér en uppgift for
alla enheter inom hilso-och sjukvar-
den att aktivt medverka till att organ
och vivnader kan tas till vara (SOSFS
1997:4). Det kan i sin tur svara mot
behovet av organ och vivnader for
transplantation. 600 svenskar vintar
alltjimt pa ett eller flera nya organ.
Den viktigaste uppgiften som Do-
nationsridet har dr att st6dja, utbilda
och inspirera hilso- och sjukvirds-
personal. Genom uppdraget att utfor-
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ma riktlinjer f6r donationsansvariga
likare och sjukskoterskor bidrar Do-
nationsrddet till att en enhetlig modell
fér donationsverksamheten i Sverige
skapas.

Donationsradet har helhetssyn och
fungerar som en nationell motor f6r
utveckla donationsverksamheten. Vi
samordnar och driver frigor. Vi ska
bidra till att skapa nitverk och arenor
for professionen. Vi tydliggér roller.
Vi ska férmedla kunskap och fakta.
Olika landsting maste inte gbra sam-
ma sak, utan vi ska kunna underlatta
for alla och pé s sitt bidra till effek-
tivisering.

Bakgrund och mer information
finns i regeringens proposition Trans-
plantationer riddar liv 2003/04:179.

Rekommendationer utgor
grunden for donationsarbetet

Ett av de viktigaste projekten Do-
nationsrddet hittills har utrittat ir
framtagandet av riktlinjer i form av
rekommendationerna om donations-
ansvarig likare och donationsansvarig
sjukskoterska.

Efter ett tilligg i Transplantations-
lagen inférdes den 1 januari 2005 kra-
vet att ddr ingrepp for donation far
utféras ska finnas tillgang till en do-
nationsansvarig likare (DAL) och en
donationsvarig sjukskéterska (DAS).
I uppgifterna ligger bland annat att
forbereda f6r donation och ge st6d
och information till de avlidnas nir-
staende. Det har 1 vintan pa rekom-
mendationerna varit oklart vad som
har krivts ddrutdver.

Rekommendationerna ska stédja
de donationsansvariga i arbetet med
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Faktaruta: Om Donationsradet

Nationella radet for organ- och
vavnadsdonation (Donationsradet) ar
en myndighet med uppgift att framja
donation av organ och vavnader i
Sverige. Uppdraget ar att oka
donationsfrekvensen sa att fler liv kan
raddas. For att na malet kravs ett
samspel mellan riktade insatser mot
halso- och sjukvardens personal och
information till allmanheten.

Donationsradet bildades 2005 och
radets sju ledamoter samt ordférande
och ar utsedda av regeringen. Pa
Donationsradets kansli arbetar fyra
personer. Socialstyrelsen ar
vardmyndighet for Donationsradet.

www.donationsradet.se

organ- och vivnadsdonation. Rekom-
mendationerna syftar dessutom till att
underlitta fér sjukvardshuvudman-
nen i planeringen av uppdrag, rekry-
tering och férdelning av resurser.

Struktur for donationsansva-
riga

Rekommendationerna beskriver
att det ska finnas donationsansvariga
bdade lokalt och regionalt. Syftet ir
att skapa en struktur i avsikt att £or-
bittra donationsfrekvensen genom
att etablera rutiner och arbetssatt som
siakerstiller hég kvalitet och patient-
sikerhet. Genom en enhetlig struktur
ir det mojligt att driva donationsarbe-
tet sa att vi far fler och bittre genom-
forda donationer.

Viir 6vertygade om att rekommen-
dationerna skapar mojligheter till £6r-
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djupat samarbete och harmonisering
av arbetet med donationer. Hir finns
forutsittningar for att utveckla och
starka samarbetet mellan donations-
ansvariga och transplantationskoordi-
natorerna, saval som forbattrat samar-
bete regionalt och nationellt.

Tydligare roll och uppdrag

Rekommendationerna syftar ocksd
till att skapa en tydligare roll f6r den
personal som arbetar med donation.
Uppdraget blir tydligt ndr donations-
verksamheten blir en reguljir verk-
samhet inom sjukvarden.

Rekommendationerna beskriver
dven vad som ingar i uppdraget si-
som att aktivt arbeta for att identifiera
donatorer och att utarbeta handlings-
planer och rutiner f6r donationsverk-
samheten.

Kompetenskrav infors
Donationsradet foresldr i rekom-
mendationerna kompetenskrav for
de donationsansvariga. DAL bor vara
specialistkompetent och ha gedigen
kunskap om diagnostik av total hjirt-
infarkt, medicinsk vard av donator
och samtalsmetodik. DAS bér ha spe-
cialistutbildning och ha gedigen kun-
skap om samtalsmetodik f6r stéd och
information till nidrstiende. I bida fal-
len ldggs stor vikt vid personlig limp-
lighet och att ha f6rmaga att utveckla
donationsverksamheten.

Behovs mer resurser?
Donationsradet fir ofta frigan om
mer resurser for att kunna imple-
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mentera rekommendationerna. For
Donationsridet 4r det helt klart att
resurserna till donationsarbetet pa
sjukhusen maste 6ka. Hur dessa resur-
ser ska skapas dr en fraga for lands-
tingen att besluta om. Vi férvintar
oss att landstingen hittar en I6sning
sd att nédvindiga resurser som gyn-
nar arbetet med donationer av organ
och vivnader skapas.
Rekommendationerna finns att lasa
eller bestilla fran
www.donationsradet.se

Hur manga mdjliga donatorer?

Det gors ett bra jobb i donations-
verksamheten pa manga hall, men det
behovs mer samarbete inom och mel-
lan kliniker pa sjukhusen. Problemet
ir att viidag inte riktigt vet hur manga
méjliga donatorer som finns.

En genomgiende kartliggning av
donationsverksamheten behover dir-
tor goras. Det innebdr bland annat
att skapa en modell f6r hur data och
nyckeltal ska samlas in.

Kartliggningen behovs for att vi
ska kunna kvalitetssikra donations-
verksamheten, men ocksad for att ge-
nom jimférelser kunna forbéttra vart
gemensamma arbete. Resultatet fran
kartliggningen utgdr grunden for det
fortsatta utvecklingsarbetet.

Fokus pa vavnader

Mer samarbete pa donationsomra-
det behovs ocksa nir det giller till-
varatagande av vidvnader for trans-
plantation. Det rider idag brist pa
hornhinnor och pa hjirtklaffar till
barn.
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Med anledning av det nya vivnads-
direktivet (Europaparlamentets och
radets direktiv 2004/23/EG) stills
nya krav pa vivnadsverksamheten.

For att bittre kunna samordna och
stodja vivnadsverksamheten kommer
Donationsradet att skapa ett nitverk
med representanter fér vivnadsban-
kerna.

Kunskapsbank och stdd

Donationsrddet har i uppdrag att
vara en kunskapsbank i donationsfra-
gor. Till oss ska professionen, allmin-
heten och media kunna vinda sig f6r
att fa svar pa sina fragor.

Virt viktigaste verktyg for att kun-
na tilllhandahalla detta st6d dr webb-
platserna ~ www.donationsradet.se
som riktar sig till professionen och
www.livsviktigt.se som riktar sig till
allminheten.

Manga moment i samband med en
donation stiller stora krav pa vardper-
sonalen. Stodet dr darfor ovirderligt
och efterfragat. Donationsansvariga
likare och sjukskéterskor kommer
vara nyckelpersoner ute pd sjukhusen.
Samarbetet med transplantationsko-
ordinatorerna dr mycket uppskattat.

Kunskaperna
bland virdpersonalen ute i landet dr
hogst varierande. Donationsradet in-
spirerar och stodjer viardpersonal i ar-
betet med donationer. Vijobbar aktivt
for att sprida erfarenheter och lirande
exempel. Vi tar fram stddmaterial och
anordnar utbildningar utifran den ef-
terfragan som finns. Donationsriadet
anordnar exempelvis arliga seminarier

och erfarenheten

och utbildningar samt medverkar i ut-
bildningar som anordnas av andra.
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Allmanhetens installning viktig
Donationsrddet har till uppgift att
informera allminheten och uppmana
minniskor att ta stillning och géra
sin vilja kind. Virt budskap till all-
minheten dr ”Ta stillning och g6r din
vilja kdnd”. Vi ser girna att landsting
och patientféreningar sprider samma

budskap.

Det finns tre sitt att gbra sin vilja

kiand:

* Informera de anhériga

e Fyllioch bir ett donationskort

e Anmil dig till donationsregistret
pa www.livsviktigt.se eller genom
att ringa 020-77 11 77

Alla tre sitt dr lika giltiga. Senaste
stillningstagandet giller.

Bristen pa organ beror inte pa bris-
tande donationsvilja hos allmidnheten.
aren
har varit framgangsrika pd sa sitt att
allminhetens instillning till donation
idag dr betydligt mer positiv dn nir
den nya transplantationslagen instif-
tades.

Webbplatsen www.livsviktigt.se
riktar sig till allminheten med litt-
begriplig information om donationer.
Dir dr det mojligt att anmadla sig till
donationsregistret.

Donationskort med  tillhérande
informationsfolder finns pa landets
Apotek, vardcentraler och sjukhus.

Informationsinsatserna under

Fler donatorer kraver mer sam-

arbete

— tillsammans kan vi radda liv
Samarbete och nitverk dr grunden

for en fortsatt utvecklingav donations-
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verksamheten. Donationsradet frim-
jar ddrfor ndtverkskapade och erfaren-
hetsutbyte inom professionen. For att
utveckla arbetet med donationsfrigor
samarbetar Donationsradet med dona-
tionsansvarig vardpersonal, vivnads-
bankerna, transplantationsenheterna,
specialistféreningar,
och patientféreningar.
De nya rekommendationerna for

Socialstyrelsen

donationsansvariga likare och dona-
tionsansvariga sjukskoterskor innebdr
en forstirkning av donationsverksam-
heten i landstingen. Donationsridet
ser fram emot den nya roll som DAL
och DAS kommer fa inom svensk
sjukvird. Vi pa Donationsrddet kom-
mer aktivt att ta initiativ till fortsatta
atgirder eller stodinsatser om vi ser
att det behovs.

Ofrankomligen viktigast dr do-
nationssamtalet med de narstiende.
Detta giller frimst ndr den avlidnes
vilja dr okdnd och det i samtalet med
de nirstdende blir avgérande om de
utnyttjar sin vetordtt som bestimmer
om det blir donation eller inte. Darfor
ar det viktigt med vilutbildad vard-
personal som har vana av hantera nér-
staende 1 krissituationer.

Det underlittar om var och en sjilv
aktivt tar stillning i donationsfragan.
Vi ska ddrfor fortsitta att sprida infor-
mation till allmidnheten pa olika sitt.
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I donationssammanhang vinds
blickarna ofta mot Spanien som har
flest donatorer i varlden. I mitten av
80-talet hade de lika médnga organ-
donatorer som i Sverige. Sedan dess
férindrade man sin organisation, ska-
pade speciella donationstjinster och
satsade pd utbildning av personalen.
En genomgripande f6rindring av do-
nationsverksamheten sker nu i Sverige
med donationsansvariga ute pa sjuk-
husen och ett samordnade Donations-
rad.

Vikan lita oss inspireras av Spanien
i vart sitt att jobba med donationer.
Men man ska komma ihég att linder-
na och kulturen skiljer sig. Vi maste
hitta var egen vig.

Det kriver ett batteri av dtgdrder:

* utvecklad organisation med do-
nationsansvariga ute pa sjukhusen
som utatbetar rutiner och driver
arbetet,

* kartliggning av antalet méjliga do-
nationer,

* sirskilda utbildningsinsatser och
stéd mot vardpersonal samt

e fortsatt information till allminhe-
ten.

Allt dr lika viktigt om vi ska lyckas

Oka donationsfrekvensen. Om nagra
ar kommer vi se resultatet!
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The Swedish Council for Organ and Tissue Donation

— a national actor promoting the donor frequency

The Swedish Council for Organ and Tissue Donation was founded by the Govern-
ment in 2005, with the responsibility to promote and develop the area of organ and
tissue donation in order to increase the frequency of donation. This is done by a
mix of actions directed towards hospital staff and the public. So far the Council has
presented guidelines for doctors and nurses working with donation, it has created a
new homepage for spreading information, knowledge and promoting donation, av-
ailable both for the profession and the public. The council also works very actively
creating networks and building a national structure for the profession, in this area.
The Council looks forward to the changes that can be made through cooperation
with all stakeholders within the area of organ and tissue donation and hope that you
all join us in our work.

Key words: organ donation, tissue donation, Swedish Council, guidelines, public
awareness.
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