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”Radiofilosofen” Bengt Briilde skri-
ver i sin bok ”Teorier om livskvalitet”
(Studentlitteratur 2003, rekommende-
ras!) att det i princip dr omd&jligt att
miita livskvalitet. Detta innebir emel-
lertid inte att livskvalitetsmitning ir
meningslost. Det dr trots allt mojligt
att gora jaimforelser av sjukdomstill-
stand och det kan till och med finnas
“fickor” — dir skalor ar
meningsfulla.

Fayers och Machin utgir fran en
pragmatisk definition: (hilsorelate-
rad) livskvalitet (HRQL) dr det som
mits med metoder avsedda att mita
(halsorelaterad) livskvalitet. Det man
vill komma 4t dr patientupplevt utfall
av hilso- och sjukvardens insatser. Ef-
ter en kort historisk utblick frin Aris-
toteles via Karnofsky till Nottingham
Health Profile landar man i dagens
buffé av frigeformulir eller som det

omraden —

ofta kallas ”instrument”.

Efter inledningen har boken i prin-
cip tre delar: allmidnt om metoder att
mita HRQL, val av instrument for
konkreta kliniska
analysmetoder. I den inledande all-

situationer samt
minna delen om metoder diskuteras
mycket utforligt frigor om validitet,
reliabilitet, sensitivitet och intern kon-
sistens for ett fraigeformulir. Avsikten
ar dels att ldsaren skall forstd de be-
fintliga instrumentens styrkor och
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svagheter, dels att kunna utveckla ett
eget instrument om det saknas nagot
tidigare anvint och validerat. Ett av-
snitt beskriver hur man fir sitt instru-
ment datoranpassat for att underlitta
insamling och analys.

I det kliniskt riktade avsnittet jaim-
fors de mest anvinda metodernas
fordelar och nackdelar. Man kan en-
kelt sdga att ett kort formuldr ger ho-
gre svarsfrekvens dn ett lingre, som
1 sin tur ger mer upplysningar. Ut-
maningen for forskaren dr att vilja
ratt. 1 detta avsnitt diskuteras ocksa
de statistiska foérutsdttningarna t.ex.
nédvindig storlek pd det undersékta
stickprovet, vilken styrka man vill ha
samt hur bortfall och bortfallsanalys
skall hanteras.

Den del som beskriver analysen av
insamlade data 4ar i vissa delar ndrmast
en lirobok i statistik. Boken innehal-
ler t.ex. statistiska tabeller f6r normal-
férdelning, t-test, chi-2 mm.

I detta avsnitt diskuteras ocksd den
kliniska relevansen av ett statistiskt
signifikant resultat.

I en 20-sidig bilaga presenteras de
vanligaste instrumenten med kopior
av frageformuliren samt analysme-
toder uppdelade pd allminna, sjuk-
domsspecifika och dominspecifika
(t.ex. smirta och trétthet).

Detta ir en uppslagsbok for institu-
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tionsbiblioteket pa 530 sidor. Den dr
ovirderlig i situationer ndr man skall
fatta beslut om uppliggningen av en
klinisk studie dir patientupplevt ut-
fall dr av intresse. Den dr modern och
uppdaterad och som doktorand beho-
ver man inte vara ridd att opponenten
har en tidigare okdnd referens i bak-
fickan, hir finns allt.
Ingvar Karlberg
Redaktor
SMT
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