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I ett samhille med krympt sjukvards-
ekonomi, individens utsatthet och
sarbarhet for att drabbas av kronisk
sjukdom dr den aterkommande fragan
hur det dr méjligt att férebygga sjuk-
dom och att frimja hilsa - och ir det
ocksa 16nsamt?

Forvintan var stor nidr jag greppade
denna bok for att fa svar av landets
experter pd omradet. Tjugonio expet-
ter, i olika verksamheter och profes-
sioner presenterar i denna bok sina
samlade kunskaper och erfarenhe-
ter hur vi kan begrinsa och tygla de
stora folksjukdomarna. Forfattarna,
som dr bdde aktiva forskare, praktiker
och ledande pionjirer inom sina olika
verksamheter, presenterar sina erfa-
renheter ddr prevention har kommit
att fa en allt storre betydelse. Bokens
ansats med forfattare fran olika verk-
samheter tydliggor att det preventiva
arbetet kriver en grinsoverskridande
och multidisciplindr ansats, ddr medi-
cin, epidemiologi, statistik, ekonomi,
sociologi, psykologi och andra veten-
skaper samverkar.

I denna nya upplaga av preventiv
medicin har man valt att fokusera pa
méjligheter och metoder for att fo-
rebygega vanligt férekommande livs-
stilsrelaterade folksjukdomar. Boken
inleds med en teoretisk bakgrund och
problematisering av det preventiva
folkhilsoarbetet. Direfter dr boken
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indelad i fyra avsnitt; om péaverkan
av livsstil, om paverkansméjligheter,
om konkret férebyggande av de stora
folksjukdomarna samt om utvirdering
av effekterna. Preventiva ansatser be-
skrivs bdade pa ett individbaserat och
p4 ett samhillsbaserat plan.

I avsnittet om livsstilsfaktorer och
deras paverkbarhet ges detaljerade be-
skrivningar av praktiska metoder och
tydliga och konkreta méjligheter till
prevention. Hir behandlas tobakspre-
vention, alkoholanvindning och alko-
holprevention. Hir beskrivs ocksd hur
kost och motionsvanor kan paverkas.
Avslutningsvis ges ocksa en beskriv-
ning av stressrelaterade livsproblem
och stresshantering, sémnstérningar
och prevention av sOmnbesvir.

Avsnittet om paverkansmojligheter
borjar med ett mycket intressant ka-
pitel med fokus pa de individuella
forutsittningar och betingelser som
spelar mycket stor roll f6r att livsstils-
férindringar skall bli framgingsrika.
Direfter ett avsnitt om det preven-
tiva arbetet pd organisationsniva som
hir diskuteras utifrdn ett psykosocialt
perspektiv; med fokus pa hur olika
psykosociala belastningsfaktorer pa-
verkar hilsoutfallet och vilka orga-
nisatoriska forindringar som pagar
1 det moderna arbetslivet. I avsnittet
om sambhillsbaserad prevention far
lisaren ta del av ett framgingsrikt
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preventionsprojekt 1 lokalsamhillet
Norsjé. Avsnittet om péaverkansmaoj-
ligheter avslutas med en diskussion
om den potentiella hilsobefrimjande
effekten av stddjande sociala nitverk
och medminskliga relationer och hur
det sociala och medminskliga stodet
kan stirkas och forbittras for att 6ka
livskvalitet och férebygga sjuklighet.

Sa foljer avsnittet av vara vanligaste
folksjukdomar. Avsnittet inleds med
en 6versikt om medicinsk prevention
av diabetes och hjirt-kirlsjukdomar.
Diirefter ges en Oversikt 6ver hjirt
- kirl sjukdomar hos kvinnor; stra-
tegiska modeller f6r helhetssyn och
riskbeddmning. Vidare diskuteras be-
tydelsen av ett individ och miljéper-
spektiv pa arbete, familj och stress for
kvinnor och min. Preventiv medicin
presenterar sedan ett avsnitt om can-
cersjukdomar- riskfaktorer och pre-
ventionsméjligheter.  Avslutningsvis
beskrivs metoder for att férebygga
sjukdomar som ger smirta i muskler
och skelett samt vilka mojligheter vi
har att férebygga psykisk ohilsa.

Det avslutande avsnittet i preventiv
medicin fokuserar pd utvirdering av
prevention. Ett omrade som borde
getts storre utrymme 1 denna bok.
Med stindigt krympande resurser f6r
hilso och sjukvirden dr hilsoekono-
miska aspekter och analyser stindigt
aktuella och mycket centrala.

Sammanfattningsvis; preventiv medi-
cin har ett brett register, boken be-
handlar skilda omraden fran tobaks-
bruk, alkoholanvindning, matvanor,
motion och sémn, Gver stressrelate-
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rade livsproblem till en diskussion om
vara vanligaste folksjukdomar som
hjirt kirlsjukdomar, diabetes, cancer
och olika tillstind av psykisk ohilsa
med syftet att visa pa hur vi kan pé-
verka genom konsekvent prevention
och hur vi kan utvirdera de forebyg-
gande insatserna.

Bokens breda ansats blir emellertid
ocksd dess problem. Problemet med
preventiv medicin 4r att den vill grep-
pa Gver ett brett folkhilsovetenskap-
ligt filt och perspektiv vilket gor att
de olika avsnitten emellandt upplevs
alltfor 6versiktliga. Som ldsare efterly-
ser jag ibland en djupdykning i proble-
matiken. Rikligt med referenser till de
olika avsnitten mojliggor sjilvklart en
térdjupning for lisaren. Boken pre-
ventiv medicin ger en bred blick och
perspektiv pd huruvida det dr mojligt
att forebygga sjukdom och att frimja
hilsa. Om det ocksi dr 16nsamt ?

Boken riktar sig till studerande inom
medicin, folkhilso- och virdvetenska-
per men dven till praktiskt verksamma
inom varden. Aven aktérer och orga-
nisationer utanfér virdapparaten med
férebyggande och hilsofrimjande ar-
bete pd sitt program dr en malgrupp.
Boken har dessutom ett omfiangsrikt
sakregister vilket gor att den med for-
del kan anvindas som uppslagsverk.
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