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Dubbelt exceptionella — att bade vara
sarbegavad och funktionsnedsatt

De senaste veckorna har media rapporterat om Den Autistiska Josef, 7 dr; en ofri-
villig huvudperson i en ovanlig rattegang (1). Det handlar om att hjilp och stéd for
autistiska barn i férskolan maste ges pé basen av den kunskap som forskningen
idag foreslar till autism och specifikt med hidnsyn till de funktionshinder som
Josef har. Det hir vill inte Osterdkers kommun stilla upp pa utan erbjuder egen-
utvecklat metodstod for autism. Forildrarna menar dé att Josef diskriminerats
och inte fatt det stéd han har ritt till enligt skollagen (1).

Det hir reser f6r mig fragor om hur stod till personer med olika funktions-
nedsittningar som adhd och inom autismspektrat ser ut idag.

For 10 ar sedan gjorde vi i SMT ett temanummer Adbd och dess sociala och
socialmedicinska konsekvenser (2). Vanligaste symtomen vid adhd dr uppmirksam-
hetsproblem, impulsivitet och 6veraktivitet. Svirigheterna kan férekomma var
tor sig eller 1 kombinationer. Adhd ir en sd kallad neuropsykiatrisk funktions-
nedsittning. Det har ingenting med intelligens att géra, utan med hur hjirnan
och nervsystemet fungerar. Adhd paverkar formagan att koncentrera sig, styra
och kontrollera sitt beteende. Adhd ser olika ut f6r olika personer. Alla har vi
ibland svirt att sitta stilla, vara uppmirksamma och kontrollera vira impulser,
siarskilt om vi dr stressade eller trotta. For en del dr de hir problemen s stora att
de paverkar vardagslivet mycket. Det d4r da det d4r motiverat att tala om att det
handlar om adhd. Nu 10 dr senare finns idag mycket information om adhd pa
nitet (3,4). Socialstyrelsen har presenterat rapporter om bade adhd och autism
men framfor allt har man dr 2022 presenterat Nationella riktlinjer for vird och stid
vid adhd och antism. Prioriteringsstod till beslutsfattare och chefer 2022 (5). Riktlinjerna
har f6ljts upp med regionala seminarier och synpunkter pa riktlinjerna efterfra-
gas sa att en reviderad version kan publiceras. Texterna hir i ledaren om adhd
och autism dr himtade fran 1177 och infoteket i Uppsala och Socialstyreslen.

Adhd och autism ir funktionsnedsittningar som ger olika typer av svarigheter
i vardagen. Personer med adhd har ofta svirt med uppmirksamhet och impuls-
kontroll, medan personer med autism har svart med till exempel social kom-
munikation och att hantera foérindringar. Funktionsnedsittningarna varar i
allminhet hela livet, men skiljer sig mycket mellan individer. Mdnga behéver
stod f6r en komplex problematik. Allt fler diagnostiseras med adhd och autism,
bland annat pd grund av 6kad kunskap. Hela samhillet beh6ver bli mer inklude-
rande fOr att dessa personer ska fi bittre forutsittningar och livskvalitet. Soci-
alstyrelsens rapport fokuserar pad satsningar som beh6vs i hilso- och sjukvirden
(inklusive elevhilsan) och socialtjinsten.
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De vanligaste symtomen

Barn, ungdomar och vuxna med adhd kan sinsemellan vara mycket olika. Pro-
blemen kan ha olika svarighetsgrad och variera under olika perioder, frin barn-
domen upp till vuxen dlder. Adhd ir en férkortning av Attention Deficit Hype-
ractivity Disorder.

A - attention (uppmirksamhet)
D - deficit (brist)

H - hyperactivity (6veraktivitet)
D - disorder (storning)

For att fa diagnosen adhd ska svdrigheterna ha funnits tidigt i barndomen och
vara bestdende. Svdrigheterna ska visa sig i olika situationer och ge stora hinder
att fungera i vardagen. Nir det giller barn ska svirigheterna vara stora och
tydligt avvika fran vad man kan férvinta sig utifran barnets utvecklingsniva.

Personer med adhd har ocksd ofta andra svarigheter. Det kan till exempel
vara problem med sprakférstaelse eller att uttrycka sig, att lisa och skriva (dys-
lexi), med att sova eller med depression. Manga vuxna som har adhd hittar knep
for att hantera sina svarigheter och dra nytta av sina styrkor.

Adhd och add

Det finns tre olika former av adhd:

*  Den vanligaste kallas kombinerad form. Det innebir svarigheter att fo-
kusera och behalla sin uppmirksamhet, hantera impulser och vara 6ver-
aktiv.

*  Det finns ocksa huvudsakligen ouppmirksam form. Det innebir att ha
svart att komma igdng, fokusera och behilla sin uppmirksamhet, men
utan att vara 6veraktiv. Den hir formen av adhd kallas ofta add.

*  En tredje form kallas hyperaktiv-impulsiv form. Da har man framfér allt
svart att hantera impulser och idr éveraktiv. Vissa uppmirksamhetspro-
blem kan ocksi férekomma. Den hir formen dr den minst vanliga.

Uppmirksamhet

Problem med uppmirksamhet vid adhd kan se ut pa olika sitt. Det kan verka
som att man inte lyssnar pd vad andra sdger. Man kan ha svirt att uppfatta
instruktioner, svart att komma iging med uppgifter och géra firdigt det man
pabérjat. Att rikta uppmirksamheten pa det viktiga och sortera bort det som
inte dr viktigt for uppgiften kan ocksd vara svirt. Man kan tréttna fort, vara
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oorganiserad, verka splittrad och distrd. Att gldmma och tappa bort saker, tappa
traden vid berdttande dr ocksd vanliga svarigheter. Hos en del visar sig svarighe-
terna med uppmairksamhet framfor allt av att de litt stors av saker som hinder
runt omkring. Andra kan snabbt bli uttrikade och borja géra andra saker. Mo-
tivation dr ofta avgdrande f6r om man klarar en uppgift eller inte.

Uthallighet

De flesta med adhd har svirt med uthallighet och att samla energi for att ge-
nomféra och slutféra en uppgift. Det blir extra svirt om uppgiften kidnns trakig
och enformig och inte ger ett tydligt resultat direkt. Om det ddremot dr en
uppgift som man tycker dr intressant, kan det motsatta hinda — att man dgnar
alltfér mycket uppmirksamhet at uppgiften och gldommer allt annat. Exempel
pa det dr vid dataspelande dir man far konstant och snabb feedback pa det man
gor, vilket hjdlper f6r att hdlla koncentrationen uppe.

Impulsivitet och 6veraktivitet

Det ir vanligt att personer med adhd reagerar och agerar pa stort och smatt
utan att tinka efter fére. Handlandet styrs ofta av impulser och intryck. Man
reagerar spontant utan att vara beredd pa foljderna. Det blir svart att jobba for
ett langsiktigt mal och man gor istillet sadant som i stunden ger snabb tillfred-
stllelse. Impulsiviteten blir mer tydlig i miljéer som dr rériga och ostrukture-
rade. Impulsiviteten kan ocksa géra det svart att kontrollera humoéret. Det blir
svart att stanna upp och lyssna in andra mianniskor. Det paverkar samvaron och
samspelet med andra.

Aktivitetsniva

Overaktivitet handlar till stor del om en svirighet att hitta limplig aktivitets-
niva. Nivan kan antingen vara for hog eller f6r lag och det dr svart att hitta
en ”lagom” niva. Man dr antingen 7av” eller ”pa”. Hos vuxna kan det visa sig
genom att man dgnar vildigt mycket energi 4t nagot, for att sedan bli helt uttrot-
tad. For bade barn och vuxna kan det sedan ta lang tid att dterhdmta sig. Pojkars
och flickors Gveraktivitet kan se olika ut. Flickor kan vara verdrivet pratiga,
medan pojkar kan vara mer motoriskt 6veraktiva och utatagerande. Hos vuxna
med adhd visar sig 6veraktiviteten ofta som rastléshet. Man ir otélig, har svart
att varva ned och behéver alltid halla pa med nigot.
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Andra svarigheter ir vanliga

Det dr vanligt att personer med adhd dven har andra svdrigheter. Det kan handla
om medfédda funktionsnedsittningar, men dven om svarigheter som dr konse-
kvenser av att ha adhd. Exempel pé vanliga svérigheter tillsammans med adhd dr:

* Autismspektrumtillstand

*  Lis- och skrivsvarigheter och dyslexi

*  Sprikstérning

*  Motorisk koordinationsstérning (DCD)
*  Tourettes syndrom

* Inldrningssvirigheter

*  Oro, nedstimdhet och depression

*  Beroende

¢ Angest

* Dilig sjilvkinsla

Ju fler svarigheter man har utéver sin adhd, desto storre blir funktionsnedsitt-
ningen, vilket férsvirar behandlingen. Det gér ocksa att problemen kan bli
allvarligare pd sikt 4n om man enbart har adhd. Genom anpassade krav och
god forstielse hos omgivningen och personen sjilv kan tillkommande problem
térebyggas och lindras.

Hur vanligt 4r adhd?

DN hade nyligen en 6versikt i Fakta 7 fragan (6) dir man berdttar att antalet adhd
diagnoser i Sverige 6kat kraftigt. Ddremot har inte antalet barn med adhd sym-
tom 6kat. Huvudskilet dr sannolikt att det tidigare funnits ett stort morkertal
av personer med adhd som nu séker vard. Cirka fem procent av alla skolbarn
har adhd. Det dr vanligare att pojkar fir diagnosen én flickor. Det har inte varit
lika ldtt att uppticka problemen hos flickor, men antagligen dr andelen flickor
stérre dn man trott. Linge trodde man att adhd var ett barndomsproblem som
skulle vixa bort. Det har visat sig vara fel. Manga har kvar sina problem dven
i vuxen alder. Internationellt sa dr det bara USA och Kanada som har hégre
genomsnittliga dygnsdoser per 1000 invanare f6r adhd behandling ar 2019 (6).

Orsaker till adhd
Biologiska faktorer
Enligt forskning beror adhd frimst pa biologiska faktorer. Arftlighet spelar en

stor roll och det dr vanligt att flera i en familj eller sldkt har liknande svarighe-
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ter. Olika pafrestningar under tidig utveckling, graviditet och férlossning kan
ocksi spela roll. Forskning har visat pa olika avvikelser i hjirnans funktion hos
personer med adhd. Till exempel fungerar vissa signalsubstanser i1 hjirnan pa
ett annat sitt 4n hos den som inte har adhd. Det paverkar de processer i hjirnan
som skéter planering, organisering, samordning, impulskontroll med mera.

Sociala faktorer

Det finns inga bevis for att psykosociala faktorer, familjens situation, stress,
traumatiska hindelser eller milj6faktorer kan orsaka adhd. Men bade arv och
miljé paverkar hur problemen med adhd visar sig.

Adhd som en styrka

Aven om adhd innebir en funktionsnedsittning si har personer med adhd 4ven
manga styrkor som andra kanske inte har. Man ir ofta kreativ och kan se saker
fran andra vinklar, dr initiativrik, har mycket energi och vagar testa nya saker.
Minga med adhd beskriver att de har ett hyperfokus och en uthéllighet om de
sysslar med sadant de dr intresserande av.

Behandling med mediciner

Vad kan mediciner géra? En av mina golfvinner hade en historik av oreglerade
impulser sedan manga ar. Nu mer dn 50 ar gammal ville han att vi skulle spela
en golfrunda. Han berittade att sedan ndgra veckor hade han fitt en adhd-
diagnos och dven fitt medicin. Effekten berittade han var att han blivit av med
“surret” i huvudet och dven kunnat reglera sina kidnslor och sitt humér. Och nu
skulle vi gd hans férsta golfrunda tillsammans dir han kunde reglera sina kins-
lor. Det blev f6r mig en of6rglémlig upplevelse.

Likemedelsbehandling av adhd ska vara ett komplement till annat stéd och
anpassningar i vardagsmiljén och utbildning till personen sjilv och nirstiende.
Medicinen dr tinkt att minska konsekvenserna av funktionsnedsittningen och
hjilpa personen att fd stérre nytta av stodatgirderna. Innan behandling med like-
medel startar ska tydliga mal f6r behandlingen sittas. Effekten av behandlingen
ska foljas upp och utvirderas. Behandlingen ska omprévas med jimna mellan-
rum. De likemedel som oftast anvinds vid behandling av adhd kan delas in i
tvd grupper: centralstimulerande och icke-centralstimulerande. En Gversikt av be-
handlingsm&jligheter ges pa Infoteket 1 Uppsala och i Socialstyrelsens rapport (5).

Centralstimulerande likemedel (CS) 6kar férmigan till koncentration och
uppmirksamhet. Samtidigt minskar impulsiviteten. Det har gjorts manga forsk-
ningsstudier om behandling med CS hos barn och ungdomar med adhd. Stu-
dierna visar att 80 procent fir minskade adhd-symptom vid medicinering. Pa
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kort sikt innebér det att barnens férmaga att lyckas i skolarbetet och att ha bra
kompisrelationer forbittras. Effekterna pé ling sikt dr inte helt kartlagda. Men
medicineringen far anses ha en positiv effekt sa linge som adhd-problemen finns
kvar. Centralstimulerande likemedel dr klassade som narkotika. Den dos som
anvinds for behandling vid adhd 4r mycket mindre 4n den som anvinds av miss-
brukare. De som behandlas upplever ingen ruseffekt alls. Det finns inte heller na-
gon risk for likemedelsberoende. Studier visar att medicineringen inte ékar risken
for framtida missbruk hos barn och unga som anvinder CS. Den allra vanligaste
biverkningen vid behandling med CS dr minskad aptit. Svarigheter att somna dr
ocksa ganska vanligt. Doseringen stills alltid in sd att eventuella biverkningar ska
bli s4 sma som mdjligt, samtidigt som medicinen ska ge bra effekt.
Exempel pa mediciner med metylfenidat:

*  Concerta dr en okrossbar kapsel. Den tas pa morgonen i samband med
frukost och ger effekt under cirka 10 timmar.

*  Equasym Depot dr ocksa en lingtidsverkande medicin, som ger effekt
under cirka dtta timmar och ska ges pda morgonen i samband med frukost.
Kapseln kan sviljas hel eller 6ppnas sa att innehallet kan strés till exem-
pel 6ver sylt/mos eller yoghurt.

*  Medikinet och Ritalin depotkapslar dr kapslar som tas pa morgonen till-
sammans med frukost. De kan sviljas hela eller 6ppnas och innehallet
stros till exempel Gver sylt/ mos. Medicinen verkar cirka sex till atta tim-
mar. Medikinet och Ritalin finns dven som tabletter med en kortare ef-
fekt pa cirka fyra timmar.

Behandling med amfetamin kan bli aktuell om behandling med metylfenidat
inte fungerar bra, eller om biverkningarna blir f6r besvirande.Det finns dven
icke centralstimulerande likemedel som anvinds vid behandling av adhd.

Vad ir adhd och autism?

Adhd och autism ir funktionsnedsittningar som péverkar den kognitiva fo1-
madgan och hur man fungerarivardagen. Hur hindrande funktionsnedsittningen
blir f6r en enskild person beror pa den omgivande miljén och dess krav, och
pé vilket stdd personen far. I rutan fran Socialstyrelserapporten (5) beskrivs ty-
piska svarigheter vid adhd och autism, dven om svarigheterna kan variera stort.

Autism dr en funktionsnedsittning som paverkar hjirnans sitt att hantera
information. Autism kan mirkas olika mycket hos olika personer. Den innefat-
tar dven Aspergers syndrom och férekommer hos 1-2 procent av befolkningen.
Den liksom adhd diagnosticeras vid en neuropsykiatrisk utredning. Det ir inte
ovanligt att bada finns samtidigt. Som vid adhd 4r autism vanligare hos pojkar.
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Typiskt for adhd:

Svarigheter att fokusera och bibehilla uppmirksamheten.

* tex. svarigheter att komma ihag linga instruktioner och fullfdlja
arbetsuppgifter.

e svarigheter att hantera impulser.

* tex. svarigheter att hejda sig och att stinga ute ovidkommande
intryck i miljon.

e Gveraktivitet.

* tex. manga tankar i huvudet och stort behov av att réra pé sig och
fa stimulans (om Gveraktivitet saknas kallas adhd ocksa add, eller
adhd med i huvudsak uppmirksamhetssvarigheter).

Typiskt for autism:

Begrinsad formaga till social kommunikation.
e svarigheter med 6msesidighet och samspel begrinsade, repetitiva
monster i beteende, intressen eller aktiviteter.
* tex. stort fokus pa detaljer och intressen samt svarigheter att han-
tera férindringar och att vixla mellan aktiviteter.

Med autism foljer ofta en 6ver eller underkinslighet for intryck via sinnena.
Sinnesintryck som fd andra uppfattar kan stéra en person med autism sa att
koncentrationen inte kan uppritthallas. Aven det sociala samspelet kan priglas
av drlighet som kan sdra en neurotypisk person. Manga barn med autism blir
oerhort insatta i sadant som ér av intresse. Ein autistisk person kan ocksd ha
svarigheter med att sortera bort ovidkommande detaljer s.k. centralkoherens.
Hen ser inte helheten dvs kontexten utan istéllet delarna for sig varfor virlden
upplevs som fragmentarisk och obegriplig. Viktigt i t.ex. skolmiljé dr tydliga
rutiner for att skapa lugn och spara kraft.

Siarbegavning eller Gifted Children

Nigon vecka efter vi publicerade temanumret om adhd, ar 2013, fick vi ett mail
till redaktionen didr en mamma berittade att inte bara funktionsnedsatta blir illa
behandlade pa olika sitt utan dven sirbegavade barn far pa olika sitt illa i bland
annat det svenska skolsystemet. Hon berittade:

”Vi har en dotter som har haft en fruktansvird skolsituation med mobbning
och utanfdrskap dnda sedan 6-ars dlder och fram till denna hdst. Nu gar hon i
5:an och vi har 1 host bytt skola pa henne for tredje gingen pa grund av detta. I
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viras bad forra skolan oss gé till BUP och utreda om hon hade Aspergers eller
adhd for att se om det kunde ge svar, for de tyckte de gjort allt och fattade inte
vad som var fel. Vi gjorde det och resultatet blev: ingen diagnos men ett mycket
hogt 1Q. Pa nya skolan fick vi sé till slut héra talas om begreppet Sirbegavning
och GCP (Gifted Children Program) och i métet med dem f6ll allt pa plats.
Vi har ett sirbegavat barn med allt vad det innebir, hon ligger pa en 9:as niva
1 svenska och engelska och dven i matte och NO dmnen ligger hon hégt. Hon
har svirt med relationen med jimnériga eftersom de ofta lever pa “olika plane-
ter” och hon har varit understimulerad i skolan och utav det blivit r6rig eller
dagdrommande pa lektionerna. Denna hést (2013) har varit omvilvande fo6r
oss som familj, da vi nu har fatt en ny kunskap om var dotter och dessutom nya
redskap att jobba med. Fantastiskt!! Samtidigt fruktansvirt frustrerande att sd
manga dr av hennes liv fatt vara s illa, helt 1 onédan. (I de vérsta stunderna har
hon inte velat leva lingre). Frustrerande ocksi att si fi vet om detta begrepp
1 Sverige och framforallt inom skolan och omsorgens virld. Ingen rektor eller
lirare pd de tvi fOrsta skolorna hade en aning om detta, inte kuratorn eller skol-
psykologen och inte heller psykolog och likare pda BUP. Hur kan det komma sig
att man har sa ddlig kunskap om ndgot som andra linder ir langt fram i. (man
behover bara ga sd lingt som till Danmark). Nu till mitt forslag: Ett nummer
som handlar om sidrbegavning, kidnnetecken, skola och omsorg, GCP mm. Jag
tinker pa forra numret om unga och psykiskt ohilsa, sirbegiavade barn/unga
mar ofta vildigt déligt, helt i onédan, och behandlas f6r depression och suici-
dala tankar. De fel diagnostiseras ibland med Asperger och adhd, add nir det
egentligen inte finns nagot fel utan de bara tinker pa ett annat sitt”.

Twice exceptional children eller dubbelt exceptionella — vandrande
paradoxer

Brevet medforde att vi gjorde ett temanummer om Sdrbegavning (7). S4 har ny-
ligen en bok kommit ut av Pia Rehn som har skrivit en bok om sirskilt begavade
elever med adhd och autism. De kallas 2e och édr en grupp som inte alltid blir
sedd och forstidd (8). Det innebir dubbelt exceptionella personer, som alltsa
bade har hog intelligens, men ocksa en funktionsnedsittning, till exempel en
neuropsykiatrisk sidan, NPFE. (Se figur 1 frin https://sethpetler.com (9)). Man
ir saledes ovanlig pa tvi olika sitt och de tva sitten dr kontrasterande. Med ett
ovanligt skarpt intellekt har du ett hégre 1Q dn de flesta, Men du har samtidigt
ovanligt stora svarigheter pa nagot annat sitt. Det kan hinda att du har autism
och uppfyller de kriterierna, eller att du har adhd. Det kan ocksa hinda att du
har en kombination, alltsda bada diagnoserna. Att vara 2e innebér att du har
nagon form av svarighet som ligger i vigen for att du ska fa tillgang till alla
intellektuella resurser.
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De som ir sirbegavade och de med autism delar pd drag som idealism, uthal-
lighet med fokus mot en sak, stor lust att lira, sensitiva avvikelser, livlig fantasi,
svart att sitta still, utmaningar med kinsloregering och expertkunskap inom
olika nischer.

Bade adhd och autism dr férknippat med angest och psykisk ohilsa. Det ar
tungt att leva med kénslan av att inte riktigt passa in och inte leva upp till vare
sig egna eller andras férvintningar. Barn med hog begavning tenderar att visa
adhd-symtom i ldgre grad 4n andra med adhd. Personer med 2e déljer sina sva-
righeter f6r omgivningen. Det giller framfor allt tecken péa hyperaktivitet och
impulsivitet, men ocksa symtom pa bristande uppmirksamhet.

What is a 2e /
Twice-Exceptional Student?

Visual

: Speech &
Spatial 1Q

Language
Kinesthetically Aspergers

Intuitive Processing
Abstract Disorders APHD

Talented Learning
& Gifted ze Disabled

Artisticall :
Problem 4 Dyslexia Autism

Solving Creativity Emotional
Academically TBI Disorders

etc.

Seth’s Definition: 2e or Twice Exceptional refers to a
neurodiverse learner who has two or more “exceptionalities” that
must be properly addressed in order to meet their atypical
needs. Usually a gifted person with learning challenges.

SethPerler.com

Figur 1. Ett Venn-diagram som visar grafiskt hur 2E ser ut. Himtad frin Seth Perler video. Se
https://sethperler.com.
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Tre scenarier for 2e-eleverna

2e kan ses som glappet mellan en persons grundliggande intellektuella férut-
sittningar och de verktyg som personen saknar for att kunna omsitta intellektet
i praktiken. Och ju storre glappet dr, desto stérre blir kdnslan av att vara defekt.
Minga av dessa elever kommer med stigande alder att ma simre och simre, tills
de forstar vad det hela handlar om. Eftersom det finns kontrasterande férmagor
blir bade sirbegavning och adhd och autism svérare att uppticka. Det dr ofta sd
att det finns tre olika scenarier f6r upptiackten. I det forsta scenariet kan elevens
begavning anvindas till att kamouflera de hir svdrigheterna och kanske till och
med kompensera for dem, sd att eleven blir en duktig flicka eller en duktig
pojke 1 skolvirlden. Man kanske noterar det abstrakta och logiska tinkandet
med ovanlig avancerad verbal f6rmdga i férhallande till aldern, samtidigt som
sociala, motoriska och emotionella funktioner inte finns pd samma niva. Fram-
for allt ser man ndgot annat hemma 4n vad man gor i skolan. Om vi tinker ur
skolperspektiv anvinds begavningen till att dolja det som 4r jobbigt.

Det andra scenariot handlar om att man bara ser NPF-symptomen. Adhd-
symptom eller autistiska symptom dr sd pass framtridande att omgivningen helt
och hallet fokuserar pa dem. Omgivningen ser att det hér dr ett barn som har
det vildigt svirt, utan att da se intellektet f6r vad det faktiskt dr. Det betyder att
den hir eleven kommer att fa en tillvaro som kanske dr vildigt vilstrukturerad
utifran stédperspektivet. Ddremot uteblir stimulansen f6r att man underskattar
elevens formaga pa den intellektuella sidan.

Det tredje scenariot ar att det blir “en plus-minus-noll-effekt”. Vilket innebir att
man inte ser nagondera, varken den sirskilda begidvningen eller funktionsned-
sittningen.

Ambitionen med hennes bok Nar det enkla dnda blir svart har varit att formedla
en tydlig och samtidigt praktisk bild av vad adhd och autism innebir och vilka
konsekvenser de ger, framfor allt i skolmiljé sa en sa stodjande milj6 som moj-
ligt kan utvecklas. En funktionsnedsittning dr inte samma som ett funktions-
hinder. Hinder blir det ndr f6rmdga inte motsvaras av kravbild.

Boken tar forst upp intellektuell begavning, hur hég begavning ser ut och
den relation som dessa barn ofta utvecklar till skolan. Sedan diskuteras funk-
tionsnedsittningar som adhd och autism vad dessa egentligen betyder. Direfter
fokuseras 2e eller Twice Exceptional, hur detta ser ut och hur ett stdd till dessa
elever kan utvecklas. Basen f6r boken dr en rad intervjuer med barn i olika
aldrar med 2e och avslutas med framgangsfaktorer i korthet for att anpassa for
2e-clever i skolan.

Personer med 2e behéver bemétas med en anpassad skola med t.ex. Acce-
leration som tilldter eleven att ldra i sin naturliga takt. Berikning dr en annan
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indamalsenlig vig som handlar om férdjupning och breddning av nigot som
intresserar eleven. Eftersom dessa elever ofta har en hog tréskel £6r skrivupp-
gifter kan avlastning behévas.

Styrkan med boken dr att forfattaren i samband med att hon skrev boken
upptickte att hon sjilv passar in under den hir profilen, dvs 2e. Det medfor att
man ldser boken med en sorts inifrainperspektiv som édr starkt berérande och
ofta mycket konkret i forslag till stodatgirder med nedsatt exekutiv funktion.

Ett liknande stéd men i form av videos (pa engelska) har utvecklats av Seth
Perler som har samma inifran perspektiv. Han har utvecklat dtgirder till st6d
tor fordldrar, lirare och personer med férindrade exekutiva funktioner £6r bl.a.
elva exekutiva funktioner som planering, organisering m. fl. (10). Men, Seth
Perler har ocksa gjort videos f6r vuxna med adhd, och diskuterar deras vikti-
gaste exekutiva funktioner och dessas stéd (11, 12).

Stockholy i november 2023
Bo ] A Haglund

Professor emeritus och redaktir
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