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Andlighet och juridik —
inga oforenliga storheter

1. Andlig vard inom sjukvarden
1.1. Utgangspunkter

Juridik dr liran om rittsreglernas tolkning och tillimpning. Ritten bestar av
ett flertal rittskillor, sisom statuter, rittspraxis, férarbeten, doktrin och i vissa
fall dven sedvinja. Med ett gemensamt namn brukar de olika reglerna kallas
normer. Normerna kriver efterféljd. I den medicinska ritten finns regler om
medicinsk vdard och behandling. Utférarna av varden ska vid pafoljd utfora var-
den pa visst sitt.

Andlighet har med relationen till det egna jaget, andra minniskor, naturen
och hégre makter att géra. Andlig vird betecknar arbetet som olika trossam-
fund utfor pa sjukhusen genom sirskilda tjanster. Genom sjilavard, riter, st6d-
samtal till médnniskor i kris fyller de olika trossamfundens representanter ett
behov som vardpersonalen inte alltid kan tillmétesgd. Den andliga varden blir
dirfor ett komplement till de olika professionernas arbete inom sjukvarden.

Andlighet och juridik utgdr inga ofdrenliga storheter. Den andliga varden ar
timligen omgirdad av rittsliga regler och ddrmed integrerad i juridiken. Hir
kommer att ges atskilliga exempel pd detta i syfte at pavisa kopplingen mellan
juridik och andlighet. Detta framgar inte minst genom den andliga vardens
organisation. Begreppet andlig vird ingar i begreppet hilso- och sjukvard. I
hilso- och sjukvardslagen (2017:30) 2 kap. 1 § och patientlagen (2014:821) 1
kap. 5 § stadgas att hdlso- och sjukvard dr atgirder for att medicinskt fore-
bygga, utreda och behandla sjukdomar och skador. Den andliga varden ingar
sialedes 1 forebyggandet och utredandet av sjukdomstillstind och sedan i be-
handlandet av sjukdomen i fraga. Utifran ett holistiskt omvirdnadsperspektiv
ir det frimst sjukskoterskan som i sitt arbete ska omfatta en méinniskas samt-
liga hilsoomraden. Med dessa avses de fysiska, de psykiska, de sociala och de
andliga hilsoomridena. Andlig omvirdnad uppfattas frimst som en del av
omvirdnadsarbetet, som ju dr sjukskéterskans frimsta uppgift.

Det finns omfattande forskning, som ger vid handen att andlighet 4r en ge-
nerell del av hilsan och en resurs for att uppnd hilsa.' I Sverige har frigor om
andligheten linge varit i skymundan.” Under de senaste decennierna har dock

1. Koenig-Mccullough-Larsson (2001) Handbook of religion and Health. New York: Oxford University Press.
2. Lundmark, M. (2005) Andlig omvardnad — definition av begreppet och svirigheter med att ge sadan
enligt svensk vardpersonal. Nordic journal of Nursing Research, (4), 30-36.
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dessa fragor uppmirksammats pa nytt i samhillet och framférallt inom vdrden,
da andlighet utgdr en komponent i det holistiska omvardnadsperspektivet. En-
ligt Svensk sjukskoterskeforening dr omvirdnad som papekats en sjukskéterskas
ansvarsomrade, dir hen sjilvstindigt far leda arbetet inom omridet i samarbete
med patienten och dennes anhoriga.’ I den senaste kompetensbeskrivningen
for legitimerade sjukskoterskor fran 2017 beskrivs omvardnad sdledes som ett
omrade som ska omfatta en fysisk, psykosocial, andlig och kulturell dimension;
dessa dimensioner ska betraktas som patientens grundliggande behov.* Trots
vetskapen att andlighet 4r en viktig del av hilsan, visar forskningen® att det dr i
sjukskoterskor som utévar andlig omvardnad. Det innebir att en del patienter
inte far sina andliga behov tillfredsstillda.®

Som en del av utgingspunkterna ska hir den palliativa virden ndmnas.
Hilso- och sjukvardens uppgift dr att hjilpa sjuka mianniskor och att sd lingt
som méjligt behandla och bota deras sjukdomar, sa att de kan atervinna hilsa
och vilbefinnande. Nir detta mél inte kan uppnas, dr det vardens uppgift att ge
lindrande behandling, si kallad palliativ vard.” Eftersom den palliativa virden
infaller i livets slutskede, torde denna vard kunna innehalla dtskillig andlig om-
vardnad. Vard i livets slutskede dr den centrala delen av den palliativa varden
och innebir lindrande vard. Hilso- och sjukvirden ska i samrad med patienten
och i 6verensstimmelse med vetenskap och beprévad erfarenhet vilja de pal-
liativa insatser som motsvarar sakkunnig och omsorgsfull vard.

De flesta obotligt sjuka och d6éende patienterna kommer att vardas av den
allminna palliativa varden. Nir personalen kdnner att deras kompetens och/el-
ler resurser inte ricker fOr att méta patientens och de nérstdendes behov, maste
det finnas tillgang till specialiserade palliativa konsultteam. Drygt 70 000 obot-
ligt sjuka patienter i Sverige behéver arligen nidgon form av palliativ vard och
cirka 22 000 av dessa behoéver stéd av specialiserad palliativ kompetens. Till-
ricklig tillgang till palliativ specialistkompetens, girna tidigt 1 férloppet, ger
bittre symtomlindring, bittre livskvalitet och minskade sjukhuskostnader.® Det
iar dock av vikt att papeka att palliativ vard inte sammanfaller med den andliga
virden utan denna dr mycket mer omfattande och ingar i all medicinsk hilso-
och sjukvard. Mycken palliativ vard saknar andliga inslag, oftast beroende pa
att den sjuke har avbéjt sidan omvirdnad.

3. Svensk sjukskoterskeférening (2017) Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska.

4. Svensk sjukskoterskeférening (2017) Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskdterska.

5. Lundmark, M. (2006) Attitudes to spiritual care among nursing staff in a Swedish oncology clinic. Journal
of Clinical Nursing, 15(7), 863-874.. Se ocksa Strang, S., Strang, P. & Ternestedt, B-M. (2002) Spiritual needs
as defined by Swedish nursing staff. Journal of Clinical Nursing, 11(1), 48=57.

6. Strang, P. - Beck-Friis, B. (2012) Palliativ medicin och vird, Liber. 4 uppl. 2012.

7. Larsson, Inger-Johanne (2022) Religionsaspekter i palliativ vard, Mangfaldskompassen.

8. Strang, P. Palliativ sedering - myter och fakta (2009) Likartidningen nr 15-16, volym 100, s. 1083.
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1.2 Den andliga vardens organisation

Om man vill ge en bild av den andliga vardens organisation, kan det vara limp-
ligt att g4 tillbaka i tiden till de davarande landstingskommunernas bildande. P4
1860-talet erhdll landstingen ansvaret f6r den svenska hilso- och sjukvirden.
Redan langt tidigare hade pristerna inom svenska kyrkan ett starkt inflytande
pa den andliga varden inom sjukvirden. Sjukvardsprister fortsatte sedan att
verka inom sjukvdrden med ansvar f6r den andliga varden. De s.k. lasarettspre-
dikanterna férde kyrkobok i samband med fédsel eller dodsfall, men dessa hade
ocksi till uppgift att erbjuda sjilavard. De som arbetade med andlig vird inom
sjukvirden var tidigare anstillda av sjukhusen, men ansvaret flyttades 1968 Gver
till forsamlingarna.’

I dag har trossamfunden inga férvaltningsuppgifter inom sjukvarden, men
eftersom det dr vanligt att enskilda vid svir sjukdom eller i livets slutskede
efterfragar ett andligt stdd har de flesta sjukhus kontakt med foretradare for tros-
samfunden. Fran 1980 finns ett statligt stod f6r andlig vird inom sjukvdrden,
som fordelas till sjilavardare inom nagra av de bidragsberittigade trossamfun-
den, diribland frikyrkorna, romersk-katolska kyrkan och den ortodoxa kyrkan
samt de muslimska och buddhistiska samfunden. Det statliga bidraget dr riktat
till tjiinster med en bred mélgrupp och dr inte dmnat f6r den enskilda lokala
forsamlingens medlemsvard."

De kristna kyrkorna organiserar den andliga virden genom Sjukhuskyrkan.
Den finns pa dryga 70 platser i Sverige och har en verksamhet med nira 270
medarbetare, som dr anstillda av sina férsamlingar eller samarbetsorganisatio-
ner. Namnet ”Sjukhuskyrkan” ir ett samlingsnamn f6r den andliga vird som
ett antal kristna samfund och andra trossamfund inom ramen f6r ”Myndighe-
tens for stod till trossamfund” samarbete gemensamt bedriver. Sjukhuskyrkan
bedrivs ekumeniskt. Verksamheten i sig och de medarbetare som de kristna
samfunden gemensamt ansvarar for dr pa arenor inom hilso- och sjukvard,
anstalter och andra statliga organisationer inom militdr, polis och hégskola.
De lokala férsamlingarna bidr ansvaret f6r Sjukhuskyrkans niromrade. Ex-
empel pa Sjukhuskyrkans verksamhetsomridden dr enskilda samtal, sjilavard,
krisstod, minnesstunder, ceremoniella riter sisom dop, gudstjinster och andak-
ter primirt for patienter. Vidare anordnas samtals- och reflektionsgrupper for
personal. Sjukhuskyrkan gbr dven sjukbesdk i den 6ppna varden genom den
lokala férsamlingen. Det finns ocksa ett mindre antal foretridare f6r muslimska
trossamfund, som verkar inom den andliga virden. Dessutom finns det ett stort
antal koordinatorer, som foretrader trossamfunden och som kan formedla kon-

9.SOU 2018:18, s. 129.
10. SOU 2018:18, s. 129.
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takter till andliga foretradare vid behov."

Myndigheten f6r stod till trossamfund, SST, som tidigare (fram till 30 juni
2017) hette ”"Nédmnden for statligt stod till trossamfund”, bistar regering och
riksdag och har som uppdrag att férdela ekonomiska bidrag och stédinsatser till
trossamfund samt frimja kunskap, relation och dialog mellan staten och trossam-
funden. Bakgrunden till detta framkommer i regeringens kommittédirektiv:"

”Sverige har sedan 1970-talet valt att ekonomiskt stédja trossamfund med
statsbidrag fOr att bidra till att skapa forutsittningar for trossamfunden att be-
driva en aktiv och lingsiktigt inriktad religiés verksamhet i form av gudstjinst,
sjalavard, undervisning och omsorg. Detta stdd ska ses i [juset av att Sverige
under hundratals ar hade en statskyrka, som har haft en dominerande stillning
savil politiskt som ekonomiskt.”

SST:s  syfte dr att stodja langsiktighet 1 trossamfundens olika
verksamhetsomriden. Stdd till den andliga varden dr ocksa myndighetens upp-
drag genom att ge statligt bidrag. 1 regeringens budgetproposition 2013 kom-
menterade regeringen utvecklingen inom den andliga varden i sjukvarden pa
foljande satt:"

”Den andliga virden inom sjukvirden, traditionellt kallad sjukhuskyrkan,
ir en viktig resurs sd vil for sjukhusen som f6r den enskilde. Behovet av de
olika trosinriktningarnas nirvaro inom den andliga virden inom sjukvirden
efterfrigas i allt storre utstrickning. Det finns ocksd handliggare pa SST som
ansvarar for frigor om den andliga varden. SST har mer specifikt dven till upp-
gift att bidra med utbildning och har, som myndighet, ett kunskapsuppdrag
genom framtagande av rapporter, utredningar pd remiss, som berdr religion och
samfundsfragor i Sverige. SST star dven till allminhetens tjinst.”

1.3. Innebdllet i den andliga virden

Vad ingar i den andliga virden? Som framkommit omfattar den andliga virden
enskilda samtal och sjilavard, krisstéd vid akuta hindelser, avskeds- och min-
nesstunder, dop och barnvilsignelser i krissituationer, gudstjinster och an-
dakter, samtals- och reflektionsgrupper med personal samt utbildningsin-
satser for vardpersonal eller personer i vardutbildningar. De utférare av den
andliga varden och representanter f6r sjukhusen som intervjuats vittnar om
att den andliga viarden inom sjukvdrden fyller ett viktigt behov hos bade pa-
tienter som drabbats av nagon sjukdom eller olycka liksom f6r anhériga och
sjukvirdspersonal. Den andliga virden dr av sdrskild betydelse vid vérd i li-

11. SOU 2018:18, s. 129.

12. Regeringsbeslut 2015-06 -25, Ku2015/01871/D, Uppdrag till Statskontoret att géra en Gversyn av orga-
niseringen av Nimnden for statligt st6d till trossamfund.

13. Prop. 2013/14:1, Volym 9, Utgiftsomride 17 Kultur, medier, trossamfund och fritid, kap.12, s. 132.
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vets slutskede. Vardpersonal vittnar ocksid om att de under senare dr ofta méoter
patienter med olika religitsa bakgrunder och att det finns ett stort behov av
mangkulturell och mdngreligiés kompetens inom varden. Det giller inte minst
vid dédsfall och fragor om ett virdigt omhindertagande av avliden i enlighet
med hans eller hennes religidsa tradition. Aven den ékade férekomsten av vard
1 hemmet av svirt sjuka personer har inneburit ett 6kat behov av kunskap och
torstaelse fOr religidsa sedvinjor liksom personernas existentiella behov. De in-
divider som ir verksamma inom den andliga varden har haft en viktig roll i att
oka den méngreligiosa kompetensen inom varden. Féretridarna for den andliga
virden dr 1 dag uteslutande religiésa och det finns inga foretridare som repre-
senterar sekuldra livsaskadningar.

Hur definieras och betecknas andlig vdrd 1 Sveriger Grunddokument och
riktlinjer for andlig vard inom Sjukhuskyrkan samt hilso- och sjukvirden' visar
att andlig vard 4r att forstd som ett religiost arbete, som utfors av olika samfund
registrerade hos SST samt Svenska kyrkan. SST betecknar andlig vard som ar-
betet som trossamfunden utfér pa sjukhusen och andra vardinrittningar och
innefattar sjilavard, riter och stédsamtal. Det dr ett komplement till det stod
som olika personalgrupper inom varden ansvarar for. Behovet av de olika tros-
inriktningarnas nirvaro inom den andliga virden inom sjukvarden efterfrigas
i allt stérre utstrdckning. Omrdden dir betydelsefulla insatser gors dr psykoso-
cialt stod, avlastningssamtal, beredskapskvillar- och helger, sorgegrupper med
mera. Utéver detta deltar sjukhuskyrkans medarbetare 1 olika utbildningar £6r
sjukhusens medarbetare nir det giller religion och kultur.

Materialet for det kyrkliga grunddokument med riktlinjer f6r andlig vard
inom hilso- och sjukvarden kallat ”Samarbetsradet f6r andlig vird inom hilso-
och sjukvirden av Svenska kyrkan och Sveriges frikyrkosamrad”” definierar
andlig vard som:

“den av Jesus Kristus inspirerade omsorg om minniskor som pd uppdrag av
hans kyrka utférs inom ramen f6r allmidn och privat hilso- och sjukvird och
kommer savil patienter och deras nirstaende som sjukvirdspersonalen till del”.

Syftet med den andliga vdarden dr enligt grunddokumentet att ge krisstéd, hjilp,
hopp och mod genom samtal, kristna riter och sakrament samt andlig vigledning.

1.4 Andlighet enligt WHO

Virldshilsoorganisationen (WHO) har tydliga riktlinjer ndr det giller andlig-
het i varden (WHO, 1990). Dessa riktar sig huvudsakligen till palliativ vard
och vird av cancersjuka personer. WHO menar att alla har ritt till andlig vard

14. Grunddokument med riktlinjer for de kristna kyrkornas arbete med andlig vard inom hilso- och sjuk-
virden.
15. Svenska kyrkans och Sveriges frikyrkosamrads Samarbetsrid for andlig vard inom hilso- och sjukvarden
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i livets slut, oavsett trosuppfattning eller religiés bakgrund och beskriver and-
lighet som en aspekt av livet som handlar om kénslor och upplevelser. WHO
skiljer andlighet fran religiositet dven om det finns en medvetenhet om att den
andliga dimensionen av livet f6r manga minniskor innebir religiésa komponen-
ter. Vidare menar WHO i likhet med andra att andlighet 4r som en integrerad
komponent av minniskans liv som haller samman de fysiska, psykosociala och
sociala komponenterna. WHO anser att behovet av den andliga omvardnaden
ir viktigast i livets slutskede, dd en person ofta hamnar i en tid, dir forlitelse,
férsoning och bekriftelse dr angeliget (se ovan om palliativ vard).

Ett problem med WHO:s synsitt, som gor att patienter inom palliativ vird
framtrider som viktigare d4n andra patienter, kan leda till att bedémning av
behovet av andlig omvirdnad gors utifran diagnosen och inte utifrin patien-
tens personliga behov. En plotslig sjukdom som till exempel en stroke eller
hjirtinfarkt kan lika girna vicka likartade tankar och upplevelser som hos en
person vid livets slutskede.'

1.5. Andlighet i vérlden och i Sverige

I de flesta linder i virlden dr frigan om andlighet vanligare dn i Sverige, vil-
ket underlittar for sjukskéterskor 1 dessa linder att integrera andlig omvardnad
i omvardnadsarbetet.”” Den storsta delen av vitldens befolkning tillhér nagon
form av religits organisation. Enligt en statistisk rapport' om andlighet och reli-
giositet dr 31,4 % av virldens befolkning kristna, 24,1% muslimer, 15.1 % hinduer
och 16% har inte nigon religios tillhorighet. I ett arbete” fran 2006 framholls att
andlig omvardnad i vissa linder var mer naturlig 4n den var i Sverige. I USA till
exempel, visade en studie® att ndstan nio av tio patienter tror och anvinder sig
av bon som helande kraft. Man viljer inte bort medicinsk behandling, men man
anvinder bonen som komplement till den medicinska behandlingen.

I Sverige har det varit mindre fokus pa andlighet eller religiositet™, vilket kan
bero pd samhillets sekularisering. En analys™ visar, att Sverige framtrider som

16. Rosyidah, A., Ratna, S. (2018) Spiritual Coping in People Living with Stroke. International Journal of Caring
Sciences, 11(2), 658-662.

17. Lundmark, M. (2005) Andlig omvirdnad — definition av begreppet och svirigheter med att ge siadan
enligt svensk vardpersonal. Nordic journal of Nursing Research, (4), 30-36.

18. Hackett, C., McClendon, D. (2017) Christians remain world’s largest religious group, but they are decli-
ning in Europe. Pew Research Center.

19. Lundmark, M. (2006) Attitudes to spiritual care among nursing staff in a Swedish oncology clinic. Jour-
nal of Clinical Nursing, 15(7), 863-874.

20. Levin, J. (2016) Prevalence and Religious Predictors of Healing Prayer Use in the USA: Findings from
the Baylor Religion Survey. Journal of Religion and Health, 4(55), 1138 - 1156.

21. Bromander, J. (2013) Religiositet i Sverige, i L. Weibull, H. Oscarsson & A. Bergstrém (red.). [Vigskal.
Goteborgs universitet: SOM-institutet.

22. Inglehart, R., Baker, W.E. (2000) Modernization, culture change, and the persistence of traditional
values. American Sociological Review, 65(1), 19-51.
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mer sekulariserat 4n méanga andra linder. Sekularisering enligt National Ency-
klopedi (2019) definieras som ”processer som innebir att religionen forlorar i
betydelse 1 ett samhille och i medborgarnas medvetande” eller ” en minskning
av religionens betydelse och inflytande i samhillet”. Samtidigt framkommer
det™ att det svenska folkets religiositet verkar oférindrat sedan 1988, men att
detta kan bero pa ett stort inflytande fran invandringen. Trots samhillets likgil-
tighet for religiositet har fraigor om andlighet och dess betydelse f6r den sjuke
blivit uppmirksammat de senaste aren. Aven Socialstyrelsens foreskrifter och
allminna rad om omvardnad inom hilso- och sjukvard lyfter upp vikten av att
beakta patienternas andliga hilsa. “Omvardnadsatgirder i vid mening innebir,
att berdrd personal i samverkan med patienten och nir sa dr limpligt dven patien-
tens nirstdende formulerar och tydliggér mal £or fysisk, psykisk, social och and-
lig hilsa. Omvirdnadsitgirder spinner 6ver ett brett filt frin hogteknologiska
insatser till stod i existentiella kriser”.”* Sverige har genom invandringen blivit
ett alltmer mangkulturellt land med folk fran olika virldsdelar. Detta kan ha
lagt grund till att andliga fragor kommit upp till ytan igen, eftersom virden i sig
ocksd blir ett mangkulturellt rum, ddr man fir mota individer med olika andliga
uttryck, olika religios tillhorighet och olika syn pé livet.”

1.6. Organisationen av varden inom andra religioner

I Sverige bérjade dr 2006 sjukhuskoordinatérer att anstillas, vilka var musli-
mer med madlet att dessa personer skulle vara en link mellan sjukvdrden och
de muslimska féreningarna. I skrivande stund finns det cirka 15-talet (deltids)
tjidnster f6r muslimsk andlig vard inom hilso- och sjukvirden, dir Islamiska
Samarbetsrddet (ISR), ett statsbidragsberittigat samverkansorgan, ansvarar f6r
fordelningen av de statliga medel som ges ut via SST.*

Muslimsk andlig vird definierar inte vad andlig vard dr men foérklarar vad
den muslimska andliga virden innebdr. Innebérden dr att imamer och frivil-
liga fran muslimska férsamlingar finns till f6r patienter och anhériga, nir de
behdver samtals- och krisstdd, hjilp med olika former av “religiés service”
sasom koranldsning, duua (dkallan) och vilsignande av nyfédda barn samt om-

23. Bromander, J. (2013) Religiositet i Sverige, i L. Weibull, H. Oscarsson & A. Bergstrom (red.). [dgskal.
Goteborgs universitet: SOM-institutet.

24. Socialstyrelsens féreskrifter och allmidnna rid (SOSES 1993:17) om omvirdnad inom hilso- och sjuk-
varden.

25. Ouis, P. (2014) Att méta olika minniskor lika - muslimers méte med svensk sjukvard. I C. Bjérngren
Cuadra (red.). Omvardnad i mangkulturella rum - fragor om kultur, etik och reflektion, s. 233, Studentlitteratur: Lund.
26. Fransisko Condré (2021) Den andliga virdens méjligheter och begrinsningar - Ett religionssociologiskt
perspektiv pa andlig vard inom hilso- och sjukvirden och Kriminalvirden, Enskilda hogskolan Stock-
holm, s. 41.
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hindertagande av avlidna.”” En vidare funktionell innebord ar att de muslimska
kontaktpersonerna i den andliga varden bidrar med kunskap om Sverige. Den
muslimska innebérden av andlig vard dr att den religitsa servicen dr underord-
nad Sjukhuskyrkans struktur, som genom SST ger statligt bidrag till utvalda
muslimska féreningar att ge andlig vard.

Buddhistisk andlig vard finns ocksa representerad 1 Sverige. Sedan ar 2013, ge-
nom Sveriges Buddhistiska Samarbetsrdd, finns det buddhistiska koordinatérer
i Sverige for andlig vird inom hilso- och sjukvirden.”® Sveriges Buddhistiska
Samarbetsrdad har inte har nagon definition pa andlig vard utan skriver, att den
andliga varden, primirt pa sjukhus, ska ge alla mojlighet till en kultur- och
religionsanpassad hjilp genom att mota andliga féretrddare och stddpersoner
som patienten efterfriagar eller 6nskar. Fér buddhistisk andlig vard blir det da
specifikt ofta nunnnor eller munkar som patienten kdnner samhoérighet med.
Det andliga stédet sker genom samtal.

2. Jimforande slutsatser

Féljande slutsatser kan nu anféras om andlig vard inom hilso- och sjukvarden.
Andlig vard dr hir att forstd som ett religitst arbete, som utfors av olika sam-
fund registrerade i enlighet med SST’s allmidnna definition. Andlig vard ir ett
overgripande begrepp, som innefattar Sjukhuskyrkan, muslimsk- och buddhis-
tisk andlig vard men ocksd andra religioners arbete och sirskilda tjdnster inom
den institutionella sjilavirden. Andlig vard betecknar arbetet som olika tros-
samfund utfor pd sjukhusen genom sirskilda tjinster. Genom sjilavard, riter,
stodsamtal till mdnniskor i kris fyller de olika trossamfundens representanter
ett behov som vardpersonalen inte alltid kan tillmétesga. Den andliga varden
blir didrfor ett komplement till de olika professionernas arbete inom sjukvarden.

Men det finns ocksd andra omraden dér andlig vard har lyfts fram och som
kan utgbra jimforelseunderlag. Ett annat sidant omride som den andliga var-
den inom hilso- och sjukvirden kan jimféras med dr den andliga varden inom
kriminalvirden. I SOU 2018:18, ”Trossamfundens sociala verksamhetet” finns
kortfattat beskrivet hur den andliga virden inom kriminalvarden dr organise-
rad. 1962 bildades Nimnden f6r andlig vard (NAV), som nu finns representerad
pa samtliga anstalter och hikten. I och med att antalet personer med utlindsk
bakgrund har 6kat i Sverige har den religidsa tillhérigheten bland de intagna
inom kriminalvdrden forindrats och behovet av andlig vard som ges av andra

27. Fransisko Condré (2021) Den andliga vardens méjligheter och begransningar - Ett religionssociologiskt
perspektiv pa andlig vard inom hilso- och sjukvirden och Kriminalvirden, Enskilda hogskolan Stock-
holm, s. 41 f.

28. Fransisko Condré (2021) Den andliga vardens méjligheter och begrinsningar - Ett religionssociologiskt
perspektiv pd andlig vird inom hilso- och sjukvarden och Kriminalvirden, Enskilda hégskolan Stock-
holm, s. 41 ff.
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in foretridare fran Svenska kyrkan och frikyrkorna har ékat Gver tid, sirskilt
behovet av foretradare frin muslimska trossamfund samt katolska och ortodoxa
kyrkor. De som dr verksamma inom den andliga varden, s.k. NAV-medarbetare,
bestar av cirka 70 prister och diakoner fran Svenska kyrkan samt ett motsvaran-
de antal frikyrkopastorer, cirka 20 katolska och ortodoxa prister samt nirmare
30 imamer eller andra foretradare for muslimska trossamfund. Pristerna och
pastorerna inom Svenska kyrkan och frikyrkorna har ett interreligiést uppdrag,
vilket innebdr att de ska méta alla intagna oavsett religion, d4ven sékande och
icke-troende, medan de 6vriga huvudsakligen dgnar sig dt intagna inom deras
egna trosinriktningar.”

Med ett fingelsestraff uppstir en situation som ger upphov till existentiella
fragor och ett behov av reflektion Gver den egna livssituationen. Med framvixten
av modern kriminalvard, dir fokus sitts pd rehabilitering snarare dn straff, ges
kyrkan och den kristna sjdlavarden en roll i sjilva botgbringen. Straff, moral,
forlatelse och nad dr centrala element i de flesta religioner och blir patagliga

inom kriminalvirdens andliga omvardnad.”

Det finns forskning som visar att
den andliga virden har betydelse for de intagnas vilbefinnande.” De andliga
foretridarna ses ofta som neutrala av de intagna. Det anses mojligt att den
andliga virden kan skapa fOrutsittningar f6r samexistens och 6émsesidig tole-
rans mellan fingar med olika religiésa bakgrunder. Det finns dock inte inom
forskningen tillrickliga beligg for att siga att den andliga varden har en ef-
fekt pd benigenheten att aterfalla i brott.” Nirvaron av imamer i fingelser kan
mojligtvis bidra till att férebygga att intagna radikaliseras och utvecklar sympa-
tier fOor valdsbejakande islamistisk extremism.

Organisationen och utvecklingen av den andliga vdrden inom hilso- och
sjukvirden har som nu framgitt stora likheter med den andliga varden inom
kriminalvarden. Behovet av olika trosinriktningars ndrvaro inom den andli-
ga varden inom bide sjukvirden och kriminalvarden efterfriagas i allt storre
utstrickning, vilket givetvis beror pa de méinga olika religiésa bakgrunder, som
nu kinnetecknar den i Sverige boende befolkningen. Innehallet i den andliga
omvardnaden dr av naturliga skil ocksa i stort sett densamma, dven om den
faktiska vardsituationen ser olika ut och den vardmottagande skiljer sig at i alder
och vardbehov. Den stora olikheten dr dock den fasta personalen pa respektive
vardinrittning. Inom hilso- och sjukvirden ska sjukskoterskan jamte prister,
pastorer, imaner m.fl tillhandahilla den andliga virden. Inom kriminalvarden

29.SOU 2018:18, 5.132.

30. Vigen in: Om andlig vard i Kriminalvirden (2010) har tva huvuddelar, dels en beskrivning om
kriminalvirden i historia och nutid med en verksamhetsbeskrivning, dels om den andliga vardens teologi
och praktik.

31. Vigen in: Om andlig vard i Kriminalvirden (2010).

32. Goran Larsson (2011), Andlig vard inom i kriminalvirden — en kunskapséversikt.
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ir det de andliga utévarna som skoter den andliga virden. De rittsliga reglerna
pa hilso- och sjukvardsomradet omfattar den andliga varden liksom de fysiska,
de psykiska och de sociala hilsoomradena. Andlig omvirdnad uppfattas som
en del av omvardnadsarbetet och kan alltsa sigas vara en del av den rittsliga
regleringen. Andlighet och juridik 4r alltsa inga oférenliga storheter pa hilso-
och sjukvirdsomrddet. Nu har utbildningar i andlig vard vuxit fram som giller
ocksa kriminalvarden. Det dr av speciellt intresse for kriminalvarden att studera
de si kallade kaplanutbildningarna, som har utvecklats i England och skapat
méjlighet f6r brittisk kriminalvard att paverka och medverka till den andliga
vardens utveckling. NAV-medarbetare kan siledes genomgd en utbildning,
som ger legitimation att arbeta med andlig vard, samtidigt som dessa religitsa
foretridare som arbetar med andlig vird ges en grundliggande introduktion till
hur den svenska kriminalvirden fungerar och vilka lagar och regler som giller.
Aven inom kriminalvirden synes andlighet och juridik inte vara nigra oféren-
liga storheter, dven om kriminalvardsanstillda eller snarare vissa kriminalvards-
anstillda saledes inte har en rittslig skyldighet att bedriva andlig omvardnad.

Den andliga virden, antingen den ges inom hilso- och sjukvirden eller kri-
minalvarden, dr omgirdad av rittsliga regler, varfér det torde vara befogat att
uppfatta andlighet och juridik som tva férenliga storheter. Detta giller dven om
den olikheten foreligger att viss hilso- och sjukvirdspersonal sjilva till viss del
utévar den andliga omvirdnaden, medan sd inte 4r fallet nir det giller kriminal-
vardspersonal. Gemensamt f6r bida omvardnadsomradena dr dock att sdrskilda
trosutdvare handhar ett flertal olika andliga omvardnadsdelar, som alla dr regle-
rade medelst det rittsliga regelsystemet. Andlighet och juridik kan tyckas ligga
lingt fran varandra, men sa dr foljaktligen inte fallet. Juridiken tjinar som en
“hjilpreda” for den andliga omviardnaden.
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